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 :ٝٔٔمذ 

ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي ػًاوبن، َٕډبٍٔ َبْ اٝچٓ ََ ٽًٍٚ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ سًٕٮٍ ډچٓ ،اػشمب٭ٓ ،ٕٕبٕٓ ،ٵََىڂٓ ي 
ثٍ ئٌْ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ثُياٙشٓ ،ىٍډبوٓ ،آډًُٙٓ ي ٵََىڂٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي .  ډلًٍ اٝچٓ ثَوبډٍ َبْ ٍٙي ي سٮبڅٓ ػبډٮٍ
وًػًاوبن ي ػًاوبن ٽىًوٓ هًاَي ثًى. څٌا ٕلاډز ػٖمٓ ،ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ آوُب  ؿًن آٔىيٌ ََ ٽًٍْٚ ىٍ ىٕز ٽًىٽبن ،

ن وبدٌَْٔ ىٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ػبډٮٍ ٔپٓ اُ اڅِاډبر ٱَٕ ٹبثڄ اوپبٍ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٱٶچز اُ آوُب اطَار ي څ٦مبر ػجَا
 أؼبى ډًٕٚى. 

ثىبثَأه دًٙ٘ ىاىن أه ػمٮٕز ىٍ هيډبر ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر ٭بڇ ي هبٛ ي ٔبٵشه اهشلالار ػٖمٓ 
َبْ ثُياٙشٓ ي اٍسٺبء ډُبٍسُبْ  وبَىؼبٍُٔبْ اػشمب٭ٓ ،َمـىٕه دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ آوُب ي ىاىن آځبَٓ ٍياوٓ،

ْ ي اػشمب٭ٓ أه ځَيٌ ٕىٓ ي اٝلاف ٍياث٤ ٵٓ ډبثٕه آوُب ي ايڅٕبئ ٙبن $ډيٍٍٕ ي هبوٍ# ډش٢مه ٕلاډز ي ُويځٓ ٵَى
          ٕٮبىر آٔىيٌ ػبډٮٍ ثًىٌ ي اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز. َمـىٕه ثب ٭ىبٔز ثٍ أىپٍ ٽًٍٚ ډب ٔپٓ اُ ػًاوشَٔه 

ٕبڃ سٚپٕڄ ىاىٌ ي  6-20اُ ٔټ ًٕڇ ػمٮٕز آن ٍا ځَيَُبْ ٕىٓ ػمٮٕز َبْ ػُبن ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثٕ٘ 
اٽظَٔز ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ آوُب وِٕ ىٍ كبڃ سلٕٞڄ ي ىٍ ډٮَٟ ډوب٥َار ػٖمٓ ،ٍٵشبٍْ ي اػشمب٭ٓ ئٌْ أه ٕىٕه َٖشىي 

چت ډٓ ٽىىيسب سًػٍ هبٝٓ ٍا ىٍ اٍائٍ هيډبر ثُياٙشٓ ،اٍسٺبء آځبَٓ ي ىاو٘ ثُياٙشٓ ي سٺًٔز ٍٵشبٍَبْ ډظجز ثُياٙشٓ ٥
ثب ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٙبن اُ ډِٕان ثَيُ أه ډوب٥َار ي 
           ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آن ػچًځَْٕ ًٙى. اُ ٥َٳ ىٔڂَ آډًُٗ ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډشٓ آوُب اُ ډُمشَٔه ډٖبئڄ دٕ٘ ٍيْ

ډَٖٕ سبډٕه ،كٶ٨ ي اٍسٺبء سىيٍٕشٓ آوُب وٕڄ ثٍ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىٍ كبڃ ي آٔىيٌ  ثَوبډٍ َبْ سًٕٮٍ ٽًٍٚ ثًىٌ ي اُ
 ثٍ ٭ىًان ٔټ َيٳ ډُڈ ، إبٕٓ ي ١َيٍْ اډپبن دٌَٔ ٙيٌ ي ثٍ سج٬ آن اٍسٺبء ٕلاډز ٭مًډٓ كبٝڄ ډًٕٚى. 

َٔه ي ډىبٕجشَٔه ډًٹٮٕز ثٖشَ ډيٍٍٕ ٽٍ ىاو٘ آډًُان ٕب٭بر ُٔبىْ اُ ٭مَ هًى ٍا ىٍ آن ډل٤ٕ ډٓ ځٌٍاوىي  ثُش
ثَاْ أؼبى ىاو٘ ،آځبَٓ ي ثُجًى وڂَٗ ي ٭مچپَى ثُياٙشٓ ىٍ ػبډٮٍ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي. ٽٍ ثبٖٔشٓ ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 
ىٍ سيئه ثَوبډٍ َبْ سًٕٮٍ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ډًٍى ٭ىبٔز ي سًػٍ ئٌْ ٹَاٍ ځَٕى. ثئه ډى٪ًٍػُز اٍسٺبء ا٥لا٭بر 

ه ثٖشٍ آډًُٙٓ س٤ًٕ ځَيٌ ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز وًػًاوبن،ػًاوبن ي ډيآٍ ثب َمپبٍْ ٕبَٔ ثُياٙشٓ ځَيٌ َيٳ أ
سيئه ځَىٔيٌ سب ىٍ ػُز آډًُٗ ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ثٍ ٽبٍ آًٍ ثبٔؼبن َٙٹٓ ځَيَُبْ ٽبٍٙىبٕٓ ډَٽِ ثُياٙز إشبن 

َډًىٌ ي ډًاٍى لاُڇ ٍا ثٍ ځَيٌ ٽبٍٙىبٕبن ځَٵشٍ ًٙى. څٌا اوش٪بٍ ىأٍڈ ډب ٍا ثب اٍائٍ دٕٚىُبىار ي و٪َار ٕبُويٌ ډٶشوَ ٵ
 ٕلاډز وًػًاوبن،ػًاوبن ي ډيآٍ إٍبڃ ٵَډبئٕي.

 هَلفیي - تا احتشام ٍ آسصٍی تَفیك
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ،ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی : 

 

 ډٕبن ي٭يٌ َبْ ثُياٙشٓ ي ډىبٕت ي ٵًائي ډَٞٳ آن ٍا وبڇ ثجَٔي. .1
 . ٭چڄ اَمٕز ډٕبن ي٭يٌ َب ٍا ثٕبن ٽىٕي  .2

 ډ٢َار إشٶبىٌ ثٓ ٍئٍ اُ ٙپلار يَٕٙٔىٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي. .3

 

 : ٝٔٔمذ 

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ ٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌاْ اٝچٓ ثٍ ىي ډٕبن ي٭يٌ ٝجق ي ٭َٞ وٕبُ ىاٍوي سب ډِٕان 
ٹىي هًن آوُب ىٍ ٦ٕق ٥جٕٮٓ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. ډَٞٳ ډٕبن ي٭يٌ ثب٭ض ډٓ ًٙى سب ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ي ډٲزِ ثزَاْ ٔزبىځَْٕ    

اُ ډًاى ٱٌأٓ ډبوىي ٕبويئؾ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجزبٓ، ؿٕزذٔ ي... ٍا ُٔزبى    ثُشَ آډبىٌ ًٙى.  ثبٔي ثياوٕڈ ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ 
ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ثب ډٚپلاسٓ ډبوىي ػًٗ َبْ ًٍٝر، ا١بٵٍ يُن، ؿبٹٓ ي اوًا٫  وبٍاكشٓ َبْ ځًاٍٙٓ  ډًاػٍ ډٓ ځَىوي . 

أه وز٫ً اُ ډزًاى ٱزٌأٓ    ٭لايٌ ثَأىُب ٽڈ ٙين سمَٽِ كًآ ىٍ ٽلآ ٍا وِٕ ډٓ سًاوي ثيوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي .  اىاډٍ ډَٞٳ 
وبٕبڅڈ ٭ًاٍٟ ٱَٕ ٹبثڄ ػجَاوٓ وِٕ ډٓ سًاوي ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ثجبٍ آيٍى ډبوىي اوًا٫ ثٕمبٍُٔب ډظڄ  ٵٚبٍ هًن ثبلا، ٕزپشٍ َزبْ   

 ٹچجٓ ي ډٲِْ ي كشٓ ٥َٕبن ي... 
ز ثٖزٕبٍ ُٔزبىْ   ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌأٓ ډىبٕت ىٍ ډٕبن ي٭يٌ َب ىٍ سبډٕه ٕلاډز كبڃ ي آٔىزيٌ ډزب اُ اَمٕز   

ًٕٕزٕٔ ي   ٕبويئؾ : ثَهًٍىاٍ إز. څٌا ثبٔي ديٍان ي ډبىٍان ي ډٖئًڅٕه ډيٍٍٕ اُ سٍُٕ ي ٭١ٍَ ډًاى ٱٌأٓ وبٕبڅڈ ډبوىي 
 ٽبڅجبٓ، ؿٕذٔ ، دٶټ ، څًاٙټ ي... هًىىاٍْ ومًىٌ ي كشٓ الاډپبن اُ ډَٞٳ ُٔبى آوُب س٤ًٕ ثـٍ َب ػچًځَْٕ ٽىىي. 

ي ځَىي ٔب هٚپجبٍ ډظڄ اوؼَٕ هٚټ، سًر هٚټ ي ووًىؿٓ ي ٽٚم٘ ٍا ثَاْ ډٕبن ي٭يٌ ثٍ  ثُشَ إز َمبن وبن ي دىَٕ 
 ډيٍٍٕ ثجَٔڈ. 

 

 ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی غزایی    ::  اولاولفصل فصل 

 

 ٔتشلجٝ
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  : ٓاص چٝ ٔٛاد غزایی ثشای ٔیبٖ ٚػذٜ ٞب  دس ٔذسػٝ اػتفبدٜ وٙی 

ثُشَٔه ٱٌاَب ىٍ ډٕبن ي٭يٌ َب َمبن ٱٌاَبْ هبوڂٓ إز . څٺمٍ َبْ هزبوڂٓ ثزيڅٕڄ سًػزٍ ي ىٹزز ياڅزئه اُ ٕزلاډز       
 ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ َٖشىي. 

 

 ِمٕٝ ٞبی خبٍ٘ی ٔب٘ٙذ :  .1

وبن ي ٽًٽً، وبن ي ٽشچز، وبن ي دىَٕ ي ځَىي، وبن ي سوڈ ډَٯ، وبن ي دىَٕ ي ځًػٍ ٵَوڂزٓ،  
 وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي دىَٕ ي هَډب ي... 

 

 ا٘ٛاع ٔغضٞب ٚ خـىجبس ٔب٘ٙذ :  .2

  ٵىيٷ، دٖشٍ، ځَىي، ثبىاڇ، ووًىؿٓ، ٽٚم٘، اوؼَٕ هٚټ، هَډب.
 

 ا٘ٛاع ٘ٛؿیذ٘ی ٔب٘ٙذ : .3

 َبْ ٥جٕٮٓ.َٕٙ، ىيٯ، آة ډًٌٕ  
 

  ا٘ٛاع ٔیٜٛ ٞبی تبصٜ ٔب٘ٙذ : .4

 ٕٕت، دَسٺبڃ، وبٍوڂٓ، اوڂًٍ، ډًُ ي...  
 
 

 ا٘ٛاع ثیؼىٛیت یب ویه ٚ وّٛچٝ :  .5

اوًا٫ ثٕٖپًٔز ٔب ٽٕټ ي ٽچًؿٍ َبٔٓ ٽزٍ ىاٍاْ دَياوزٍ ٕزبهز اُ يُاٍر ثُياٙزز      
 َٖشىي. 

 

 ػجضیجبت :   .6

َبْ سبٌُ َمَاٌ ثزب ٱزٌا وزياٍى. ثزٍ     ډٮمًلا ٽًىٽبن ىٍ أه ٕىٕه سمبٔچٓ ثٍ ډَٞٳ ٕجِْ 
ډبىٍان سًٍٕٝ ٽىٕي ٽٍ اُ ٕجِٔؼبر هبڇ ډظڄ ًَٔغ،ځًػٍ ٵَوڂٓ،ٽبًَ،ځڄ ٽچڈ يٕزجِْ َزبْ   
دوشٍ ډظڄ ؿٲىيٍ دوشٍ$څجً#،ووًىٵَوڂٓ،څًثٕب ٕجِ،ٽييكچًأٓ ثٍ ٭ىًان ډٕبن ي٭يٌ ٔزب ىٍ َىڂزبڇ   

  سمبٙبْ سچًًِٔٔن ثٍ ٽًىٽبن ثيَىي.

 

 

 ٚ ؿیشیٙی ٞب :  وبٞؾ ٚ وٙتشَ ٔلشف ؿىلات  .7

ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ ٙپلار ي َٕٙٔىٓ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډًػت ثٓ اٙشُبٔٓ ي َْٕٕ ٽبًة ىٍ ٽًىٽبن ډٕٚزًى ي آوُزب ٍا اُ   
ډَٞٳ ٱٌاَبْ اٝچٓ ثبُ ډٕياٍى ډًػت اهشلاڃ ٍٙي آوُب ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮمًلاً َڈ ؿىيان ډزًٍى سًػزٍ وٕٖزشىي. ثزٍ ياڅزئه      

وُزب ٍا ثزٍ أزه ډزًاى     آأه ډًاى هًىىاٍْ ٽىىي ي ثٍ أه سَسٕت ىٕشَٕزٓ ىائمزٓ    سًٍٕٝ ٽىٕي كياٹڄ ىٍ ډىِڃ اُ وڂُياٙشه
اُ ىاىن ٙپلار ي َٕٙوٓ ثٍ ٭ىًان ػبٌِٔ هًى ىاٍْ ٽىىي ي ثب سى٪زٕڈ ٔزټ ثَوبډزٍ ډى٪ڈ،سٮزياى ٙزپلار ي      ي  ٽبَ٘ ىَىي
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ٍ   َٕٙٔىٓ ٽٍ ىاو٘ آډًُ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٞزَٳ ډٕپىىزي ٍا ٽىشزَڃ ومبٔىزي.ثَاْ ػچزًځَْٕ اُ هزَاة ٙزي                        ن ىوزياوُب ثبٔزي ثز
ىاو٘ آډًُان آډًُٗ ىَىي ٽٍ دٔ اُ هًٍىن ډًاى ٹىيْ ي َٕٙٔىٓ ثٍ ئٌْ ٙپلار َب ي آة وجبر َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٦ٕق ىويان 

 ډٕـٖجىي،ىَبن ي ىوياَبٔٚبن ٍا كياٹڄ ثب آة يډًٖاٻ ثًٚٔىي.
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 س١ًٕق ىَٕي.ٍا  اَمٕز َٝٳ ٝجلبوٍ  ي وٺ٘ آن ٍا ىٍ ډِٕان ٔبىځَْٕ ىاو٘ آډًُان  .1
 ثپبٍ ثڂَٕٔي.  ٍا ىاو٘ آډًُانوپبر ډُڈ ىٍ أؼبى ډٕڄ ي ٍٱجز ثَاْ َٝٳ ٝجلبوٍ س٤ًٕ  .2

 

  : ٝٔٔمذ 

سمَٽِ كًآ ي  ٹيٍر ٔبىځَْٕ ثٕٚشَْ ىاٍوي ي ىٍ ىٍٓ َبٔٓ ، ډًُاوٓ ٽٍ ثٍ هًٍىن ٝجلبوٍ اَمٕز ډٓ ىَىي آىاو٘ 
ډبوىي ٍٔب١ٓ ډًٵٸ سَ َٖشىي. ؿًن ٹىي هًن آوُب طبثز ډٓ ډبوي ي ډٲِٙبن ٱٌاْ ٽبٵٓ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ ىاٍى. 

ٕه ډَٞٳ ٝجلبوٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ؿبٹٓ أه ىاو٘ آډًُان ډإطَ إز. ووًٍىن ٝجلبوٍ ډٕشًاوي اطَار ډىٶٓ ثَ َمـى
ٔبىځَْٕ آوُب ىاٙشٍ ثبٙي اځَ ډير ُډبن وبٙشبٔٓ ٥ًلاوٓ ًٙى وڂُياٍْ ٹىي هًن ىٍ ٦ٕلٓ ٽٍ ډٲِ ٹبىٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ٥جٕٮٓ 

 . ًٙى هًى ثبٙي ىًٙاٍ سَ ٙيٌ ي ٔبىځَْٕ ي سمَٽِ كًآ ډوشڄ ډٓ
 
 
 
 
 
 

كجحب٘ٝ سا دس ص٘ذٌی دا٘ؾ آٔٛصاٖ جذی ثٍیشیٓ  ::  دومدومفصل فصل   
 

 ٔتشلجٝ
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 وٛدوبٖ ثبیذ :

 ُيىسَ ثوًٍوي.ٙبڇ ٍا  .1
 ثوًاثىي.  9ٙجُب ٹجڄ اُ ٕب٭ز  .2

 ٕلَهِٕ ثبٙىي. .3

 ٹجڄ اُ هًٍىن ٝجلبوٍ ٽمٓ وَډ٘ ٽىىي. .4

      .ٝجلبوٍ ٍا ىٍ اٍاډ٘ ي ثٍ ىيٍ اُ ا٦١َاة ي٭ؼچٍ ثٍ َمَاٌ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٕڄ ٽىىي .5

                                   

    : ٖ٘ىبت ٟٔٓ دس كجحب٘ٝ دا٘ؾ آٔٛصا 

 ثَاْ أه ٽٍ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ اٙشُبْ ٽبٵٓ ثَاْ هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٔي : 

 ٙبڇ ٍا ىٍ ٕب٭ز اثشياْ ٙت َٝٳ ٽىىي.  .1

ٙجُب ىٍ ٕب٭ز ډٮٕىٓ ثوًاثىي سب ٝجق َب ثشًاوىي ُيىسَ ثٕياٍ ٙيٌ ي يٹز ٽبٵٓ ثَاْ هًٍىن ٝجلبوٍ ىاٙشٍ  .2
 ثبٙىي. 

 .ياڅئه ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٕلَهِٕ ثبٙىي  .3

 يٍُٗ ي وَډ٘ ٝجلڂبَٓ ىٍ هبوًاىٌ اوؼبڇ ًٙى. .4

 ٝجلبوٍ ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ  ي ثبوٚب٣ ي ٝمٕمٓ هبوًاىٌ َٝٳ ًٙى.  .5

 

  : غزاٞبی ٔٛسد ػلالٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشای كجحب٘ٝ تذاسن دیذٜ ؿٛد 

ٱٌاَبٔٓ ډظڄ ٵَوٓ,َٕٙ ثَوغ,كچٕڈ ي ٭يٕٓ  اٱچت ډًٍى ٭لاٹٍ ٽًىٽبن أه ٕىٕه َٖشىي ي اُ اٍُٗ ٱٌأٓ    .1
 ثبلأٓ وِٕثَهًٍىاٍوي.أه ٱٌاَبٍا ډٕشًان ىٍ ي٭يٌ ٝجلبوٍ ثٍ ٽًىٽبن ىاى.

َاٌ ثب ٔټ څًٕان َم، وبن ي ٽٌَ ي هَډب ،وبن ي ٽٌَ ي ډَثب، وبن ي سوڈ ډَٯ، ٔب ٱٌاَبٔٓ اُ ٹجٕڄ وبن ي دىَٕ ي ځَىي .2
َٕٙ 

 َٕٙ ٍا ثٍ ٙپڄ َبْ ډوشچٴ ىٍ ٝجلبوٍ ىاو٘ آډًُان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى .   .3

 

 :  سیز را ثزای وَدوبًتبى ثخَاًیذداستبى 

صجح ثِ سختی ثیذار ضذم ٍ هیلی ثِ خَردى صجحبًِ ًذاضتن. اس طزفی دلن ضَر اهتحبى را ّن ،دیطت خیلی دیز ضبم خَردین

ًمذر اظطزاة اهتحبى داضتن ٍ هعذُ آهبدُ وزد. آهی سد. هبدرم اصزار هی وزد ثبیذ صجحبًِ ات را ثخَری ٍ ثِ سٍر یه لموِ ثزاین 

ام پز ثَد وِ حبلن داضت ثِ ّن هی خَرد. ٍلتی ثِ هذرسِ رسیذم پزیب را دیذم وِ ثز عىس هي سزحبل ٍ خَضحبل ثَد. ٍلتی 

گفت : هگز ًوی داًی وِ ثبیذ سٍد ضبم ثخَری ٍ ثخَاثی تب ثِ هَلع اس خَاة ثیذار ضَی؟ تبسُ ووی ،حبلن را ثزایص تعزیف وزدم 

راهص ٍ ثِ ّوزاُ خبًَادُ آاضتْبی خَثی ثزای خَردى صجحبًِ داضتِ ثبضی. در ظوي هب در  ،ًزهص صجحگبّی ووه هی وٌذ

هٌبست تز ٍ ّن دلت ثیطتزی در درس ّب دارد ٍ ًوزُ ّبیص ّن ّویطِ  ٍسى صجحبًِ هی خَرین. تبسُ فْویذم چزا پزیب ّن 

 خَة ّستٌذ.
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در ایي سٌیي ثِ دلیل رضذ ٍ استحىبم دًذاى ٍ استخَاى ّب ضیز ٍ . ضیز یه صجحبًِ سبلن ٍ هغذی ثزای وَدوبى ثِ ضوبر هیزٍد

هیتَاى همذار ووی پَدر وبوبئَ)در حذ یه لبضك هزثب خَری ، هَس علالِ ای ثِ خَردى ضیز ًذارد آلجٌیبت ظزٍری است. اگز داًص 

هَس را ثِ خَردى ضیز علالِ هٌذ وٌذ آ.اظبفِ وزدى همذار ووی عسل ثِ ضیز ًیش هوىي است داًص (ثِ یه لیَاى اظبفِ وزد

هصزف یه لیَاى ضیز در رٍس ثزای وَدن ایي  اد هعوَلاًهیتَاى ضیز را ثِ صَرت غذاّبیی هثل فزًی ٍ ضیز ثزًج ثِ وَدوبى د

ستٌی در هیبى ٍعذُ سٌیي وبفیست ٍ ثب گٌجبًیذى سبیز هَاد غذایی ایي گزٍُ هثل هبست پٌیز ٍ وطه در ٍعذُ ًبّبر ٍ ضبم ٍ یب ث

طَد،وَدن را در هعزض گشیي سبیز غذاّبی اصلی هیَردى ضیز ًیش ثِ ایي دلیل وِ جبیدر خ طهیي هیطَد.افزاولسین تبثِ ًیبس 

 . ّي لزار هیذّذآخطز ووجَدّبی تغذیِ ای ثِ خصَظ ووجَد 
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 : ياڅئه ،ىاو٘ آډًُان اثشيائٓ ي ٍاَىمبئٓ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي:ٍيى دٔ اُ  اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی  

 

 وًٕٙيوٓ َبْ وبٕبڅڈ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ډ٢َار آن ٍا ثٕبن ٽىٕي. .1

 ٵًأي وًٕٙيوٓ َبْ ٕبڅڈ ٍا س١ًٕق ىَٕي. .2

 ډًٍى اُ وًٕٙيوٓ َبْ ٕبڅڈ ٍا وبڇ ثجَٔي. 5كياٹڄ  .3

 

 : ٝٔٔمذ 

وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ئب آة ډًٌٕ َبْ ٝىٮشٓ وٍ سىُب َٕؾ ځًوٍ اٍُٗ ٱٌأٓ وياٍوي ثچپٍ ٕجت ډٓ ًٙوي ٽبڅَْ ثٕ٘ اُ 
ډٺياٍ ډًٍى وٕبُ ثٍ ثين ثَٕي ي ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض ؿبٹٓ ډٓ ًٙوي. ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ػٌة ٽچٖٕڈ ٍا َڈ ٽڈ ډٓ ٽىي ي 

 ثب٭ض ثَيُ دًٽٓ إشوًان ډٓ ًٙى. 
ڇ ٽًٍٚ ثٍ ىڅٕڄ ٽڈ ډَٞٳ ٽَىن ځَيٌ َٕٙ ي څجىٕبر ىؿبٍ ٽمجًى ٽچٖٕڈ ډٓ ثبٙىي. اٵِأ٘ ثٓ ٍئٍ ډَٞٳ سٮياىْ ډَى

وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ثٍ ىڅٕڄ يػًى اډلاف ٵٖٶبر ډبو٬ ػٌة ٽچٖٕڈ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٽمجًى آن ډٓ ًٙى. 
َ ٙپٖشڂُٕبْ وبٙٓ اُ دًٽٓ إشوًان ډٓ ثبٙىي. ٕبڃ ٽًٍٚ ىٍ ډٮَٟ ه٦ 50ډٕچًٕن وٶَ اُ ػمٮٕز ثبلاْ 1/7كييى 

ډَٞٳ ُٔبى أه وًٙبثٍ َب ثٍ ىڅٕڄ يػًى ٹىي ٕجت ؿبٹٓ ي ثٕمبٍْ َبْ ىٔڂَ ډٓ ځَىى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ أه ځَيٌ ٕىٓ 
ٍا كشٓ الاډپبن اُ ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ هًىىاٍْ ومًىٌ ي ثٕٚشَ وًٕٙيوٓ َبْ ٕىشٓ ډبوىي َٕٙ ىيٯ ٔب اوًا٫ آة ډًٌٕ 

 ػبٔڂِٔه آوُب ومبٔىي . 

٘ٛؿیذ٘ی ٞبی ػبِٓ ٚ ثٟذاؿتی  ::  سومسومفصل فصل   
 

 ٔتشلجٝ
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  : دٚػتبٖ ػضیض ثٝ داػتبٖ صیشخٛة تٛجٝ وٙیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثشای حفظ ػلأت خٛد ثٝ جبی ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس، اص دٚؽ یب آة ٔیٜٛ عجیؼی اػتفبدٜ وٙیٓ 

 
 دٔ َمٍٕٚ ٔبىسبن ثبٙي ثٍ ػبْ ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ي اة ډًٌٕ َبْ ٝىٮشٓ اُ وًٕٙيوٓ َبْ ٕبڅڈ إشٶبىٌ  ٽىٕي ډظڄ : 

 آة ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ  .1
 ىيٯ ٽڈ ومټ ي ثيين ځبُ .2

 څجبڅً ي... آي : َٙثز اة څٕمً، َٙثز ٕپىؼجٕه، َٙثز َٙثز َبْ هبوڂٓ ډبوى .3

 آة ډًٌٕ َبْ ٥جٕٮٓ ډبوىي : آة دَسٺبڃ، آة ًَٔؾ،آة ٕٕت ي ... ٽٍ ىٍ هبوٍ ډٓ سًان سٍُٕ ٽَى.   .4

  

ى رٍس خبًِ دٍستن هیٌب هیْوبى آعبدت وزدُ ثَدم تب ّز رٍس ثب غذاین ًَضبثِ ثخَرم. ّویي ثبعث ضذُ وِ رٍس ثِ رٍس چبق تز ضَم. 

َد. یَاضىی اس هیٌب پزسیذم: ًَضبثِ ًذاریذ؟ هبدرش ة لیوَ گذاضتِ ثآثَدم. هبدرش ثِ جبی ًَضبثِ سز سفزُ ی غذا دٍغ ٍ ضزثت 

ضیز، هبست، دٍغ ٍ ... ٍجَد دارد؟  دریب هی داًی وِ ضوب ثچِ ّب ثزای رضذ ٍ ثلٌذ ضذى لذتبى ثِ ولسین ًیبس داریذ وِ آگفت : عشیشم 

وٌذ. در صَرتی وِ ًَضبثِ ًِ تٌْب ّي غذای ضوب  ووه آة لیوَ ی تبسُ درست ضذُ هی تَاًذ ثِ جذة ثْتز آظوٌبً ّویي ضزثتی وِ ثب 

فبیذُ ای ثزای سلاهتی ضوب ًذارد ثلىِ ضوب را چبق وزدُ ٍ اس طزفی اضتْبی ضوب ثِ غذا را ون هی وٌذ ایي هسئلِ سجت هی ضَد تب ثذى 

 ضوب رضذ وبفی ًذاضتِ ثبضذ. 
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 ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ،ىاو٘ آډًُان  : ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 ٭ًاٹت إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌأٓ ٱَٕ ثُياٙشٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي. .1

 ئْځُٕبْ هًٍاٽٓ ډىبٕت يثُياٙشٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي. .2

 

 : ٝٔٔمذ 

وُزب اٝزًڃ   آٔب ډٕياوٕي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٖمًډٕز َبْ ٱٌأٓ ثٍ ٭چز إشٶبىٌ اُ هزًٍاٽٓ َزبٔٓ إزز ٽزٍ ىٍ سُٕزٍ      آ
ثُياٙشٓ ٍ٭بٔز وٚيٌ ٔب ىٍ ثَٕين اُ هبوٍ ي ىٍ ډپبن َبْ ٱَٕ ثُياٙشٓ ي ٱبڅجبً س٤ًٕ اٵَاى ىٕزشٶَيٗ ي ىيٌٍ ځزَى سُٕزٍ    

 ٙيٌ إز.
 
 
 
 
 
 
 

ٔٛاد خٛساوی ثٟذاؿتی سا اص وجب خشیذ وٙیٓ ؟  ::  چهارمچهارمفصل فصل   
 

 ٔتشلجٝ
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  : دٚػتبٖ ػضیض  داػتبٖ ثبثه سا ثٝ دلت ثخٛا٘یذ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : ٓثچٝ ٞب ثیبییذ ثٝ یىذیٍش لَٛ ثذٞی 

 اُ ىيٌٍ ځَىَب ي ىٕز ٵَيٗ َب ډًاى هًٍاٽٓ وؤَڈ. .1

 ٵَيٙڂبٌ َب سٍُٕ ٽىٕڈ.ډًاى هًٍاٽٓ ډًٍى وٕبُ هًى ٍا اُ  .2
 َىڂبڇ هَٔي ډًاى هًٍاٽٓ ثٍ دَياوٍ ٕبهز يُاٍر ثُياٙز ي ثٖشٍ ثىيْ ثُياٙشٓ اوُب ىٹز ٽىٕڈ. .3

 َمٍٕٚ اُ څٺمٍ ي هًٍاٽٓ َبْ ثُياٙشٓ هبوڂٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ. .4

 
        اُ و٪َ ٍ٭بٔز ډٖبئڄ ثُياٙشٓ سًٍٕٝ ٽچٓ أه إز ٽٍ ََ و٫ً هًٍاٽٓ ثٍ ًٍٝر ثٖزشٍ ثىزيْ ٙزيٌ ډٞزَٳ ٙزًى      
ثٖشٍ ثىيْ َڈ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ ٵبٽشًٍ َبْ ىٔڂَ ډًاى ٱٌأٓ سلز و٪بٍر ي ٽىشَڃ َٙٽز سًڅٕزي ٽىىزيٌ ي َمـىزٕه اىاٌٍ    

إز .سىُب اوًا٭ٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ ٹبثڄ ډَٞٵىي ٽٍ ىاٍاْ دَياوٍ ٕزبهز اُ  و٪بٍر ثَ ډًاى ٱٌأٓ ي آٙبډٕيوٓ يُاٍر ثُياٙز 
 :يُاٍر ثُياٙز ثبٙىي . و٫ً ثٖشٍ ثىيْ ډًاى ٱٌأٓ ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ي ُډبن ډبويځبٍْ ډًٍى و٪َ ډشٶبير إز ثٍ ٭ىًان ډظبڃ

ىبثَ أه ډَٞٳ ٽىىيځبن ثبٔي ث ثٖشٍ ثىيْ ٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ډوًٞٛ َٙا٤ٔ وڂُياٍْ هبٍع اُ ٔوـبڃ ي ٥ًلاوٓ ډير إز .
ثٍ َٙا٤ٔ ډىيٍع ٍيْ ثٖشٍ ثىيْ سًػٍ ٽىىي ي ثب سًػٍ ثٍ ُډبن سًڅٕي سبٍٔن اوٺ٢ب ي َٙا٤ٔ وڂُياٍْ اٹياڇ ثٍ اوشوزبة ډزبىٌ   

 ٱٌأٓ ىڅوًاٌ ومبٔىي

  

دست فزٍضی وِ ّویطِ ًشدیه هذرسِ هب ثسبطص را پْي هی وزد چٌذ ٍلتی ثَد وبر ٍ ثبرش حسبثی رًٍك گزفتِ ثَد چَى 

ّن ولاسی ام ثبثه را  ، ى رٍس ّز چِ ًگبُ وزدمآ .ّویطِ هَاد غذایی رًگبرًگ، هتٌَع ٍ غیز ثْذاضتی ثب لیوت پبییي هی فزٍخت

دم هزیط ثَد ٍ ثِ سختی ثب هي صحجت وزد. ثبثه هی گفت : چٌذ رٍس پیص اس آلبی ثعذ اسظْز وِ ثِ خبًِ ضبى تلفي وزًذیذم. 

 ذ ٍ راّی ثیوبرستبى ضذم. آى حبلن ثذ ضدست فزٍش خَراوی خزیذم ٍ ثعذ اس خَردى 

ى اًَاع رًگ ّبی آلَدُ ٍ غیز ثْذاضتی هی فزٍضٌذ ٍ ثزای سیجب وزدى آایی دوتز ثِ اٍ گفتِ ثَد وِ دست فزٍش ّب هعوَلاً هَاد غذ

ًْب در هعزض آتبسُ ضزایط هٌبست ثزای ًگْذاری هَاد غذایی ّن رعبیت ًوی وٌٌذ ٍ هَاد غذایی  .ى اظبفِ هی وٌٌذآضیویبیی ثِ 

هبدُ هی آى آّن وِ هَاد غذایی را ثب گزد ٍ خبن، دٍد هبضیي، ًَر خَرضیذ، هگس ٍ سبیز حطزات است. در ظوي دست ّبیطبى 

لبی ًبظن هذرسِ ثگَین وِ ایي آلبی دست فزٍش ٌَّس ّن آثْتز است فزدا اٍل ٍلت ثِ  :فتنگهعوَلاً تویش ًیست. ثب خَدم ،وٌٌذ 

است  هذُآلبی ًبظن ّن ثِ ثچِ ّب ثگَیذ وِ چِ ثلایی سز ثبثه آدر وَچِ ی پطتی هذرسِ ثسبطص را پْي هی وٌذ. فىز هی وٌن 

 تب ثچِ ّبی هذرسِ فمط هَاد خَراوی دارای پزٍاًِ سبخت اس ٍسارت ثْذاضت ٍ ثستِ ثٌذی ثْذاضتی را اس هغبسُ ّب خزیذاری وٌٌذ. 

 

ثشای حفظ ػلأت خٛد ثٝ جبی خشیذ اص دػت فشٚؿبٖ ٚ 

وٙیٓدٚسٜ ٌشدٞب اص فشٚؿٍبٜ ٞبی ٔٛاد غزایی خشیذ   
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه  ٌشٜٚ ٞذف 

 
  ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ سفتبسی :اٞذاف  

 
 ئِْځُٕبْ ٱٌاْ ٕبڅڈ ٍا وبڇ ثجَٔي. .1

  ډىبٕجشَٔه ډًاىٱٌائٓ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ٵَُويسبن ىٍ ډيٍٍٕ سٍُٕ ومبئٕي. .2

 
  : ٝٔٔمذ 

ثَاْ ٽًىٽشبن ؿٍ ٱٌأٓ أي ٽٍ،  آٔب ٵپَ ٽَىٌ  .آٔىي  َب ثب ځَٕىڂٓ ثٍ هبوٍ ډٓ ثٮي اُ ٔټ ٍيُ ٥ًلاوٓ ىٍ ډيٍٍٕ، ثـٍ
هًٍى؟ ي ٔب اُ ٙمب ٱٌاْ  أي، ډٓ آٔب ٱٌأٓ ٍا ٽٍ ٙمب ثب اٙشٕبٷ ىٍٕز ٽَىٌ ٔب وٍ؟ ىٍٕز ٽىٕي؟ آٔب آن ٱٌا ٍا ىيٕز ىاٍى

  هًاَي؟ ډٓ ىٔڂَْ

َكبڃ هًاَىي ٽٍ ٵَُوياوٚبن ٕبڅڈ ي ٕ ډٓ سمبڇ أه َب ډٖبئچٓ إز، ٽٍ ٵپَ ډبىٍان ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ىاٙشٍ إز. ياڅئه
 ىاوىي. اډبّ سب ثٍ كبڃ ٵپَ ىَىي، َُٔا ٱٌاْ ىاهڄ هبوٍ ٍا ٕبڅڈ ډٓ ٵَُويان هًى ومٓ ثبٙىي. آوُب دًڃ ثَاْ هَٔي هًٍاٽٓ، ثٍ

  أي ٽٍ اځَ ٵَُوياوشبن ٱٌاْ هبوٍ ٍا ىيٕز وياٙشٍ ثبٙىي، ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ ٽَىٌ

ٕه ي ٕبڃ هًى  َبْ َڈ ؿڂًوٍ ثب ثـٍ ځَٕى ٔبى ډ٥ًٍٓ ٽچٓ ډيٍٍٕ ثَاْ ٽًىٻ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز. اُ أه و٪َ ٽٍ ٽًىٻ  ثٍ
ځَٕى ٽٍ ؿٍ ٱٌأٓ ٕبڅڈ إز؟ ي ؿڂًوٍ ي ثَاْ ؿٍ  اوؼبڇ ىَي.اي ٔبى ډٓ سًاوي ثبُْ ٽىي ي ثَاْ ٕبڅڈ ثًىن ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډٓ

  ٍا ثبٔي هَع ٽىي . ٱٌاَبٔٓ دًڃ هًى

  َبْ ىاٙشٍ ثبٙي؟ ثبٔي ؿٍ ئْځٓ جَى؟ أه ٱٌاأي ٽٍ ثب هًى ثٍ ډيٍٍٕ ث آٔب ٙمب سب ثٍ كبڃ ثٍ ٽًىٻ هًى ٱٌأٓ ىاىٌ

ًٙى.  ډٺياٍ اوَّْ لاُڇ ثَاْ ٽًىٻ، س٤ًٕ أه ٱٌا ٵَاَڈ ډٓ ىَٕي ثٖٕبٍ ډُڈ إز، ؿَا ٽٍ ٱٌأٓ ٽٍ ثٍ ٽًىٻ هًى ډٓ

 .ي ٕبڅڈ ثوًٍوي سب ٵٮبڃ ي َُٕويٌ ثبٙىي َب ثبٔي ٱٌاَبْ ډشى٫ً ثـٍ

٢َڈ آن ثٍ ٹيٍْ ٕىڂٕه ثبٙي ٽٍ  ز ي إٓبن ثٍ ډيٍٍٕ ثَىٌ ًٙى ي وجبٔياْ ٕبڅڈ ثبٙي، ٍاك أه ٱٌا ثبٔي اُ و٪َ سٲٌٍٔ

  .اٙشُبْ ٽًىٻ ثٍ ٙبڇ ٍا اُ ثٕه ثجَى

 

 ثٟتشیٗ تغزیٝ دس صً٘ تفشیح  ::  فصل پنجمفصل پنجم
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 ایٗ غزا ثبیذ:  

  .سًاوي: ځًٙز، دىَٕ ٔب سوڈ ډَٯ ثبٙي ىاٙشٍ ثبٙي. أه دَيسئٕه ډٓ  دَيسئٕه ډٺياٍْ .1

  .ىاٍاْ ډٺياٍْ ٕجِٔؼبر ثبٙي .2

  .ىاٍاْ ډٺياٍْ ډًٌٕ سبٌُ ثبٙي .3

  .َمَاٌ أه ٱٌا ثبٔي ډٺياٍْ آة ٔب َٕٙ وًٕٙيٌ ًٙى  ثٍ .4

  .َٕٙٔىٓ، آة وجبر، سبٵٓ ي ... كٌٳ ًٙى .5

  .إشٶبىٌ ًٙى ...) َبْ ٱچٍ $ډبوىي: وبن ٔب ثٕٖپًٔز ځىيډٓ، ػًٔٓ ي َب ٔب ثٕٖپًٔز ن اُ وب .6

  .وڂٓ ثٍ آن ا١بٵٍ وٚيٌ ثبٙيَٕؾ ځًوٍ ډٌِ، ٥ٮڈ ي ٍ .7

 

ٔمذاس لاصْ ٞش وذاْ اص ٔٛاسد  ثٝ ٚ ثٍیشیذ ٘ظش دس سا خٛد فشص٘ذ اؿتٟبی ثبیذ وٝ ٘ىٙیذ فشأٛؽ سا ٘ىتٝ ایٗ اِجتٝ

 فٛق سا ثٝ اٚ ثذٞیذ
 

ډًاى  ثبٙىي، َُٔا أه ډًاى ٱٌأٓ ډٓ اځَ ٱٌأٓ ثَاْ ثَىن ثٍ ډيٍٍٕ وياٙشٍ ثبٕٙي، ډًٌٕ ْ سبٌُ ي آػٕڄ اُ ثُشَٔه .1

 .ًٙى ٹيٍر ٵپَْ ٽًىٻ ډٓ ٱٌأٓ ٭لايٌ ثَ سًڅٕي اوَّْ ُٔبى ثب٭ض اٵِأ٘

ٱٌاْ ٕبڅڈ إشٶبىٌ ٽىىي، ىٍ  ٥ًٍ ٽچٓ اځَ ٽًىٽبن ثٕه ٱٌاْ ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ ٵَٷ ثڂٌاٍوي ي ٕٮٓ ٽىىي ٽٍ اُ ثٍ .2

اُ َمٕه اډَيُ  ىَٕي، دٔ اځَ ثٍ ٕلاډز ٵَُوي هًى اَمٕز ډٓ .ثٍِځٖبڅٓ َڈ ډٕڄ ثٍ هًٍىن ٱٌاْ ٕبڅڈ ىاٍوي

  .ثٍ ٽًىٻ هًى ثيَٕي ىاٍ ٱٌاْ ډٲٌْ ي اوَّْ

ٽبډذًٕسَْ اوؼبڇ ىَىي، َُٔا  َبْ ٕب٭ز سچًًِٔٔن وڂبٌ ٽىىي ٔب ثبُْ 2ثٍ ٽًىٽبن هًى اػبٌُ ويَٕيٽٍ ثٕٚشَ اُ  .3

  .ًٙى سٲٌٍٔ ډمپه إز،ٽًىٻ ٙمب  ثٍ ٭چز ٽڈ ٱٌأٓ ىؿبٍ ًٕء

دٔ ٽمٓ سچًًِٔٔن ٍا ٍيٙه  .هًٍى ٽىي، ٱٌا ډٓ سچًًِٔٔن وڂبٌ ډٓځًٔىي: ثـٍ ْ ډه، ٵٺ٤ يٹشٓ  ثٮ٢ٓ ياڅئه ډٓ .4
َىڂبڇ سمبٙبْ سچًًِٔٔن، ٱٌا ثٍ هًثٓ ٢َڈ ي  ٽىڈ سب ٱٌأ٘ ٍا ثوًٍى. أه وپشٍ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ىٍ ډٓ

اٙشُبٕز، يڅٓ ثَاْ ٱٌا هًٍىن، اي ٍا ىٍ ډٺبثڄ سچًًِٔٔن ٹَاٍ  ًٙى. دٔ ََ ؿىي ٽٍ ٽًىٻ ٙمب ٽڈ ػٌة ومٓ

  .ٍي هًاَي ىاٙز ډٺياٍْ ثٍ يُو٘ ا١بٵٍ ًٙى، يڅٓ ٭ًاٹت ثيْ ٍا ىٍ دٕ٘ ٕي، َُٔا ٙبٔيويَ

، ډَٯ، سه ډبَٓ  ٭ٖڄ سًاوٕي ٱٌأٓ ٕبڅڈ ي هًٙمٌِ ثيَٕي، ډظڄ ٕبويئؾ ٽٌَ ي ٙمب ثٍ ٽًىٻ هًى ډٓ .5

  . ... ي  ډَٯ سوڈ ي

  .ډًٌٕ هبوڂٓ ي ... ثٍ اي ىاى سًان آة، َٕٙ ي آة ٭ىًان وًٕٙيوٓ َڈ ډٓ ثٍ .6

َب ثٍ ٭چز   َُٔا أه وًٕٙيوٓ َبْ ځبُىاٍ ٍا ثٍ ٽًىٻ هًى ويَٕي، أه وپشٍ ٍا وِٕ ثبٔي ثياوٕي ٽٍ اوًا٫ وًٕٙيوٓ .7

 .ًٙوي ىٍى ډٓ سٲٌٍٔ ي ىويان ثب٭ض دَ اىٍاٍْ، ًٕء ًىٻ ٍا ډٓ ځَٕوي. َمـىٕهىاٙشه ٹىي ُٔبى، ػچًْ اٙشُبْ ٽ

ٽًىٻ إز. اډب اځَ َٕٙ ٍا ثٍ ٙپڄ َٕٙٽبٽبئً ثٍ ٽًىٻ  ثُشَٔه وًٕٙيوٓ ثَاْ  َٕٙ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي،
َٔا ٽبٽبئً ډلشًْ ډبىٌ اْ ثىبڇ اځِالار إز ي أه ډبىٌ ثٖٕبٍ ٵٮبڃ ثًىٌ ي ثب ُ ثيَٕي،ٵًأي آن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي،

 .ػٌة ډٓ ًٙى ثبٍ ډظجز ډظڄ ٽچٖٕڈ سَٽٕت ډٓ ًٙى. دٔ ٽچٖٕڈ َٕٙ ٽبٽبئً ٽمشَ اُ َٕٙ ٕبىٌ 2ىاٍاْ  اډلاف

ثٍ ٽًىٻ هًى آډًُٗ  َبْ ډ٢َ، ٍيٗ ٝلٕق ٱٌا هًٍىن ٍا سًاوٕي ثب وؤَين أه وًٕٙيوٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٙمب ډٓ

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7365
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7365
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=11789
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=11789
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6943
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6943
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=10852
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=10852
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سَْ ٍا ثوًٍى ي ثٍ  ًٙى ٽٍ، ٱٌاْ ډٲٌْ  ٍا ثٍ يٍُٗ ٽَىن، ٭بىر ىَٕي. أه اډَ ثب٭ض ډٓ ٽًىٽبن هًى .ثيَٕي

 .ىاٙشٍ ثبٙي سَْ ٍا َمبن وٖجز ٍٙي ٵپَْ ي ثيوٓ ٽبډڄ 

ٻ ٙمب ٵٮبڅٕز َب، ٽًى ٽَىن ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثب ٽًىٻ هًى يٍُٗ ٽىٕي ي ٔب كشٓ ثبُْ ٽىٕي، ؿَا ٽٍ ىٍ أه ثبُْ .8
ٽىي، ثب اي ثبٕٙي ي اي  َىڂبډٓ ٽٍ ٽًىٽشبن يٍُٗ ډٓ سًاوٕي هًٍى. ٙمب ډٓ ٽىي ي ثٍ َمبن وٖجز ٱٌأٓ ٕبڅڈ ډٓ ډٓ

ٽًىٻ هًى ٍا سًٚٔٸ  .ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ٭لاٹٍ ُٔبىْ ثٍ يٍُٗ ٽَىن وٚبن ىَي ډٓ ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي. أه اډَ ثب٭ض

،  ٽچٖٕڈ :ىٍٔبٵز ډٺياٍ ُٔبىْ ډًاى ډٲٌْ ډبوىي هًٍوي، اُ ثٍ هًٍىن ٝجلبوٍ ٽىٕي. ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٝجلبوٍ ومٓ

  .ډلَيڇ ډٓ ًٙوي  B3 ي  B2 َبْ َب اُ ػمچٍ ئشبډٕه اوًا٫ ئشبډٕه آَه، ٵٕجََبْ ٱٌأٓ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پغ ثیبییذ اص دٚساٖ وٛدوی، ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد سٚؽ دسػت غزا خٛسدٖ سا یبد ثذٞیٓ
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ،ٔټ ي ىي  ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 سٲٌٍٔ  ډىبٕت ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٍا ثٕبن ومبٕٔي  .1

 اَمٕز ډَٞٳ ٝجلبوٍ ٍا ثٕبن ٽىىي.  .2

 ٭چڄ أؼبى ٽڈ هًوٓ يٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُآن ٍا س١ًٕق ىَىي. .3

 ثياوىي.اًٝڃ ٽىشَڃ يُن ٍا  .4

 

 :ٝٔٔمذ 

 . ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ډٲٌْ ډًاى ي اوَّْ ثٍ وٕبُ آن ٥ٓ ىٍ ٽٍ إز اوٖبن ََ سپبډڄ ي ٍٙي اُ كٖبٕٓ ىيٍان ثچًٯ
ػُ٘ ٍٙيْ وًػًاوبن ٔپٓ اُ ٙئيسَٔه ي ٬َٕٔ سَٔه سٲَٕٕاسٓ إز ٽٍ ىٍ ػٖڈ اوٖبن ٍم ډٕيَي ىٍ ًَه هًى سؼٖڈ 

ٽٍ ىٍ كييى ٝيي ثٕٖز ٔب ٝيي ٕٓ ٕبوشٓ ډشَ ٹي ي كييى ٕٓ ي دىغ ٽٕچً ٽىٕي ٽٍ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ىي سب ٍٕ ٕبڅٍ ثـٍ اْ 
ځَڇ يُن ىاٍى ثٍ ٔټ ډَى ثچىي ٹي ٹًْ ي ٭٢لاوٓ ٔب ٔټ ُن ثبڅٰ سجئڄ ډٓ ًٙى. ثَاْ أىپٍ أه ډَاكڄ ٥ٓ ًٙى وٕبُ ثين 

أه ٕبڅُب ٔټ وًػًان دَٖ  ثٍ اوَّْ $ٽبڅَْ# دَيسئٕه، ډًاى ډٮيوٓ، ئشبډٕه َب ي ؿَثٓ َب اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي ىٍ ٥ٓ
ٽبڅَْ وٕبُ ىاٍى. يٹشٓ ػُ٘ ٍٙي ٍي ثٍ دبٔبن  2400ٽبڅَْ ئټ ىهشَ ډٮمًڅٓ ثٍ  3000سب  2800ډٮمًڅٓ ٍيُاوٍ ثٍ كييى 

 ډٓ ٍيى وٕبُ وًػًاوبن ثٍ اوَّْ ثٍ سئٍغ ٍيثٍ ٽبَ٘ ډٓ ٍيى.
سپٍٕ ثَ ََ و٫ً سًٍٕٝ ٭مًډٓ ثُشَ إز ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ وًػًاوبن ٽمجًى يُن ٔب ا١بٵٍ يُن وياٍوي. ثٍ ػبْ أىپٍ 

اػبٌُ ىاىٌ ًٙى ٽٍ وًػًان ثَدبٍٔ ډِٕان اٙشُبْ هًى ٱٌا ثوًٍى ٵٺ٤ ثبٔي ډ٦مئه ثبٕٙڈ ٽٍ كشمبً ىٍ ٱٌاْ اي ډٺبىَٔ ٽبٵٓ 
 دَيسئٕه ؿَثٓ ي ٽَثًَٕيٍار يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

  تغزیٝ دس دٚساٖ ثّٛؽ )دختشاٖ( ::  ششمششمفصل فصل 
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  تٛكیٝ ٞبی تغزیٝ ای ٔٙبػت ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ دس دٚساٖ ثّٛؽ:  

ىاٍ ډظڄ ځًٙز $ځبي، ځًٕٶىي، ډَٯ، ډبَٓ دَويځبن#ػڂَ ٔب كجًثبر ډظڄ ووًى، څًثٕب، ٭يٓ  ډٺًْ ي آَهاُ ٱٌاَبْ  .1
 ٔب ٕجِٔؼبر ډظڄ ځٚىِٕ، ػٮٶَْ إشٶبىٌ ًٙى.

 اُ هًٍن ؿبْ ٔټ اڅٓ  ىي ٕب٭ز ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا ثٍ ىڅٕڄ ػچًځَْٕ اُ ػٌة آَه دََِٕ ًٙى. .2
 إشٶبىٌ ًٙى.،بر سبٌُ ٽٍ كبيْ ئشبډٕه ص َٖشىي ػ ثَاْ ػٌة ثُشَ آَه ٱٌا اُ ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ .3

 إشٶبىٌ ًٙى.« آَه ٹَٛ»ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه ثب سؼًِٔ دِٙټ اُ  .4

 ٱٌاْ ؿَة ي َٕٙٔه ي هبډٍ ٽمشَ ډَٞٳ ًٙى. .5
ب ي ٕبڅڂٓ ثبٔي اُ َٕٙ ي څجىٕبر ډظڄ دىَٕز هبډٍ ز ډبٕز ي ٽٚټ ثَاْ ٍٙي إشوًاوُ 14سب  9ىٍ ىيٍان ثچًٯ ٔٮىٓ  .6

 ىوياوُب إشٶبىٌ ًٙى.

 اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ وٶبم ډبوىي َٕٕ ي ٽچڈ ي... ىٍ ىيٌٍ ٭بىر ډبَبوٍ دََِٕ ًٙى.  .7
اُ  ثُشَ إز ثَاْ ډٕبن ي٭يٌ ٭لايٌ ثَډَٞٳ ٱٌاْ اٝچٓ،هًٍىن ډٕبن ي٭يٌ ثَاْ وًػًاوبن لاُڇ إز، .8

 َٕٙ ي ډبوىي آن إشٶبىٌ ًٙى. ډًٌٕ،هٚپجبٍ،

  أه ىيٍان هًىىاٍْ ځَىى. ي اوًا٫ ؿٕذٔ، دٶټ، وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ي َٕٙٔىٓ ىٍاُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ دَٽبڅَْ ډبوى .9

 

 چشا ٔلشف كجحب٘ٝ ٟٔٓ اػت؟ 

ي ٕبُ  ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ًٕهز  ٝجلبوٍ ىٍ ډٕبن ي٭يٌ َبْ ٱٌائٓ ، ډَٞٳ .1
 ثين ىٍ َىڂبڇ ٝجق، ثَاْ ٽًىٽبن اَمٕز ٵَايان ىاٍى. 

وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ َٝٳ ٝجلبوٍ ثب٭ض  اُ ٥َٳ ىٔڂَ سلٺٕٺبر ُٔبىْ .2
  .ثٕٚشَ  ىٍ ٽًىٽبن ډٓ ًٙى ي أؼبى سمَٽِ ٹيٍر ٔبىځَْٕ اٵِأ٘

ىٹٕٺٍ  20سٲٌٍٔ اْ وٚبن ډٓ ىَي، ٽًىٽبوٓ ٽٍ  ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ډىبث٬ .3
ډٓ ٽىىي، وٖجز ثٍ ځَيَٓ ٽٍ ٔټ ٕب٭ز   آٱبُ ٽلآ، ٝجلبوٍ ډٕڄ ٹجڄ اُ

 اوي سمَٽِ ثُشَ ي ومَار ثبلاسَْ ىاٍوي. ٹجڄ، ٝجلبوٍ ډَٞٳ ٽَىٌ

ٕىٕه ډيٍٍٕ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٽلآ ي ىٍ ٽًىٽبن  ثُشَٔه ُډبن ثَاْ ٽًىٽبن .4

  .إز ٝجق 7-9دٕ٘ ىثٖشبوٓ ثٕه ٕب٭ز 
 700سب 600ٱٌأٓ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي ٔټ ًٕڇ ٽڄ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ ٍا $ ډٮبىڃ  دٔ ٝجلبوٍ ثبٔي ٙبډڄ ډًاى .5

،  وبن اوَّْ ډًٍى وٕبُ اوًا٫ ثَاْ سبډٕه.ٽبڅَْ ثَاْ ىهشَان # سبډٕه ٽىي 600سب 500ثَاْ دَٖان ي كييى  ٽبڅَْ

ډَٞٳ  ٕه دَيسئٕهي ثَاْ سبډ  كچٕڈ ، هبډٍ، ٭ٖڄ ډبوىي ثَٙشًٻ، َمـىٕه ډَثب، ٽٌَ، ٱلار آډبىٌ ٝجلبوٍ

  .سًٍٕٝ ډٓ ًٙى َٕٙ ي  سوڈ ډَٯ دىَٕ،

 

 :اص ٘ىبت ٟٔٓ دیٍش تٛجٝ ثٝ صٔبٖ ٔلشف كجحب٘ٝ اػت 

اهشلاڃ ٍٙي ىٍ ٽًىٽبن  ډُڈ اٵز سلٕٞچٓ ىٍ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ يٵَاډًٗ وپىٕڈ ٽٍ ووًٍىن ٝجلبوٍ اُ ىلأڄ 
  .دٕ٘ ىثٖشبوٓ إز
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 ػُّ ایجبد وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس دٚساٖ ٔذسػٝ ٚ ثّٛؽ: 

 ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ، ثين ثٍ ىڅٕڄ ٍٙي ثٍ آَه ثٕٚشَْ وٕبُ ىاٍى  .1

ىٕز ىاىن هًن وٖجز ثٍ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ  ىهشَان ىٍ ٕىٕه ثچًٯ، ٭لايٌ ثَ ػُ٘ ٍٙي، ثٍ ٭چز ٭بىار ډبَبوٍ ي اُ .2
 آَه ثٖٕبٍ كٖبٓ سَ ي إٕٓت دٌَٔسَ َٖشىي 

ًٙى ٽٍ ٽًىٽبن ي ىاو٘ آډًُان ثٍ  ٭بىار ي ٍٵشبٍَبْ ٱٌأٓ هبٛ ىٍ ىيٍان ډيٍٍٕ ي ثچًٯ اٱچت ډًػت ډٓ .3
ٺلار اوًا٫ ٕبويئغ َبْ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، دٕشِا، سى ػبْ ډَٞٳ ٱٌاَبْ هبوڂٓ اُ ٱٌاَبْ ٱَٕ هبوڂٓ ډبوىي

وًٙبثٍ، ٙپلار ي دٶټ إشٶبىٌ ومبٔىي ي ثٍ أه ىڅٕڄ ىٍډٮَٟ ه٦َ ٽمجًى آَه  ٱٌأٓ ٽڈ اٍُٗ ډبوىي ؿٕذٔ،

  .ځَٕوي َُٔا أه ٱٌاَب اٱچت اُ و٪َ آَه ٵٺَٕوي ٹَاٍ ډٓ

ثٍ ٭چز ډَٞٳ وبٽبٵٓ ٱٌا، ىٍٔبٵز  سٲَٕٕار هچٸ ي هً ىٍ ىيٍان ثچًٯ ډمپه إز ډًػت ٽڈ اٙشُبٔٓ ثًٚى ي .4

  .بَٔ ډًاى ډٲٌْ ډلييى ډًٕٚىآَه ي ٕ

ثُياٙشٓ، ٭يڇ ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوٓ ٝلٕق  ٭يڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ، آة اٙبډٕيوٓ وبٕبڅڈ، سًاڅز َبْ ٱَٕ .5
 اوڂچٓ اُ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثَيُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه َٖشىي.  ٕجِْ َبْ هبڇ ي ىٍ وشٕؼٍ اثشلاء ثٍ آڅًىځٓ

ئٌْ ځًٙز ٹَډِ إز ٽٍ آَه ٹبثڄ  ، ډَٞٳ ٽڈ اوًا٫ ځًٙز ثٍډُمشَٔه ي ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ثَيُ ٽمجًى آَه .6
  .ػٌة ىاٍى

سبوه ډًػًى ىٍ ؿبْ ډٕشًاوي ػٌة آَه ٱٌا  .اُ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ډَٞٳ ؿبْ ٹجڄ اُ ٱٌا ي ٔب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٱٌا إز .7

  .ٍا ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ٽبَ٘ ىَي

 ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.  ثَيُ ٽمجًى آَهوِٕ اكشمبڃ  C ډَٞٳ وبٽبٵٓ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ ئشبډٕه .8

ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثَيُ ٽمجًى آَه  ډَٞٳ وبن َبٔٓ ٽٍ ىٍ سٍُٕ آوُب اُ ػًٗ َٕٙٔه إشٶبىٌ ډًٕٚى، ٔپٓ .9
 إز. 

   

  ٗٞػلائٓ وٓ خٛ٘ی فمش آ 

ٽٴ ىٕز، اكٖبٓ ١ٮٴ ي هٖشڂٓ،  ٍوڀ دَٔيځٓ ىائڈ ُثبن ي ډوب٣ ىاهڄ دچټ ؿٚڈ ي څجُب، ٽمَوڀ ٙين ه٣ً٦
كبڅز س٫ًُ، هًاة ٍٵشه ي ًُٕن ًُٕن ٙين ىٕشُب ي دبَب  ٕٕبَٓ ٍٵشه ؿٚڈ، ثٓ سٶبيسٓ، َٕځٕؼٍ، َٕىٍى، ثٓ اٙشُبٔٓ،

 آَه ىٔيٌ ډًٕٚى. ډًاٍى ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه ٙئي ثب سىڂٓ وٶٔ ي ٥ذ٘ ٹچت ي يٍڇ ٹًُٻ دب ىٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ

  .َمَاٌ إز
 

 ٘ٛجٛا٘بٖ سوٛدوبٖ ػٙیٗ ٔذسػٝ ٚػٛاسم ٘بؿی اص وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ د: 

 ډًٕٚى. ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه ىٍ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ ډًػت ٽبَ٘ ٹيٍر ٔبىځَْٕ .1

 اډشٕبُ ٽمشَ اُ كي ٥جٕٮٓ ثَآيٍى ٙيٌ إز 10سب  5ٽبَ٘ ١َٔت ًَٙٓ: ىٍ ٽًىٽبن ٽڈ هًن ١َٔت ًَٙٓ  .2

آوبن ٹبىٍ ثٍ ډجبٌٍُ ثب  َُٔا ٕٕٖشڈ أمىٓ .َمـىٕه ىٍ أه ٽًىٽبن ډِٕان اثشلاء ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ثٕٚشَ إز .3
ٽًىٽبن ٽڈ هًن ډًػت ٽبَ٘ اثشلا ثٍ  ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا وٕٖز. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىاىن آَه ثٍ

  .ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ډٕڂَىى

 سبهَٕ ٍٙي .4
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 :ٗٞپیـٍیشی ٚ وٙتشَ وٓ خٛ٘ی فمش آ 

  : اُ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىيث٦ًٍ ٽچٓ ؿُبٍ ٍيٗ إبٕٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه 

 

ه٦َ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ  آَه ٔبٍْ ٭جبٍسٖز اُ س٬ًُٔ ٹَٛ آَه ثٕه ځَيَُبْ إٕٓت دٌَٔ ي ىٍډٮَٟ آٞٗ یبسی : .1
 ىهشَان وًػًان# ٕبڃ، ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ ي 5آَه $ډبوىي ُوبن ثبٍىاٍ، ٽًىٽبن َُٔ 

اْ ي ىهشَان وًػًان ىٍ ُډٌَ اٹياډبر  ډيٍٍٕىٍثَهٓ اُ ٽًٍَٚب آَه ٔبٍْ ٔٮىٓ س٬ًُٔ ٹَٛ آَه ثٍ ٽًىٽبن 
ٹَٛ س٤ًٕ ډٮچمٕه ډيآٍ ثٕه ىاو٘ آډًُان س٬ًُٔ ډًٕٚى.  دٕٚڂَْٕ اُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه إز. ىٍ أه ٍيٗ

َٶشٍ ىٍ ٕبڃ ىٍ ٥ٓ ٕىٕه ثچًٯ  16سب  12ٹَٛ ًٕڅٶبر ٵَي ىٍ َٶشٍ ثٍ ډير  آَه ٔبٍْ ډٮمًلاً ثب ډَٞٳ ٔټ
  .اػَاء ډًٕٚى

ه آډًُٗ ر ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَٔپٓ اُ ډُمشَٔه اٹياډب ٚ ایجبد تٙٛع غزایی :آٔٛصؽ تغزیٝ  .2
ٕز ٽٍ ىٍ سٲٌٍٔ ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى سٮبىڃ ي سى٫ً ىٍ ثَوبډٍ ٱٌائٓ ٍيُاوٍ إز.إبٓ آډًُٗ ثَ أه اٝڄ إشًاٍ ا

ب آثچٕمً يدٕبُ إشٶبىٌ ًٙى ي ٕجِْ هًٍىن،ٕبلاىَمَاٌ ث : ٘ ىَىيٌ َبْ ػٌة آَه ډبوىيي٭يٌ َبْ ٱٌائٓ اُ اٵِأ
 اُ ډَٞٳ ٽبَىيٌ َبْ ػٌة آَه ډبوىي ؿبْ َمَاٌ ثب ٱٌا ي ٔب ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا هًىىاٍْ ًٙى.

 

اثشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ډًػت ٽبَ٘ اٙشُب ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍٔبٵز ډًاى  وٙتشَ ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی ٚ اٍّ٘ی: .3
 ډٲٌْ اُ ػمچٍ آَه ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.

 

ٱىٓ ٕبُْ ډًاى ٱٌائٓ ثب آَه ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ ٭ميٌ ي ډًطَ ثَاْ ٽبَ٘ ٽمجًى آَه ي  ػبصی ٔٛاد غزائی:غٙی  .4
َُٕٙشبوُب اُ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه ىٍ ػبډٮٍ ډٕجبٙي. ىٍ ٽًٍٚ ډب ٱىٓ ٕبُْ آٍى ثب آَه  ي إٕي ٵًڅٕټ ىٍ سٮياىْ 

 ثٍ ډًٍى اػَا ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز.

 

 ثذٖ ٔب ٔٙبػت اػت؟ چٍٛ٘ٝ ٔی فٟٕیٓ ٚضؼیت جؼٕب٘ی ٚ سؿذ 

و٪َار ي ٍيٗ َبْ ډشٶبيسٓ ثَاْ ډلبٕجٍ يُن ډشىبٕت اٵَاى دٕٚىُبى ٙيٌ إز . يُن ډ٦چًة ، ډَُ ا١بٵٍ يُن ي 
ؿبٹٓ ىٍ ََٽياڇ اُ أه ٍيٗ َب ډشٶبير سٮَٔٴ ٙيٌ إز ، اډب دٌَٔٵشٍ ٙيٌ سَٔه آوُب ٽٍ ډجىبْ سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ 

                         هًاويٌ ډٓ ًٙى. BMIإز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډوٶٴ  Body Mass Indexدِٙپٓ وِٕ ډٓ ثبٙي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ٔب 
  
                                                     
 

 ; ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ                                                                                               
 $ ياكي يُن ٽٕچًځَڇ ي ياكي ٹي ډشَ إز # 

 
 

 

2
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وزن
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 ٔی ؿٛ٘ذ: ٌشٜٚ ٞبی صیش تمؼیٓ ثٙذی( ثٝ BMIافشاد ثش اػبع ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی)

 

 

 

 : ٖاكَٛ وٙتشَ ٚص  

اځَ ٙمب َڈ ؿبٷ َٖشٕي ثبٔي ثياوٕي ٽٍ ٽبَ٘ ََ ٽٕچًځَڇ اُ يُن ٵٮچٓ سبن ، 
سأطَٕار ثٖٕبٍ ډظجشٓ ىٍ دبٕٔه آيٍىن ٹىي ؿَثٓ هًن ي وِٕ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ 

 َبْ ٹچجٓ ىاٍى. 
ٙمب ثَ إبٓ ٹي ، يُن ي ډِٕان ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَٕي ثٍ ډٺياٍ ډٮٕىٓ 

ن ٙمب ثٕٚشَ اُ وٕبُ هًى ٽبڅَْ ىٍٔبٵز ٽىي آن ٍا ثٍ ًٍٝر ٽبڅَْ وٕبُ ىأٍي. اځَ ثي
ؿَثٓ ًهٌَٕ هًاَي ٽَى، ثىبثَأه ٔپٓ اُ اٹياډبر إبٕٓ ىٍ ٽبَ٘ يُن، ٽڈ ٽَىن 

 ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ إز. 
اوؼبڇ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ وِٕ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ يُن أيٌ آڃ اُ اَمٕز ئٌْ اْ 

 .ثَهًٍىاٍإز
ي ٥ٓ ډير ٽًسبَٓ ي ثب ٔټ ٍّٔڈ ٕوز ٽبَ٘ ىاى  ثچپٍ اځَ ثٍ ډِٕان ٽڈ يڅٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ  يُن هًى ٍا وجبٔي وبځُبوٓ

يُن سبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي، اكشمبڃ طبثز ډبوين يُن ثٕٚشَ هًاَي ثًى . َيٳ ٙمب ثبٔي اػَاْ ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ دًٕٕشٍ يدبٔياٍ 
ٕز ثيوٓ ، ىيډٕه اٝڄ ٽبَ٘ يُن ثين ثٮي اُ ٍّٔڈ ثَاْ ٽبَ٘ يُن سئٍؼٓ ثبٙي، ثٍ ٭لايٌ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٵٮبڅ

 ٱٌأٓ ډىبٕت إز.كياٽظَ ٽبَ٘ يُن ډؼبُ ىٍ ٥ًڃ ٔټ َٶشٍ ثَاْ اٵَاى ؿبٷ،ىي ٽٕچًځَڇ ډٕجبٙي.

ٍاٌ َبْ ُٔبىْ ثَاْ ٽبَ٘ يُن يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ سٮياىْ اُ أه ٍيُٙب اٙبٌٍ ډٓ ٽىٕڈ يڅٓ ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ 
َ ٙيٌ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ يُن أيٌ آڃ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي َٕؾ ٔټ ثٍ سىُبٔٓ ثيين ٍ٭بٔز ٍ٭بٔز ٍيُٙبْ ًٽ

 .ٍى ىٔڂَ ډًطَ ووًاَي ثًى اډً
 

BMI ٍظعیت فزد 

5/11ووتز اس  ٍسى( )ووجَدلاغز    

9/24 – 5/11  طجیعی 

9 /29 – 25  اظبفِ ٍسى 

9/34 – 30  چبلی 

    < 35 ( 1)چبلی درجِ  هفزط چبلی   

40-35 2چبلی درجِ    

40ثیص اس  3چبلی درجِ    
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 ػجبستٙذ اص: ایٗ سٚؽ ٞب 

 ٽبَ٘ ډِٕان ډَٞٳ ٱٌا  .1

 ډَٞٳ ٽمشَ َٕٙٔىٓ ػبر  .2

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثٓ  .3
 ډَٞٳ ډى٪ڈ ي٭يٌ َبْ ٱٌا  .4

 يٍُٗ  ي  ٵٮبڅٕز  .5

 
 . لاٱَ ٙين ٬َٕٔ ٽچٍٕ ا٭مبڃ كٕبسٓ ثين ٍا ډوشڄ ومًىٌ ، سٮبىڃ ثين ٍا   سئٍؼٓ ، آٍاڇ ي ٽىي ثبٙيلاٱَ ٙين ثبٔي 

ثَ َڈ ډٓ ُوي ي ډمپه إز ٭ًا١ٍٓ دٕ٘ آيٍى ٽٍ ىٍ َٕإَ ٭مَ َمَاٌ اوٖبن ثبٙي . ىٍ دٓ ٽبَ٘ يُن وبٙٓ اُ  ٍّٔڈ 
ٙپڈ ي ؿٕه ي ؿَيٻ دًٕز ًٍٝر ًٙى . ٙمب  ٱٌأٓ ٱَٕ اًٝڅٓ ډمپه إز ٵَى ىؿبٍ ٔجًٕز ، ٍِٔٗ ډً ، اٵشبىځٓ

َمـىٕه ډٓ سًاوٕي اُ ډٚبيٍ سٲٌٍٔ ثَاْ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ هبٛ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ثڂَٕٔي. ثٍ ََ كبڃ اځَ ياٹٮبً ٹٞي 
 ىأٍي ٽٍ يُن هًى ٍا ٽبَ٘ ىَٕي، ثبٔي ثٕ٘ اُ آن ډٺياٍْ ٽٍ ٽبڅَْ ثٍ ثين ډٓ ٍٕبوٕي، ٽبڅَْ اُ ىٕز ثيَٕي.
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 ىاو٘ آډًُان اثشيائٓ ي ٍاَىمبئٓ : ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 اَمٕز إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .1
 اًٝڃ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ٍا ثٕبن ٽىٕي. .2

 

 : ٝٔٔمذ 

ډيآٍ ٔپٓ اُ ډًطَسَٔه ي ٽبٍاسَٔه ٍاَُبْ ثُجًى ُويځٓ ٵَُويان ډبٕز.ډى٪ًٍ اُ ثُياٙز اٍسٺبء ثُياٙز اُ ٥َٔٸ 
ٵَىْ ډَاٹجز اُ ػٖڈ ي ٍيان ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٕلاډز ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبٕز. ََ ٵَى ثب ٍ٭بٔز ثُياٙز ٹبىٍ إز اُ 

وٖجز ثٍ هًى ،اٵَاى هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًى  ٽٍ ٍا څلب٧ ػٖمبوٓ ،ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ي٬١ ډىبٕجٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ي٩ٕٶٍ اْ
ډڂَ آن ٽٍ ثَاْ ثيٕز آيٍىن آن ٽًٙ٘  ، ىاٍى ثٍ هًثٓ اىا ٽىي. ٕلاډز ََځِ ثٍ ٭ىًان َئٍ ثٍ ىٕز اوٖبن ومٓ ٍٕي

 ٽىي سب ثشًاوي سٲَٕٕار ډظجشٓ ىٍ ٍٵشبٍ هًى أؼبى ومبٔي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اكَٛ ثٟذاؿت فشدی ::  هفتمهفتمفصل فصل 
 

 ٔتشلجٝ
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 فمظ اص ٚػبیُ ؿخلی خٛدٔبٖ ٔب٘ٙذ ِیٛاٖ، ؿب٘ٝ، ٔمٙؼٝ، ولاٜ ٚ... اػتفبدٜ وٙیٓ
 

ؿًن ، ډب ثبٔي ٔبى ثڂَٕٔڈ ٽٍ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ََ ٵَىْ ثَاْ إشٶبىٌ هًىٗ إز ي وجبٔي ىٔڂَان اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي 
څًٕان ډىشٺڄ ډٓ ًٙى  :ثٮ٢ٓ اُ ٭ٶًوز َبْ ٍيىٌ اْ ي ځًاٍٙٓ اُ ػمچٍ اوڂڄ َب ي إُبڃ ثب إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ىٔڂَان ډبوىي

ډٺىٮٍ ي ٽلاٌ ډٓ سًاوىي أؼبى ًٙوي. سًػٍ : وِٕ ثب إشٶبىٌ يٕبٔچٓ ډبوىي  ي ثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ دًٕشٓ اُ ػمچٍ ٽـچٓ ي ٙذ٘
َبْ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ثٍ يٕٕچٍ َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ  ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثَهٓ ئَيُٕب ډظلا ئَيٓ آوٶچًاوِا ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ ٍِٔ ٹ٦ٌَ

بء آڅًىٌ $اُ ٹجٕڄ ىٕشمبڃ، ىٕشڂٌَٕ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ ىٕز ُىن ثٍ إٙ
ىٍة، ډِٕسلََٔ، ډِٕ ٱٌاهًٍْ ي ... # ي آوڂبٌ سمبٓ ىٕز آڅًىٌ ثب ثٕىٓ، ىَبن، ٔب ؿٚڈ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ، څٌا ثب ٍ٭بٔز 
             ثُياٙز ٵَىْ اُ سًٕٮٍ أه ثٕمبٍْ ىٍ ډل٤ٕ ُويځٓ ي سلٕٞچٓ ػچًځَْٕ ومبٕٔڈ. ػُز دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ أه
ٹجٕڄ ثٕمبٍُٔب ؛ ثٍ َٕؾ ٭ىًان يٕبٔڄ ٙوٞٓ هًى $ ډبوىي ىٕشمبڃ ، څًٕان ، ث٦َْ ي ٹمٺمٍ آة ، ډياى ، هًىٽبٍ ، ډياى 
سَاٗ ي ډياى دبٽه ي ه٤ ٽ٘ ي... # ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٔڂَان ٹَاٍ وياىٌ ، اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ىٔڂَان وِٕ إشٶبىٌ وپىٕي . َمٍٕٚ 

ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ # ثَاْ دًٙبوين ىَبن ي ثٕىٓ هًى َىڂبڇ ٭٦ٍٖ ي ٔب َٕٵٍ ثٍ  ثٍ َمَاٌ هًى ىٕشمبڃ ډىبٕت $ سَػٕلبَ
 َمَاٌ ىاٙشٍ ي دٔ اُ ډَٞٳ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ثلاٵبٝچٍ آن ٍا ى٦ٍٕڄ آٙٲبڃ ثٕبويأُي. 

 
 

 

 ٔب ٔی تٛا٘یٓ ثب تلٕیٓ دسػت دس ٔٛسد اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص ٚػبیُ ؿخلی دیٍشاٖ ٕٞیـٝ ػبِٓ ثٕب٘یٓ

ٚ 

 ا٘تمبَ ثیٕبسی ثٝ دٚػتبٕ٘بٖ ؿٛیٕٓٞیٗ عٛس ٔب٘غ اص 

 

 

خَسدگی داؿتن تا دادى لیَاى خَد تِ دٍػتن تاعث تیواسی اٍ هي خیلی ًاساحت ؿذم ٍلتی فْیوذم دس حالی وِ ػشها

ّن ؿذُ ام ّش ٍلت دٍػتن سا هی تیٌن احؼاع تذی تِ هي دػت هی دّذ. حالا فْویذُ ام وِ واس تدذی ودشدُ ام ٍ   

هی داًن وِ ٍػایلی هثل لیَاى، ؿاًِ ٍ حَلِ، ٍػایل ؿخلی خَدهاى اػت اگش اًْا سا تدِ دٍػدتاًواى تدذّین یدا اص     

چَى یىی اص ساُ ّای هْن اًتمال تیواسی اػتفادُ ودشدى اص   ایل اًْا اػتفادُ وٌین هی تَاًذ هٌجش تِ تیواسی ؿَد.ٍػ

 ٍػایل ؿخلی دیگشاى اػت. 
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 : ىاو٘ آډًُان، ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ىلأڄ ډَاٹجز اُ ؿٚڈ َب ٍا ثٕبن ٽىٕي. .1
 َٚياٍ ىَىيٌ ثٕمبٍُٔبْ ؿٚڈ ٍا ثٚىبٕٕي٭لائڈ  .2

 ډًٍى اُ وپبر ثُياٙشٓ ثَاْ ډَاٹجز اُ ؿٚڈ َب ٍا وبڇ ثجَٔي. 3 .3

 

 : ٝٔٔمذ 

َبْ ئٌْ إز، وٍ سىُب ثٍ أه ٭چز ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډل٤ٕ هبٍع اُ ثين وٺ٘ ډُمٓ  ثٕىبٔٓ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه كٔ
ًٙى. ٵَى ثب كٔ ثٕىبٔٓ اُ هًى ډلبٵ٪ز ومًىٌ،  بىځَْٕ وِٕ ډٓىاٍى، ثچپٍ ثٕٚشَ اُ أه ٍي ٽٍ اهشلاڃ ىٔي ٕجت ٽبَ٘ ٔ

ثَى. ىاٙشه ثٕىبٔٓ وٮمز ثٖٕبٍ  سٮبىڃ هًى ٍا كٶ٨ ٽَىٌ، ٹيٍر هلاٹٕز دٕيا ومًىٌ ي ثبلاهٌَ اُ ىٔين ډل٤ٕ ا٥َاٳ څٌر ډٓ
ىٹز ٍا ىٍ ډَاٹجز اُ ثٍِځٓ إز ي اځَ اوش٪بٍ ىأٍڈ ٽٍ ؿٚمبومبن ثَاْ سمبڇ ډير ٭مَ ثٍ ډب هيډز ٽىىي ثبٖٔشٓ وُبٔز 

 آوُب ثٍ ٭مڄ آئٍڈ.
 
 
 
 

 
 

 ؟چٍٛ٘ٝ اص چـٕٟبیٕبٖ ٔشالجت وٙیٓ ::  هشتمهشتمفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ

https://www.google.com/url?q=http://www.kashan-behzisti.ir/?p=3786&sa=U&ei=yjKMU4zoLaSg0wWxuYHICA&ved=0CEIQ9QEwCw&usg=AFQjCNEVAh4m6gb1gjRutuFLNSESpExWIg
https://www.google.com/url?q=http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=135268&sa=U&ei=yjKMU4zoLaSg0wWxuYHICA&ved=0CCwQ9QEwAA&usg=AFQjCNGwStXk8TdVvYSHMKvAFYLYDIAG5g
https://www.google.com/url?q=http://www.kashan-behzisti.ir/?p=3786&sa=U&ei=yjKMU4zoLaSg0wWxuYHICA&ved=0CEIQ9QEwCw&usg=AFQjCNEVAh4m6gb1gjRutuFLNSESpExWIg
https://www.google.com/url?q=http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=135268&sa=U&ei=yjKMU4zoLaSg0wWxuYHICA&ved=0CCwQ9QEwAA&usg=AFQjCNGwStXk8TdVvYSHMKvAFYLYDIAG5g
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 :ثشخی ٘ىبت ثٟذاؿتی جٟت ٔشالجت اص چـٓ ٞب 

 إشٶبىٌ ومبٕٔي. Aَبْ ډوشچٴ ثٍ ئٌْ ئشبډٕه  َمًاٌٍ اُ ډًاى ٱٌأٓ ډشىبٕت ي كبيْ ئشبډٕه .1

َبْ  ػڂَ، ٹچًٌ، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، َٕٙ دَؿَثٓ، ٽٌَ، ٍيٱه ٽجي ډبَٓ ي ډبَٓ Aثُشَٔه ډىبث٬ كًٕاوٓ ئشبډٕه  .2
 ثبٙي. ٽًؿټ ثب ػڂَ $ٽٕچپب# ډٓ

َبْ ٍُى ډظڄ ًَٔغ ي  َبْ ثب ثَٿ ٕجِ سٌَٕ ډبوىي: إٶىبع، ٽبًَ، ٕجِْ ٕجِْ Aثُشَٔه ډىبث٬ ځٕبَٓ ئشبډٕه   .3
، وبٍوڂٓ ي ٥بڅجٓ، ډًُ، هَثٌِ ياوًا٫ ډَٽجبر َبْ ٍُى ي وبٍوؼٓ ډظڄ: ٍُىآڅً، ٹٕٖٓ، هَډبڅً ٽيي كچًأٓ، ډًٌٕ

 ثبٙي. ډٓ

 هًاة ي إشَاكز ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي. .4

 َبْ ډَٱًة ډلبٵ٪ز ومبئٕي. َب ٍا اُ سبطَٕ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ثب إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ ؿٚڈ .5

َْ ٽبٍ ٽَىٌ ًٙى ٽٍ ؿٚڈ ثب ىًٙاٍْ ثٕٚش اُ ؿٚڈ هًى ىٍ وًٍ ٽبٵٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. وًٍ ٽڈ ٔب هٌَٕ ٽىىيٌ ثب٭ض ډٓ .6
ًٙى. وًٍ هًة وًٍْ إز  ي ىٍ وشٕؼٍ ٵٚبٍ ثٕٚشَْ ثٍ آن ياٍى ًٙى. ىٍ أه كبڅز ؿٚڈ ُيىسَ ي ثٕٚشَ هٖشٍ ډٓ

 ٽٍ ىاٍاْ ٍيٙىبٔٓ ٽبٵٓ ثًىٌ، هٌَٕ ٽىىيٌ وجبٙي ي ث٦ًٍ ٔپٖبن دو٘ ٙيٌ ثبٙي.

ٖٚشٍ ي ٔب هًاثٕيٌ ىٍ كبڅٕپٍ َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ اُ وًٍ ٽبٵٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٍهشوًاة ثٍ كبڅز وٕمٍ و .7
ثبٖٔز وًٍ لاُڇ ػُز ډ٦بڅٮٍ ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٔىي ٽٍ وًٍ اُ  ٽىىي، ډٓ اوي ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٽشبة ٍا ډٺبثڄ ؿٚڈ ځَٵشٍ

سَ اُ آن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ثٍ ٽشبة ثشبثي. َٕـڂبٌ وًٍ وجبٔي ث٦ًٍ  ثبلاْ سوز ئب اُ ؿَاٯ ٽىبٍ سوز ٽٍ ٽمٓ ٭ٺت
 ؿٚڈ ثشبثي.ډٖشٺٕڈ ي اُ ٍيثَي ثٍ 

دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ډيايڇ ثَاْ ډير ثٕ٘ اُ ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ ثَاْ ډيسٓ ؿٚمبن هًىٍا ثٖشٍ ي ٔب ثٍ ىًٔاٍ ٕٶٕي ي  .8
، سب هٖشڂٓ آن ٍٵ٬  إٙبء ىيٍ وڂبٌ ٽىٕي ي ٔب ؿٚمبن هًىٍا ثَاْ ډير ٽًسبَٓ ثٍ ٵٮبڅٕز ىٔڂَْ ډٚٲًڃ ومبئٕي

ثبٖٔز اسًډجٕڄ  ٕز. څٌا دٔ اُ ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ ٍاوىيځٓ ډٓځَىى. أه سًٍٕٝ ثَاْ ٍاوىيځبن اسًډجٕڄ وِٕ ٝبىٷ ا
 َب إشَاكز ىاى. ٍا وڂُياٙشٍ ي ثَاْ ډير ٽًسبَٓ ثٍ ؿٚڈ

َب ٍاثٍ ىٵٮبر ٖٙشٍ ي ثب كًڅٍ وَڇ  ثبٖٔز ا٥َاٳ ؿٚڈ ي دچټ ځَىوي ډٓ َب ثٍ إٓبوٓ آڅًىٌ ډٓ اُ آوؼبئٓ ٽٍ ؿٚڈ .9
ثبٖٔز ثب ځًٍٙ ٔټ ىٕشمبڃ  ٔب ىاهڄ دچټ ځَىى ډٓهٚټ ومًى. َمـىٕه اځَ ََ ځًوٍ ػٖڈ هبٍػٓ ياٍى ؿٚڈ 

 سمِٕ ي ثب اكشٕب٣ ٵَايان آوَا ثَٕين آيٍى. ىٍ أه كبڅز اُ ډبڅٕين ؿٚڈ هًىىاٍْ ومبئٕي.

َبْ ٖٙشًْٚ ؿٚڈ ثيين  څٌا اُ ثپبٍ ثَىن ََ ځًوٍ ىاٍي ي ٔب ډلچًڃ ، ؿٚڈ ٥جٕٮٓ ي ٕبڅڈ اكشٕبع ثٍ ىٍډبن وياٍى .10
 ىٕشًٍ دِٙټ هًىىاٍْ ومبئٕي.

 

 :ٓػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ ثیٕبسیٟبی چـ 

 ؿٚڈ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئٕي:ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٔټ اُ كبلار َُٔ ثلاٵبٝچٍ ثٍ 

ٽَىن ثٍ آوُب اكٖبٓ  هًثى وشًان ډٚبَيٌ ومًى ي ٔب َىڂبڇ وڂبٌ َب ٍا ىٍ ٵبٝچٍ ډٮمًڅى ثٍ اځَ إٙبء ي وًٙشٍ .1
    وبٍاكشى ٽَى.

   ىٔي. هًثى اځَ ىٍ َىڂبڇ ٱَية آٵشبة وشًان ثٍ .2

    ًٙى. اځَ اكٖبٓ ًٙى ٽٍ ؿٚڈ ُيى هٖشٍ ډى .3
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    هًٞٛ َىڂبڇ ٱَية ٭بٍٟ ًٙى. اځَ ځبَى َٕىٍى، ثٍ .4

    اځَ ؿٚڈ، هبٍٗ ي ًُٕٗ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب ىٍى ثڂَٕى. .5

    َب، َىڂبڇ ثٕياٍ ٙين، ىٍ ځًٍٙ ؿٚڈ سَٙلبسى ػم٬ ًٙى. اځَ ٝجق .6

 

 :ٖٛچـٓ ؿٕب ٚ تّٛیضی 

أؼبى هٖشڂٓ ىٍ ؿٚڈ إز. څٌا أه وپشٍ ٽٍ ؿڂًوٍ اُ سچًًِٔٔن إشٶبىٌ ٽىٕڈ سب ىٍ ٭ٕه سچًًِٔٔن ٔپٓ اُ ډىبث٬ ډُڈ 
 كبڃ ىؿبٍ هٖشڂٓ ؿٚڈ وِٕ وًٚٔڈ ثٖٕبٍ ډُڈ إز.

 

 :سػبیت ٘ىبت ریُ سا ثٝ خبعش داؿتٝ ثبؿیذ 

 وٺٞٓ ىاٍى اُ آن إشٶبىٌ وپىٕي.ؿىبوـٍ سًَٞٔ سچًًِٔٔن  .1

 ډشَْ اُ ؿٚمبن هًى ٹَاٍ ىَٕي. 5/3ٕٮٓ ٽىٕي سچًًِٔٔن ٍا كياٹڄ ىٍ ٵبٝچٍ   .2

 ٵبٝچٍ ىيٍسَْ اُ سچًًِٔٔن وٖٚز. سًان ىٍ سَ ىٔيٌ ٙيٌ ي ډٓ ََؿٍ ٝٶلٍ سچًًِٔٔن ثٍِځشَ ثبٙي سًَٞٔ ٍاكز .3

 لٍ سچًًِٔٔن ٍا اُ ٍيثَي ثجٕىٕي.كشٓ اڅمٺييٍ ٝٶ .4

 ن وِٕ ٭ٕىټ ثڂٌأٍي.بٙبْ سچًًِٔٔٽىٕي $ٱَٕ اُ ډًاٍى دَٕ ؿٚمٓ# َىڂبڇ سم اځَ ثٍ ٭چچٓ اُ ٭ٕىټ إشٶبىٌ ډٓ .5

ا ََځِ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ثٍ سمبٙبْ سچًًِٔٔن وىٖٚشٍ ي كياٽظَ دٔ اُ ىي ٕب٭ز ثَاْ ؿىي څل٪ٍ ؿٚمبن هًى ٍ .6
 ثٖشٍ ي ثٍ آوُب إشَاكز ىَٕي.

 ثُشَ إز ډلڄ ٹَاٍ ىاىن سچًًِٔٔن ىٍ ډپبوٓ ثب ٍيٙىبٔٓ وٕمٍ سبٍٔټ ثبٙي.  .7
ًٙٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ  َىڂبڇ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ىؿبٍ وبٍاكشٓ ډٍٓٱڈ ٍ٭بٔز ډًاٍى دٕ٘ ځٶز  ىٍ دبٔبن اځَ ٭چٓ

 ٽىٕي.
 

 :ثشای داؿتٗ چـٕبٖ ػبِٓ ٔٛاسد صیش سا ٔذ ٘ظش داؿتٝ ثبؿیذ 

َب ثبٔي ډَست ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ًٙى. اُ  ََځِ وجبٔي ىٕز آڅًىٌ ٍا ثٍ ؿٚڈ ډبڅٕي. ىٕز ي ًٍٝر هًٞٝبً ىٕز .1
  ٕٴ، ػياً ثبٔي هًىىاٍى ځَىى.َبى آڅًىٌ ي ٽظ ٖٙشه ىٕز ي ًٍٝر ىٍ آة

  ثبٔي اُ كًڅٍ ي ىٕشمبڃ ٙوٞى ي سمِٕ إشٶبىٌ ٽَى ي ََځِ كًڅٍ ي ىٕشمبڃ ىٔڂَان ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وياى. .2

   ٍِٔ هًىىاٍى ًٙى. َبى هٕچى ډ٦بڅٮٍ ثبٖٔشى ىٍ وًٍ ٽبٵى اوؼبڇ ځَٕى ي اُ هًاوين وًٙشٍ .3

    اڅمٺييٍ اُ ډ٦بڅٮٍ هًىىاٍى ًٙى. ٺچٍٕ، كشىو َىڂبڇ ډٖبٵَر ثب اسًډجٕڄ ي ٕبَٔ يٕب٤ٔ  ثٍ .4

    ىٍػٍ ثبٙي. 70سب  45ډشَ ي ُائٍ ٽشبة وٖجز ثٍ ٦ٕق ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ٕبوشى 30ٵبٝچٍ ؿٚڈ اُ ٽشبة ثبٔي كييى  .5

ؿىٕه ىٍ ډٺبثڄ آٵشبة، ثبى، ځَى ي  َبى دَوًٍ هًىىاٍى ًٙى. َڈ ٙين ثٍ وًٍ ٙئي، ډبوىي هًٍٕٙي ي لاډخ اُ هٌَٕ .6
    َب ډلبٵ٪ز ًٙى. ؿٚڈهبٻ، اُ 

    هًثى إشَاكز ٽىي. هًاة ي إشَاكز، اسبٷ ثبٔي سبٍٔټ ثبٙي سب ا٭ٞبة ؿٚڈ ثٍ ثَاى .7
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 : ياڅئه ، ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 ٙشًْٚ ىٕشُب ٍا ثٕبن ٽىٕي. اَمٕز .1

 ډَاكڄ ٖٙشًْٚ ٝلٕق ي ثُياٙشٓ ىٕشُب ٍا س١ًٕق ىَٕي.. .2

 

 : ٝٔٔمذ 

سبٽىًن َمپلإٓ ىاٙشٍ أي ٽٍ ُوڀ سٶَٔق ثب ىٕز َبٔٓ ٽٍ ٖٙشٍ وٚيٌ ٱٌا ٔب ډًٌٕ ي ٔب ثٮي اُ سًاڅز ىٕز َزبٔ٘  
 ٍا وًٚٔي. اډٕييأٍڈ ٽٍ ؿىٕه َمپلإٓ َبٔٓ وياٙشٍ ثبٕٙي ؿًن آوُب وبهًإشٍ ثب٭ض ثٕمبٍْ ٙمب َڈ ډٓ ًٙوي. 

چٍ هبٻ ي ٍيْ ُډٕه ُويځٓ ډٓ ٽىىي ي ډٓ سًاوىي ىٍ ډٕپَية َب ډًػًىار ٍِْٔ َٖشىي ٽٍ ىٍ ػبَبْ ډوشچٶٓ اُ ػم
اطَ سمب ثب دًٕز ثٍ ىٕز َبٔمبن ډىشٺڄ ثًٚوي. اوُب ؿًن هٕچٓ ٍِٔ َٖشىي ىٔيٌ ومٓ ًٙوي يڅٓ ىٍ اطَ هًٍىن ياٍى ىٕزشڂبٌ  

 ځًاٍٗ ٙيٌ  ي ډب ٍا ثٕمبٍ ډٓ ٽىىي. ډٓ ىاوٕي ؿ٦ًٍ ډٓ ًٙى اُ ثٕمبٍ ٙين دٕٚڂَْٕ ٽَى؟ 
هٕچٓ ٕبىٌ إز. ٵٺ٤ ثبٔي ٹجڄ اُ هًٍىن ٱٌا ډًٌٕ ٔب ََ هًٍاٽٓ ىٔڂَْ ي ثٮي اُ اډين اُ سًاڅزز  ٍاٌ كڄ أه ډٚپڄ 

ىٕز َبٔمبن ٍا ثب اة ي ٝبثًن ٔب ٝبثًن ډب٬ٔ هًة ثًٕٚٔڈ. أه ٽبٍ ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ډٕپَية َزب ث٦زًٍ ٽبډزڄ اُ ٍيْ    
بن ٍاكز إز ٽٍ َمَاٌ ٱٌا ډٕپَية َزب  دًٕز ىٕز َبٔمبن دبٻ ٙيٌ ي ٱٌا هًٍىن ثَأمبن څٌر ثو٘ ًٙى ؿًن هٕبڅم

 ٍا ياٍى ثين ومٓ ٽىٕڈ.
 

 سٚؿٟبی ؿؼتـٛی كحیح دػتٟب ::  نهمنهمفصل فصل 
 

 ٔتشلجٝ

https://www.google.com/url?q=http://alwaystage.com/fa/%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%8C-%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86-%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/&sa=U&ei=CTaMU8KsAoGu0QXhz4HYCg&ved=0CEAQ9QEwCjgo&usg=AFQjCNGBKJrzC-xbeW50ZFgry4fnXu0D8A
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 ٕٞیـٝ دػت ٞبی خٛد سا ثؼذ اص سفتٗ ثٝ تٛاِت،پیؾ اص كشف غزا ٚ خٛسدٖ خٛاسوی 

 ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـٛئیٓ 

 

 ؿتـٛی دػت : سٚؿٟبی 

 ىٕز ٖٙشًْٚ ي اڅپڄ ىاٍاْ ډبىٌ ٔټ ثب ٽَىن ىٕز دبٻ :ىاٍى يػًى ىٕز ٖٙشًْٚ ثَاْ ٙيٌ ٙىبهشٍ ٍيٗ ىي

 .آة ي ٝبثًن ثب

 ىٕز ي ٽىٕي اڅپچٓ ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڃ اُ دَ ي ٵىؼبن ىٍآيٍىٌ كبڅز ثٍ ٍا هًى ىٕز ٽٴ ٔټ ىٕز، ٖٙشًْٚ ثَاْ

 ىٕز ٽٴ ثمبڅٕي، َڈ ثٍ ډؼيىا ٍا َب ٕذٔ ىٕز .ًٙى دًٙبوٕيٌ ډبىٌ أه اُ ىٕز ٦ًٕف سمبڇ سب ثمبڅٕي َڈ ٽبډلاثٍ ٍا َب

 ىٔڂَ ىٕز دٚز ٍيْ ٍا ٔپيٕز اوڂٚشبن ىٕز، اوڂٚشٓ ثٕه ) ىيٍٕبڃ( دٚشٓ ٦ًٕف ثٍ ثَاْ ٍٕٕين .ىٕز ٽٴ ثٍ

 دٚشٓ ٹٖمز سمِٕٽَىن ثَاْ .ٽىٕي سپَاٍ َب ىٕز ٽٴ ثَاْ ٍا ٽبٍ َمٕه .ثڂٌٍاوٕي لاْ َڈ اُ ٍا ىٕز اوڂٚشبن ي ثمبڅٕي

 .اوي ٹٶچٚيٌ َڈ ىٍين ثٍ اوڂٚشبوشبن ٽٍ كبڅٓ ىٍ ثمبڅٕي ىٔڂَ ىٕز ٽٴ ىٍٍيْ ٍا اوڂٚشبن دٚز اوڂٚشبن، اوشُبٔٓ ثىيَبْ

 ٽَىن سمِٕ ثَاْ .ٽىٕي سمِٕ آڅًىځٓ اُ ىٔڂَ ىٕز ٽٴ آوُب ٍيْ ؿَهٚٓ كَٽبر ثب ٍا َُٔوبهىُب وًاكٓ ي اوڂٚشبن وًٻ

 .ثـَهبوٕي ٍا ٖٙز ي ٽىٕي ٹلاة ىٔڂَ ىٕز ٽٴ ٍيْ ٍا آن ٖٙز، ٹب٭يٌ

  .ًٙى سپَاٍ ىٕز ىي ََ ثَاْ ثبٔي ډَاكڄ أه اُ ٽياڇ ََ

 وشٕؼٍ كياٽظَ ٽٍ ٽىٕي ا٥مٕىبن أىپٍ ثَاْ اوؼبډي$ ډ٦بثٸ ٙپڄ# ٥ًڃ ثٍ طبوٍٕ 20 - 30 ثبٔي ىٕز ٖٙشًْٚ ٽبډڄ

  .ًٙى هٚټ سب ًٙى ډبڅٕيٌ َڈ آوٺيٍثٍ ثبٔي َب ىٕز إز، ٙيٌ كبٝڄ
 .ثُياٙشٓ إز ډلًٞلار اُ وبٽبٵٓ إشٶبىٌ ىڅٕڄ ثٍ ډٮمًلا طبوٍٕ 20 ٽمشَاُ ىٍ َب ىٕز ٽبډڄ ٙين هٚټ

 لاُڇ َب ىٕز ٦ٕق َمٍ دًٙ٘ ثَاْ ٝبثًن ٽبٵٓ ډِٕان اُ إشٶبىٌ ي آة ثب ٥ًٍثز َب، ىٕز ٖٙشه ثَاْ

 ثَاْ ٍا ٹجچٓ ٙيٌ ډَاكڄ ًٽَ َمٍ ي ًٙى دًٕٙيٌ ًٙٔىيٌ ډبىٌ اُ ىٕشُب ٦ٕق سمبڇ سب َڈ ثمبڅٕي ثٍ ډلپڈ ٍا ىٕشُب .إز

 ثب ي ٽىٕي ٍاآثپٚٓ ىٕشُب آة اُ إشٶبىٌ ثب ٙيوي، آڅًىځٓ اُ ٭بٍْ ٽبډلا َب ىَٕي. يٹشٓ ىٕز اوؼبڇ ىٕشُب ٽَىن سمِٕ

 هٚټ ٍا آوُب ىاٯ، ًَاْ ٽىىيٌ هٚټ ىٕشڂبٌ ٔب سمِٕ َبْ كًڅٍ دبٍؽ ٔب )ډَٞٳ ثبٍ ٔټ( ٽبٱٌْ ىٕشمبڃ اُ إشٶبىٌ

 ٽٍ اْ كًڅٍ اُ .ثمبڅٕي َڈ ثٍ ډٓ ًٕٙٔي ٍا آوُب يٹشٕپٍ اُ آٍاډشَ ٍا ىٕشُب َب، ىٕز دًٕز إٕٓت اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ.ٽىٕي

 آة َٕٙ ٙيوي، هٚټ َب ىٕز يٹشٓ.ثبٙىي اوشٺبڃ ٹبثڄ َبْ ٭ٶًوز ډىج٬ إز ډمپه ٽٍ ؿَا ٙيٌ ثذََِٕٔي، إشٶبىٌ ٹجلا

                  ثبٔي ٖٙشًْٚ ىٕز ٭مڄ ٽڄ .ثجىئي ډؼيى آڅًىځٓ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٔټ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا
  .ثپٚي ٥ًڃ طبوٍٕ 60-40
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 : ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ ٍاَىمبئٓ ي ډش٦ًٍٕ ،ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 ډٶبَٕڈ ي سٮبٍٔٴ ثچًٯ ٍا ثٕبن ٽىىي. .1

 وبڇ ثجَوي.٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ثچًٯ ٍا  .2

 سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ػٖمٓ ىيٍان ثچًٯ ىٍ ىهشَان ٍا ثٕبن ومبٔىي.   .3

 ٹب٭يځٓ ي وپبر ډُڈ آن ٍا ثياوىي.    .4

 ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٙب٬ٔ ػٖمٓ ىٍ ىيٍن ثچًٯ ٍا ثٕبن ٽىىي. .5

 

 :ٝٔٔمذ 

             ٵبٝچٍ ٽًىٽٓ ىوٕبْ اُ ٵَى ٽٍ إز ُويځٓ اُ اْ ىيٌٍ ي إز دوشڂٓ ي ٍٕٕيځٓ ډٮىٓ ثٍ څٲز ىٍ ثچًٯ

 ٍياوٓ ي ؿٖمٓ سٲَٕٕار اُ اْ ډؼمً٭ٍ ، ىيٍان أه ىٍ .ىاٍى ثَډٓ ٹيڇ ٍيكٓ ي ػٖمٓ سپبډڄ ډَٖٕ يىٍ ځَٕى ډٓ 

 ، سٲَٕٕار أه اطَ ىٍ . اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٕبڅٍ 4 سب 3 ُډبن ٔټ ٥ٓ ىٍ ي ََٕڈ دٚز ي دًٕٕشٍ ، ٬َٕٔ ًٍٝر هٕچٓ ثٍ
 دٕيا هبوًاىٌ اُ ػيا ًَٔشٓ ي ٽىي ډٓ ډٚبَيٌ هًى ىٍ ٍا ثبڅٰ ٵَى ٔټ َبْ ئْځٓ ٵًِٕٔڅًّْ ي ػٖمٓ اُو٪َ ٽًىٻ

 .ٽىي ډٓ

 

 

 ثٟذاؿت دٚساٖ ثّٛؽ)دختشاٖ( ::  دهمدهمفصل فصل 
 

 ٔتشلجٝ

https://www.google.com/url?q=http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=164868&sa=U&ei=-zaMU8jSI4Kp0QXxgYHwDg&ved=0CEwQ9QEwEDhQ&usg=AFQjCNHAhCiAllZ15weVdQDb-dpBVfCZjA
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  : ػٛأُ ٔٛحش ثش ثّٛؽ 

ډش٤ًٕ ٕه َٙي٫ ٹب٭يځٓ ىٍ ىيٹچًَبْ ٔټ سومپٓ ثَهلاٳ ىيسومپٓ ٔپٖبن إز،  ٭ًاډڄ ٵبډٕچٓ ي ّوشٕپٓ : .1
َمـىٕه ىٍ ډُبػَان إٕٓبٔٓ ثٍ اٍيدب ٭چَٕٱڈ ىاٙشه َٙا٤ٔ ٔپٖبن اػشمب٭ٓ، سٲٌٍٔ اْ ي ٵٮبڅٕز َبْ ٵِٕٔپٓ، 

 ډش٤ًٕ ٕه َٙي٫ ٹب٭يځٓ سٲَْٕٕ وپَىٌ إز.
 ثٌَُ ًَٙٓ ٵَى  .2

 ډىبٕتٕلاډز ٵَى َمَاٌ ثب ثُياٙز ي سٲٌٍٔ   .3

ًٙى ىٍ ػًاډ٬ اٍيدبٔٓ ي آډَٔپبٔٓ سٲَٕ  ؿبٹٓ ٔب ًٕء سٲٌٍٔ: ًٕء سٲٌٍٔ ډًػت ٽًسبَٓ ٹي ي سأهَٕ ٕه ثچًٯ ډٓ .4
 اڅڂًْ سٲٌٍٔ اْ ي اٵِأ٘ ډَٞٳ ؿَثٓ َب ي دَيسئٕه َب ډًػت ٽبَ٘ ډش٤ًٕ ٕه ثچًٯ ىهشَان ٙيٌ إز.

 .ٽىي ډٓ س٬َٖٔ ٍا ٽڈ ،ثچًٯ راٍسٶب٭ب ي إشًا ثٍ وِىٔټ ٭ًاډڄ ػٲَاٵٕبئٓ ي آة ي ًَائٓ: ډىب٥ٸ .5
 

٭لاډز َبْ ػٖمٓ ثچًٯ ثٍ ىوجبڃ ډؼمً٭ٍ سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ثين ٽٍ اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثب سوميان ىاٍى، ٩بََ 
ووٖشٕه سلًلار ىيٌٍ ثچًٯ  13سب  9ًٙى. ٕه ثَيُ سٲَٕٕار ثيوٓ ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ، ثٖٕبٍ ډشٲَٕ إز. اٽظَ ىهشَان ىٍ ٕىٕه  ډٓ

ٽىىي. ؿىبوـٍ  ىٍٝي ػمٮٕز، َٙي٫ سٲَٕٕار ثچًٯ ٍا ىٍ هبٍع اُ أه ډلييىٌ ٕىٓ سؼَثٍ ډٓ 1-2ىي. ىَ ٍا اُ هًى وٚبن ډٓ
« ثچًٯ ىٍَٔٓ»ٕبڅڂى َٙي٫ ًٙوي،  16ثٮي اُ  ي اځَ« ثچًٯ ُيىٍٓ»ٕبڅڂى آٱبُ ًٙوي، سلز ٭ىًان 8أه سٲَٕٕار ٹجڄ اُ 

 ثبٖٔز أٍُبثٓ ٽَى. . أه اٵَاى ٍا اُ و٪َ ثچًٯ ُيىٍٓ ي ٔب ىٍَٔٓ ډٓ .وبډٕيٌ ډى ًٙوي
 

 ثّٛؽ صٚدسع ثشای وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ اٚ ، ٔـىُ ٟٕٔی اػت 

 ِزا دلت ٚ ٔشاجؼٝ فٛسی ٚاِذیٗ ثٝ پضؿه اِضأی اػت 
 

 ٖآ٘بتٛٔی دػتٍبٜ تٙبػّی ص 

 ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُن ثٍ ىي ثو٘ هبٍػٓ ي ىاهچٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى:
ٍ ٭جًٍ ػىٕه ىٍ ُأمبن ٵَع$يڅً#، ډُجڄ$ ياّن# ي دَىٌ ثپبٍر ډٓ ثبٙي ٽٍ أه ثو٘ ى : ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هبٍػٓ ٙبډڄ

 ، ٭جًٍ هًن ٭بىر ډبَٕبوٍ ي اډَ ُوبًٙئٓ ىهبڅز ىاٍى.٥جٕٮٓ
ٍكڈ ي ځَىن ٍكڈ، څًڅٍ َبْ ٍكمٓ ي وومياوُب ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽبٍ سَٙق ًٍَډًن ُوبوٍ ، ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ىاهچٓ ٙبډڄ:

څٺبف ي ثٍ يػًى آيٍىن ٕچًڃ سوڈ ، اوشٺبڃ آن ثٍ ىٍين څًڅٍ ٍكڈ ، لاوٍ ځِٔىٓ ، ٍٙي ي سًڅي ػىٕه ي ثبلاهٌَ سٚپٕڄ ي ٭جًٍ 
 هًن ٹب٭يځٓ ىهبڅز ډٓ ٽىي. 

 

 ٖفیضیِٛٛطی دػتٍبٜ تٙبػّی ص 

ٍ ډٓ ىاوٕي سمبڇ ا٭مبڃ ي ٽبٍَبْ ا٭٢بْ ثين  اُ ٥َٔٸ ډٲِ ٽىشَڃ يَيأز ډٓ ًٙى ي ىٍ ډًٍى ٹب٭يځٓ َمبن ٥ًٍ ٽ
َڈ ؿىٕه إز. اثشيا ډٲَ ثب سَٙق ًٍَډًن هبٝٓ ٍيْ سومياوُب اطَ ډٓ ځٌاٍى ي سومياوُب ًٍَډًن ػمٖٓ ُوبوٍ $ إشَيّن 
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ض ٍٙي ي ٍَب ٙين سومټ ډٓ ځَىى ٽٍ ثٍ أه ٭مڄ ي دَيّٕشَين # ٍا سَٙق ډٓ ٽىي.ًٍَډًن إشَيّن ىٍ سوميان ثب٭
سومټ ځٌاٍْ ډٕڂًٔىي.ىٍ ََ ىيٌٍ ،سومټ ځٌاٍْ  ډٮمًلاً ؿُبٍىٌ ٍيُ ٹجڄ اُ ٭بىر ډبَٕبوٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي. ًٍَډًن َبْ 

ًى سَٙق ٙيٌ ثَ ٍيْ ثبٵز دًٙٚٓ ىٍين ٍكڈ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ ىٍ اطَ آن لأٍ وٖجشبً ١وٕمٓ ىٍ ىٍين ٍكڈ أؼبى ډٓ ٙ
 ي ىٍ دبٔبن ىيٌٍ ىًٔاٌٍ ٍكڈ َٙي٫ ثٍ ٍِٔٗ ډٓ ٽىي ي ىيٌٍ ػئي ٭بىر ډبَبوٍ آٱبُ ډٓ ًٙى. 

 

 چٝ تغییشات جؼٕب٘ی دس ٍٞٙبْ ثّٛؽ دس دختشاٖ ثٝ ٚجٛد ٔی آیذ؟ 

 دختشاى دس ٌّگام تلَغ هشاحل صیش سا عی هی وٌٌذ.

 ػًاوٍ ُىن دٖشبوُب .1

 ػُ٘ ٍٙي .2

 ٍئ٘ ډًَبْ وبكٍٕ َُبٍ$ وبكٍٕ َٙډڂبَٓ# .3

 َٙي٫ ووٖشٕه ٭بىر ډبَٕبوٍ .4

 ٍئ٘ ډًْ َُٔ ثٲڄ .5

 سپبډڄ ٍٙي ٍكڈ ي ياّن .6

 سٲَٕٕار ىٔڂَ ډبوىي آٽىٍ ٔب ػًٗ ٱَيٍ ي سٲَٕٕ ثًْ ٭َٷ ثين .7

 

 :سؿذ پؼتبٟ٘ب 

 9-13" ىهشََب ،ٔپٓ اُ ووٖشٕه وٚبوٍ َبْ ثچًٯ إز. ىٍ ثٕٚشَ ىهشََب  ډٮمًلاً ىٍ ٕىٕه ثٕه 85ٍٙي دٖشبوُب ىٍ ثٕٚشَ اُ 
ًٻ ٕزٕىٍ ثَػٖزشڂٓ   ي دٖشبوُب ،ىهشََزب ىٍ وبكٕزٍ ُٔزَ وز    ب َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٓ ٽىىي.ىٍ ډَاكڄ هٕچٓ اثشيائٓ ٍٕٙبڃ دٖشبوُ

ٽًؿپٓ ٍا اكٖبٓ ډٓ ٽىىيي ډمپه إز أه ٹٖمز اُ ثيوٚبن كٖبٓ ثبٙيٽٍ ٽبډلاً ٥جٕٮٓ إز. ثب ٍٙي دٖزشبوُب يٹزز   
ًٙى ي ثٍ ًٍٝر دٖشبن ثبڅٰ ىٍ   چًٯ، ٍٙي دٖشبن ٽبډڄ ډٓىٍ دبٔبن ىيٌٍ ث .آن ډٓ ٍٕي ٽٍ ىهشَان اُ ٕٕىٍ ثىي إشٶبىٌ ٽىىي

 .ډٓ آٔي
  

 آیب ٔیذا٘یذ ثب دیذٖ چٝ ػلائٕی ثبیذ ثٝ پضؿه ٔشاجؼٝ وشد؟

ػالگی ؿدشٍ    14* چٌاًچِ كفات ثاًَیِ جٌؼی هثل جَاًِ صدى پؼتاى، سٍیؾ هَ ّای صّاس تا ػي 

 . ًـذُ تاؿذ
 

  : ٖسؿذ ٚ جٟؾ ػشیغ دس لذ ٚ ٚص 

 .ٍٙي ي ػُ٘ ٬َٕٔ ىٍ ٹي ي يُن  ٔپٓ ىٔڂَ اُ سٲَٕٕاسٓ إز ٽٍ ىٍ ىيٍان ثچًٯ اسٶبٷ ډٓ اٵشي 
ًٙوي. ػُ٘  ٥ًڃ ډير ٍٙي ىٍ دََٖب ٥ًلاوٓ سَ اُ ىهشََب إز ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډٮمًلاً ډَىَب ٹي ثچىيسَ اُ ُوُب ډٓ

ٍ ؿٚمڂَٕ إز. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ډير ٔټ ٕبڃ اٵشي ي ثٖٕب ٕبڃ ُيىسَ اُ دَٖان اسٶبٷ ډٓ 2ٍٙي ډٮمًلاً ىٍ ىهشَان كياٹڄ 
ٕبوشٓ ډشَ ثٕٚشَ ډًٕٚى. ػُ٘ ؿٚمڂَٕ ٍٙي ي كياٽظَ اٵِأ٘ آن، ډٮمًلاً ىي  6-11ًٙىي ٹي كييى  ثَاثَ ډٓ 2ډِٕان ٍٙي 

اٵشي. ثٍ َىڂبڇ ػُ٘ ٍٙي ، ٙپڄ ثين وِٕ  ٕبڃ ثٮي اُ ػًاوٍ ُىن دٖشبن َب ي ٔټ ٕبڃ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭بىر ډبَبوٍ اسٶبٷ ډٓ
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چٓ ثين دٕ٘ ډٓ ٍيى. ووٖز ٵٺ٤ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي .ډٮمًلاً ٍٙي اُ ٹٖمشُبْ اوشُبئٓ ثين َٙي٫ ډًٕٚىي ثٍ ًْٕ وًاكٓ ىاه
 اوڂٚشبن ىٕز ي دب ٍٙي ډٕپىىي ي ٕذٔ دب يىٕز ثچىي ډٓ ًٙى ي آهَٔه ٹٖمز ثين ٽٍ ٍٙي ډٓ ٽىي َٕ إز . 

ًٙى ًٍَډًن ٍٙي ثب٭ض  َٕ٭ز ٍٙي ىٍ ىهشَان ثٍ ډِٕان ًٍَډًن ٍٙي ي ًٍَډًن ػىٖٓ $إشَيّن# ډَث٣ً ډٓ
ًٙى يڅٓ ًٍَډًن ػىٖٓ $إشَيّن# ٕجت ثٖشٍ ٙين ډَٽِ ٍٙي  اٵِأ٘ ٍٙي ثوًٞٛ ىٍ إشوًان َب ي ٱ٢َيٳ ډٓ

ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ثٮي اُ َٙي٫ ٹب٭يځٓ، َٕ٭ز ٍٙي ٹي ٽىيسَ  إشوًاوٓ ي ٽبَ٘ ي ٽىي ٙين إشوًان ډٓ
 ٔبثي. ٕبوشٓ ډشَ اٵِأ٘ ومٓ 6ًٙى ي ډٮمًلاً ٹي ثٕ٘ اُ  ډٓ

ىٍٝي ىهشَان ا١زبٵٍ ډٕٚزًى.    95ٽٕچً ځَڇ ثٍ يُن  5/5-5/10اُ و٪َ يُن ٥ٓ ىيٍان ػُ٘ ٍٙي ثچًٯ ، ٕبلاوٍ ثٕه 
ٕبڅڂٓ ، ٩بََډٓ ٙزًى.َمـىٕه ىٍوبكٕزٍ    5/10ډًَبْ وبكٍٕ َُبٍ$ وبكٍٕ َٙډڂبَٓ#دَٕي ٍٙي دٖشبوُب يثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ 

 َُٔ ثٲڄ ٍٙي ډً دئياٍ ډًٕٚى.
 

    :)لبػذٌی )ٔٙبسن 

 (menstruation) )) ٭بىر ډبَٕبوٍ((ٔب  ##ٹب٭يځى$$َي،ډٮمًلاً آهَٔه سٲَٕٕى ٽٍ ىٍ َٕٕ سپبډچى ثچًٯ ٍم ډى ى

ډؼمً٭ٍ أه سٲَٕٕار وبٙى اُ سَٙق  .وًػًاوى ي ثچًٯ هًى ٍٕٕيٌ إز إز ٽٍ وٚبن ډى ىَي ىهشَ ثٍ كياٽظَ ٍٙي

ٹب٭يځٓ ٔټ ثٕمبٍْ  .سومټ ځٌاٍى ي هًؤَِى َبى ډبَٕبوٍ ډى ًٙى ًٍَډًن إشَيّن سوميان َب إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ
 ثچپٍ وٚبن ىَىيٌ ٕلاډز ٔټ ىهشَ إز.وٕٖز 

اٵشي. ٭بډڄ يٍاطز، ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ اُ ٹجٕڄ ډلڄ ػٲَاٵٕبٔٓ ي سمبٓ ثب وًٍ،  ٕبڃ اسٶبٷ ډ10ٓ-16ٹب٭يځٓ ىٍ ٕىٕه 
ي١ٮٕز ٕلاډز، يُن، سٲٌٍٔ ي َٙا٤ٔ ٍياوٓ ىٍ َٙي٫ ٕه ثچًٯ ىهبڅز ىاٍوي. ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ځَڇ ي ٽڈ اٍسٶب٫ ي ٔب 

 ًٙوي. ٽىىي ي ٔب ؿبٷ َٖشىي، ُيىسَ ثبڅٰ ډٓ ُويځٓ ډٓوٺب٣ َُْٙ 
ډٺياٍ آن ثٍ ٥ًٍ   .هبوڈ َب ي ىهشََب ډشٶبير إز ٍيُ ٥ًڃ ډى ٽٚي ٽٍ ىٍ 3- 8ٍِٔٗ هًن ىٍين ٍكڈ كييى 

ي اڅجشٍ ىٍ هبوڈ َب# ډشٲَٕ  دًَٔى ىٍ ىهشََب $ډير ٵًاٝڄ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍى# إز. ٥ًڃ  4 - 6ډٕچى څٕشَ $ 40اڅٓ 30ډش٤ًٕ 

  .ٍيُ إز 28ډى ًٙى، يڅى ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ أه ٵبٝچٍ  ٍيُ ٥جٕٮى سچٺى 35ٍيُ سب  21ز ي اُ إ
ډًاٍى سبث٬ اڅڂًى هبوًاىځى إز،  اډب ىٍ اٱچت  ٕه َٙي٫ دًَٔىَبى ډبَٕبوٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىى وٕٖز،

َ َڈ ُيى دًَٔى ًٙى. ىٍ ٝي ٕبڃ ځٌٙشٍ، يػًى ىاٍى ٽٍ ٵَُوي ىهش ٔٮىى اځَ دًَٔى ډبىٍ ُيى َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي، أه اكشمبڃ
ثبٙي. اډَيٌُ  ىهشََب ٽڈ ٙيٌ إز. ډمپه إز أه اډَ ثٍ ىڅٕڄ سٲٌٍٔ ثُشَ ي ٕلاډز ػٖمبوى ىهشََب ٕه َٙي٫ دًَٔى ىٍ

سَٙلبر آن   ايڅٕه دًَٔىَب آٱبُ ډى ًٙوي، ٕبڅڂى إز. َىڂبډى ٽٍ 11 -12ٕه ډٕبوڂٕه َٙي٫ دًَٔىَبى ډبَٕبوٍ كييى 
اى ي ثٍ ډٺياٍ ٽڈ إز ي ٱبڅجبً ډى٪ڈ َڈ وٕٖز. ثَاى ثٕٚشَ ىهشََب ٔټ  ٍوڀ ٹَډِ ي ٍيٙه وٕٖز، ثچپٍ ډشمبٔڄ ثٍ ٹًٌُ

دًَٔىٙبن ىؿبٍ  ډبٌ ٥ًڃ ډى ٽٚي سب هًن ٍِٔى ډبَٕبوٍ آوُب ډَست ًٙى. ثٕٚشَ ىهشََب ىٍ كٕه ٍيَُبى 18ٕبڃ ي ٔب كشى 
 . ٍ، َٕىٍى، ٽمَ ىٍى ي... ډى ًٙويىٍىَبى ػٖمبوى ډظڄ ىڃ ىٍى، َٕځٕؼ

 

 :اختلالات ػٕذٜ دٚسٜ لبػذٌی 

  لاعذگى دسدًان .1
ًٙوي ٽٍ اُ كبلار ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ سب  ثَهى اُ ىهشََب ىٍ ٥ًڃ ٍيَُبى دًَٔى هًى ىؿبٍ اوٺجبٟ َبى ىٍىوبٻ ٭٢لاوى ډى

وئه إز. أه ًٍَډًن ثب أؼبى ثٕ٘ اُ اوياٌُ ًٍَډًن دَيٕشبځلا ٙئيسَٔه كبڅز ٍا ىٍثَ ډى ځَٕى. ٭چز أه اډَ سَٙق



 
390 

 

ځًوٍ ىٍىَب  ٹًى ىٍ ٍكڈ ډًػت ثَٕين ٍاوين ػىٕه اُ ٍكڈ، َىڂبڇ ُأمبن ډى ًٙى. ثَاى سٖپٕه أه اوٺجبٟ َبى ډى٪ڈ ي

  .إشٶبىٌ ومًى ډى سًان ثب سؼًِٔ دِٙټ ٹَٛ َبى ډٖپه $ډظڄ أجًثَيٵه ي ٔب ډٶىبډٕټ إٕي#

  ػٌذسم پیؾ اص لاعذگى .2

ثٖٕبٍ كٖبٓ ډى ًٙوي. ٭چز أه اډَ ثٖٕبٍ  اٵَٖىٌ، ثى كبڃ، ٭ٞجبوى ي  ىٍ ٍيَُبى دًَٔى هًى ٽغ هچٸ، ثَهى اُ ىهشََب
ثين ي ًٍَډًن َبى ډوشچٴ آن ىؿبٍ سٲَٕٕار ځًوبځًوى ډى ًٙوي. سٺَٔجبً  دٕـٕيٌ إز؛ َُٔا ىٍ ٍيَُبى دًَٔى ؿىئه ٭٢ً

ثب ډَاػٮٍ ثٍ  ډى ًٙوي ٽٍ ډى سًان B6 ٖجى ئشبډٕهىهشََبٔى ٽٍ اكٖبٓ اٵَٖىځى ډى ٽىىي، ىؿبٍ ٽمجًى و وٕمى اُ

  .دِٙټ ٭چز ىٹٕٸ ي ىٍډبن آن ٍا ػًٔب ٙي

 

  تاخیش دس لاعذگى .3

ىٕشڂبٌ ًٕهز ي ٕبُ ثين، وبَىؼبٍى َبى  ٭يڇ يٹ٫ً ٹب٭يځى اځَ ثٍ ىڅٕڄ كبډچڂى وجبٙي، ډٮمًلاً وبٙى اُ ثٕمبٍى َبى
ٕبڅڂى# ٥جٕٮى إز، اډب  17ٕبڅڂى $ي كشى سب  14دًَٔى وٚين سب إز.  ٽَيډًُيډى، ٽڈ اٙشُبٔى ي ٔب ثى اٙشُبٔى ډ١َى

  .ثبٔي ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ ډَاػٮٍ ومًى ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر
 

 :چٙذ تٛكیٝ ثشاى وبٞؾ ٔـىلات سٚصٞبى پشیٛد 

  .ثپبَي ٔټ ٽٍٕٖ آة ځَڇ ي ٔب دبٍؿٍ اى دٚمى ي ځَڇ  ئب ډبٕبّ ٽمَډى سًاوي اُ ىٍىَبى ٍيَُبى دًَٔى .1

  .ٽىي ٵىؼبن ؿبى ي ٔب ٙپلار ځَڇ ډمپه إز اكٖبٓ ثُشَى ىٍ ىهشََب أؼبىوًٕٙين ٔټ  .2

  .اوؼبڇ ٔټ دٕبىٌ ٍيى آَٖشٍ ډى سًاوي اُ اوٺجبٟ َبى ډبَٕـٍ َبى ٙپڈ ٽڈ ٽىي .3

  .ثپبَي هًٍىن ٱٌا َبى ٕجټ ٹجڄ اُ دًَٔىَبى ډبَٕبوٍ ډى سًاوي اُ ٙير ىٍىَبى ٙپمى .4

ىن ىٍى ، ډَٞٳ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ثب و٪َ دِٙټ ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ډًطَ ىٍ ًٍٝر ٹبثڄ سلمڄ وجًىن ي ٔب ٥ًلاوٓ ثً .5
 ډٕجبٙي.

ىٍ ًٍٝر ثُجًى وٕبٵشه ىٍى ثب ىاٍي يٙير ىاٙشه آن ثٍ كيْ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَب ي ٵٮبڅٕشُبْ ٍيُاوٍ وجبٕٙي  .6
 ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ١َيٍْ إز.

 

 ثب دیذٖ چٝ ػلائٕی ثبیذ ثٝ پضؿه ٔشاجؼٝ وشد؟ 
 ٕبڅڂٓ َٙي٫ وٚيٌ ثبٙي. 16اځَ ٹب٭يځٓ سب ٕه  .1
 ؿىبوـٍ ٍٕ ٕبڃ ثٮي اُ ػًاوٍ ُىن دٖشبن ٹب٭يځٓ اسٶبٷ وٕٶشي .2

 ٍيُ 90٭يڇ يػًى ٹب٭يځٓ ثٕ٘ اُ   .3

 دٕياٗ وبځُبوٓ ثٓ و٪مٓ ىٍ ٹب٭يځٓ ثٮي اُ ىاٙشه ىيٌٍ َبْ ډى٪ڈ  .4

 ٍيُ ثبٙي. 45ٍيُ ي ٔب ثٕٚشَ اُ  21اځَ ىيٌٍ ٕٕپڄ ٽمشَ اُ   .5

 ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي 7-10اځَ ٹب٭يځٓ ثٕ٘ اُ   .6

اځَ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ هًؤَِْ ٙئي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٔب ىٍ ٵبٝچٍ ثٕه ٹب٭يځٓ َب څپزٍ ثٕىزٓ يػزًى ىاٙزشٍ       .7
 ثبٙي.
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 :اكَٛ ثٟذاؿت دٚساٖ لبػذٌی 

ىٍ ىيٍان ٭بىر ډبَبوٍ ثٍ ٭چز ثبُ ثًىن ىَبوٍ ٍكڈ يأه ٽٍ هًن ، ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي اوًا٫ ډٕپَية إز ، 
َىْ ثٖٕبٍ ډُڈ ثًىٌ ي٭يڇ ٍ٭بٔز آن ډمپه إز ډىؼَ ثٍ أؼبى ٭ٶًوز ي ٭ًا١ٍٓ و٪َٕ وبُائٓ ىٍ آٔىيٌ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵ

ځَىى. أه ٭ًاٍٟ ډٕشًاوي ٵَى ٍا اُ وٮمز ډبىٍ ٙين ډلَيڇ ٽىي ثىبثَأه لاُڇ إز وپبر ٍَُٔا ىٍ أه أبڇ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ  
 : ٍ٭بٔز ًٙى

 

 :هٌاػة صیش لثاع .1
 ٌآوُب ُيى ثٍ ُيى سٮ٠ًٔ ي ووٓ َبْ څجبٓ اُ إشٶبى 

 آٵشبة ىٍ آوُب ٽَىن يهٚټ  )َب څجبٓ ٕبَٔ اُ ػيا $ َُٔ َبْ څجبٓ ػياځبوٍ ٖٙشه  

 ٭ىًان َٕؾ ثٍ ىٔڂَان َُٔ څجبٓ اُ إشٶبىٌ ٭يڇ 

 

 :ٍسصؽ .2

 ي إز َڈ ډٶٕي ثچپٍ وياٍى، ځًوٍ ډىٮٓ َٕؾ سىُب وٍ ىيٍان أه ىٍ ٕجټ ي ٭بىْ يٍُُٙبْ ي َب ٵٮبڅٕز اوؼبڇ 
 .ٽىي ډٓ ٽمټ ٭٢لار آٍاډ٘ ثٍ

 آن اُ ثبٖٔشٓ ٽٍ آٔي ډٓ كٖبة ثٍ ىيٍان ىٍأه ثي ثٖٕبٍ ډًاٍى اُ ډبوين كَٽز ٓث ي سوز ٍيْ ىٍاُٽٕٚين 

 .ًٙى هًىىاٍْ

 

 :تغزیِ .3
 : ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ىيٍان أه ىٍ ٍٵشٍ ىٕز اُ هًن ػجَان ثَاْ

 ُاوًا٫ ي څجىٕبر ْ، ٕجِ اوًا٫ كجًثبر، ځًٙز، َٕٙ، ډبوىي ډٺًْ ٱٌاَبْ ا 

 ًًٕٙى إشٶبىٌ ثٕٚشَ ...ي سبٌُ َُبْ ډ. 
 ْكبيْ ٱٌأٓ ٍّٔڈ اُ ٹب٭يځٓ َٙي٫ اُ دٕ٘ َٶشٍ ٔټ اُ ٹب٭يځٓ، اُ دٕ٘ اهشلالار ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ ثَا 

 B6ئشبډٕه 

 ًٙى ډَٞٳ ىاٍ ٕجًٓ ٱلار ي ومټ ثيين آػٕڄ ډبَٓ، ځًٙز، ډبوىي آَه ي.  

 

 :وشدى حوام .4
 ٍيُ ىي ََ ٹب٭يځٓ ىيٍان ٥ٓ ىٍ ثبٔي څٌا .إز لاُڇ ثچپٍ وياٍى، ١ٍَ سىُب وٍ ٹب٭يځٓ ىيٍان ىٍ ٽَىن كمبڇ 

 ٙپڄ ثٍ اډپبن كي سب ي ٽَىٌ هًىىاٍْ كمبڇ ٽٴ وٖٚشه اُ ثبٔي اڅجشٍ ًٙى$ إشلمبڇ ډَست ٥ًٍ ثٍ ٔپجبٍ

 وًٚى# آڅًىٌ كمبڇ ٽٴ ډٕپَيثٓ َبْ آڅًىځٓ ثٍ ٙمب ثين سب ٽىٕي كمبڇ أٖشبىٌ

 ًٍٙى اػشىبة ىٍٔب ٔب إشوَ ثٍ ٍٵشه اُ ىيٍان أه ى 
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 :تْذاؿتی ًَاس .5

 ٍاَمٕز ًٙى$ اٹياڇ آن ُيى ثٍ ُيى ي ډَست سٮ٠ًٔ ثٍ وٖجز ي ومًىٌ إشٶبىٌ ثُياٙشٓ وًاٍ اُ ٹب٭يځٓ ىيٍان ى 

 اُ ػٖڈ، ثُياٙز ٍ٭بٔز ثَ ٭لايٌ ٽبٍ، أه ثب ، إز# ثٕٚشَ هًؤَِْ ٽٍ إز ُډبوٓ هًٞٛ ثٍ ډ٫ً١ً أه

 دٕـٕيٌ ٽبٱٌ ىاهڄ ٍا ثبٔيآن ثُياٙشٓ، وًاٍ سٮ٠ًٔ َىڂبڇ ًٙى$ ډٓ هًىىاٍْ وِٕ ىٔڂَ َبْ څجبٓ آڅًىٌ ٙين

 ًٙى# ىيٍ اوياهشٍ ي

 ٍي ٽَىٌ إشٶبىٌ ٖٙشًٚ ٹبثڄ ي ډٮمًڅٓ َبْ دبٍؿٍ اُ ، وٕٖز ډمپه ٍا ثُياٙشٓ وًاٍ اُ إشٶبىٌ اډپبن ؿىبوـ 

 . ًٙى اسً اډپبن ًٍٝر ىٍ ي هٚټ آٵشبة ىٍ ي ٖٙشٍ ٝبثًن ي َٕى آة ثب ٍا آوُب ٕذٔ
 دىجٍ ٍيْ إشَٔڄ ځبُ ٭يى ٔټ إشٶبىٌ، ًٍٝر ىٍ ٔب ي وًٚى إشٶبىٌ ٽبٱٌْ ىٕشمبڃ ٔب دىجٍ اُ اډپبن كي سب 

 أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب.ًٙى ٭ٶًوز ډًػت ي ٙيٌ ػٌة دىجٍ ي ىٕشمبڃ ٙيٌ هَى ٹ٦ٮبر إز ډمپه َُٔا ٹَاٍځَٕى

 ثٍ ٍا سٺًٔڈ،آن ىٍ ٹب٭يځٓ َٙي٫ سبٍٔن ُىن ٭لاډز ثب سًان ډٓ إز، وبډى٪ڈ ٹب٭يځٓ َٙي٫ ايأڄ ثچًٯ، ىٍ

 سب ثبٙىي ىاٙشٍ َمَاٌ ثٍ ډيٍٍٕ ىٍ هًٞٛ ثٍ ٍا ثُياٙشٓ وًاٍ سب ًٙى سًٍٕٝ آډًُان ىاو٘ ثٍ ي ٕذَىٌ هب٥َ

 .وًٚى أؼبى ډٚپچٓ

 

 :هؼىي اص اػتفادُ .6

 ىاهچٓ ػياٌٍ ىٍ ډًاىْ ٙين آُاى اډَ، أه ٭چز .إز ٥جٕٮٓ َبْ ډٖئڄ ٹب٭يځٓ، ايڃ ٍيَُبْ ىٍ ىٍى يػًى 

  :ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ىٍى ٙير ًٍٝر ىٍ .ًٙى ډٓ ىٍى وشٕؼٍ ىٍ ي ٍكڈ اوٺجبٟ ډًػت ٽٍ إز ٍكڈ

دٕ٘  ٕب٭ز 72سب 48إز ثُشَ اڅجشٍ .ًٙى إشٶبىٌ ىَىيٌ سٖپٕه ىاٍيَبْ اُ ، اي سؼًِٔ ي دِٙټ ثب ډٚبيٌٍ ١مه .1
 .ًٙى إشٶبىٌ ىاٍيَب أه اُ ٹب٭يځٓ َٙي٫ اُ

 سًاوي ډٓ ي ٙيٌ ٭٢لار ٙين ٙڄ ډًػت ځَډب َُٔا إز، ډٶٕي َڈ ىٍى ډ٬١ً ىٍ ځَڇ دبٍؿٍ ٔب كًڅٍ اُ إشٶبىٌ .2

 .ٽىي ډشًٹٴ ٍا اوٺجب١بر .3

  .ثبٙي ىٍىډًطَ ىٍسٖپٕه سًاوي وِٕډٓ يؿبْ ٹًٌُ ُٔبىٙپَ، اُډَٞٳ ياػشىبة ډىبٕت ٱٌأٓ ئٍّڈ ٽبٵٓ إشَاكز .4

 

 :تٌاػلی ًاحیِ تْذاؿت .7

 ٍثٍ َب ډٕپَية اوًا٫ اوشٺبڃ اډپبن اىٍاٍ، هَيع ډؼَاْ وِٕ ي ٵَع ثٍ ډٺٮي ثًىن وِىٔټ ٭چز ثٍ َب هبوڈ ى 

  :٥ُبٍر َىڂبڇ ثٍ ٭ٶًوز، يٹ٫ً اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ثىبثَأه ىاٍى، سىبٕچٓ يػًى ىٕشڂبٌ

  .ًٙى ٖٙشٍ ډٺٮي ٕذٔ ي سىبٕچٓ هبٍػٓ ىٕشڂبٌ ػچًٔٓ ٹٖمز ٔب ٵَع اثشيا ثبٔي .1

ٵًٷ  ٥َٔٺٍ ثٍ ٖٙشًٚ ډِاع، اػبثز اُ دٔ هًٞٛ ثٍ ٍٵشه ًٙٔٓ ىٕز ثبٍ ََ اُ دٔ ثبٔي وِٕ ٹب٭يځٓ ىيٍان ىٍ .2

 .ًٙى هٚټ سمِٕ ىٕشمبڃ ثب اډپبن ًٍٝر ىٍ ٖٙشًٚ، اُ دٔ ي ځَٕى ًٍٝر

 ٙپڈ َُٔ ىٍى ي اوٺجبٟ آډين يػًى ثٍ ٕجت إز ډمپه َُٔا ، وًٚى إشٶبىٌ َٕى آة اُ ٥ُبٍر ثَاْ اډپبن كي سب .3

 .ًٙى 

 . ٽَى ٥ُبٍر وجبٔي آڅًىٌ ٔب ٽظٕٴ ىٕز ثب َٕـڂبٌ .4
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 : ىاو٘ آډًُان دَٖډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ،ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 ٽىىي.ډٶبَٕڈ ي سٮبٍٔٴ ثچًٯ ٍا ثٕبن  .1
 ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ثچًٯ ٍا وبڇ ثجَوي. .2

 سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ػٖمٓ ىيٍان ثچًٯ ىٍ دَٖان ٍا ثٕبن ومبٔىي.    .3

 ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٙب٬ٔ ػٖمٓ ىٍ ىيٍن ثچًٯ ٍا ثٕبن ٽىىي.   .4

 

 :ٝٔٔمذ 

ثچًٯ ىٍڅٲز ثٍ ډٮىٓ ٍٕٕين ثٍ ٕه ٍٙي، ډَى ٙين، ُن ٙين، ٍٕٕيځٓ ي دوشڂٓ إز . ثچًٯ ىيٌٍ اوشٺبڃ اُ ٽًىٽٓ 
اٵشي .ٙبٔبن ًٽَ  ثٍ ثٍِځٖبڅٓ ډٓ ثبٙي . ثچًٯ ٭جبٍر اُ ډؼمً٭ٍ سٲَٕٕار ػٖمٓ ي ٍياوٓ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ َڈ اسٶبٷ ډٓ

 ٕبڃ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى.  إز ٽٍ ث٥َجٸ سٮَٔٴ، وًػًاوٓ ٕىٕه ثٕه ىٌ سب وًُىٌ

 

 

 ثٟذاؿت ثّٛؽ ٚ ٘ٛجٛا٘ی دس پؼشاٖ ::  یازدهمیازدهمفصل فصل 
 

 ٔتشلجٝ

https://www.google.com/url?q=http://www.rouzegareno.ir/fa/news/17537/%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87&sa=U&ei=2ESNU6vQKY760gX5voH4Cg&ved=0CDYQ9QEwCw&usg=AFQjCNHlEhUZp6myBKaSJbfyFiKzCB9Kag
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 چشا ثٟذاؿت ٘ٛجٛا٘بٖ إٞیت داسد؟ 

 تِ دلایل صیش تَجِ تِ تْذاؿت ًَجَاًاى اّویت داسد:

 وًػًاوبن، َٕډبٍٔ َبْ آٔىيٌ ي آٔىيٌ ٕبُان ػًاډ٬ َٖشىي .1

هًاَىي ٽَى ي وٕبُډىي ا٥لا٭بر َٖشىي ي اځَ ا٥لا٭بر ٝلٕق اُ ډىبث٬ ٕبڅڈ ىٍٔبٵز وپىىي، اُ ډىبث٬ وبٕبڅڈ ٽٖت  .2
 ٝيډبر ٥ًلاوٓ ډير هًاَىي ىٔي

ثٍ ىڅٕڄ ػُبوٓ ٙين ي دَٕٚٵز اٍسجب٥بر ثب َمٍ و٫ً ډٖبٔڄ ي ا٥لا٭بر ډًاػٍ َٖشىي. دٔ ثبٔي ٹيٍر سمِٕ  .3
 اًٝڃ ٝلٕق اُ وبٝلٕق ٍا ٔبى ىاٙشٍ ثبٙىي.

 سًان اُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ي وبسًان ٽىىيٌ ثٍِځٖبڅٓ دٕٚڂَْٕ ومًى. ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ډٓ .4

 
ثٖٕبٍْ اُ ډَٿ ي ډَٕ َب ي ثٕمبٍْ َب ي وبسًاوٓ َبْ ىيٌٍ وًػًاوٓ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز. دٔ اډَيٌُ دَىاهشه ثٍ 

ًٙى. ٍٵشبٍ دَه٦َ وًػًان ثَ  ٕلاډز وًػًاوبن اُ ثَوبډٍ َبْ ىاٍاْ ايڅًٔز ٕلاډز ي دِٙپٓ دٕٚڂَْٕ ىٍ ىوٕب ډلًٖة ډٓ
 ځٌاٍى.  ٕلاډشٓ آسٓ اي سبطَٕ ډٓ

 
 

 ٜؿٙبختٝ ٔیـٛد. ایٗ  خبف ٚ ٔـخلی اػت وٝ اص عشیك ثؼضی تغییشات دس تىبُٔ ٚ سؿذ فشد ثّٛؽ یه دٚس

یچ صٔبٖ دیٍشی دس عَٛ حیبت فشد اتفبق ٕ٘ی افتذ ٚ ٚیظٌیٟبی خبكی داسد وٝ ٟٔٓ تشیٗ آٟ٘ب تغییشات دس ٞ

 ػجبستٙذ اص:

 

 3ډٕپٚي.ي ډٮمًلاثًٍ  ٕبڃ ٥ًڃ 4سب  2ثچًٯ ىيٌٍ وٖجشبًٽًسبَٓ إز ي اُ  تلَغ دٍسُ وَتاّی سا ؿاهل هیـَد: .1

 ډَكچٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى:

  :ىٍأه ډَكچٍ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ دئياٍ ډٓ ًٙى $دٕيأ٘ ډً ىٍ ًٍٝر دَٖان ي هشحلِ لثل اص تلَغ

وبكٍٕ اوياډُبْ سىبٕچٓ ي سٲَٕٕ آَىڀ ٝيا ىٍ دَٖان#يڅٓ اوياډُبْ سىبٕچٓ ي سًڅٕي ډظڄ َىًُ ٽبډلاً ٍٙزي  
 ٕبڅڂٓ ٍا ٙبډڄ ډًٕٚى. 12اڅٓ  10ايأڄ وًػًاوٓ إز ي ٕىٕه وپَىٌ اوي.أه ىيٌٍ ىٍ 

  :ىٍ أه ډَكچٍ ١مه اىاډٍ ثَيُ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ ،ٕچًڅُبْ ػىٖزٓ َزڈ دٕزيا    هشحلِ تلَغ جٌؼی

اڅزٓ   13ډًٕٚوي ي إذَڇ َبْ ُويٌ ىٍ اىٍاٍ دَٖان ٔبٵز ډٕڂَىى. أه ىيٌٍ ايا٤ٕ وًػًاوٓ إز ي ٕزىٕه 
 ٕبڅڂٓ ٍا ٙبډڄ ډًٕٚى 14

 ىٍأه ډَكچٍ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ ٽبډلا٩ًبََ ډٓ ًٙى  ي ٭مڄ ا٭٢زبء سىبٕزچٓ ي   شحلِ تعذ اص تلَغ: ه

 ٕبڅڂٓ ٍا ٙبډڄ ډًٕٚى اياهَ وًػًاوٓ إز . 19اڅٓ  15سًڅٕي ډظڄ ٽبډڄ إز..أه ىيٌٍ ٽٍ ٕىٕه 
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ٕزز ٽزٍ ثزب    ثچًٯ ٔپٓ اُ ىي ډَكچٍ ىٍ َٕإَ ٥ًڃ كٕبر ُويځٓ ََ ٵزَى ا  تلَغ تغییشات ػشیع اػت:صهاى  .2

سٲَٕٕار ډٚوٜ ي ٍٙي ٬َٔٙ ىٍ َمٍ اوياډُبْ ثين  َمَاٌ إز أه ٍٙي ٬َٕٔ ي وبځُبوٓ ٔټ سب ىي ٕبڃ ٹجڄ اُ 
أىپٍ ىهشَ ٔب دَٖ ثٍ ثچًٯ ػىٖٓ ثَٕىي َٙي٫ ډٓ ًٙى ي ٙ٘ ډبٌ سب ٔټ ٕزبڃ ثٮزي اُ آن َزڈ اىاډزٍ ډزٓ ٔبثزي.       

. سٲَٕٕار وبځُبوٓ ي َٕٔٮٓ ٽٍ َىڂبڇ ثچزًٯ اسٶزبٷ   ٕبڃ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي 3ثىبثَأه ىيٌٍ ٽبډڄ أه ٍٙي ٬َٕٔ كييى 
ډٓ اٵشي ډًػت َٕإٕمٍ ٙين ،ىٕشذبؿڂٓ ي وڂَاوٓ وًػًاوبن ډٓ ًٙى ي ىٍ هٕچٓ اُ ډًاٍى ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٍٵشبٍَبْ 

 وبَىؼبٍ ي ٱَٕ ډ٦چًثٓ ىٍ آوبن ډٕڂَىى.

 

وڂَٗ ي ٍٵشزبٍْ ډىٶزٓ ىٍ    ٔڄ ثچًٯ ىؿبٍ ډىٶٓ ثبٵٓ ډٓ ًٙى ياوًػًان ىٍ اي تلَغ هشحلِ هٌفی گشائی اػت: .3

دٕ٘ ډٕڂَٕى .ػملاسٓ اُ ٹجٕڄ $ثٍ ډه وڂًئٕي ؿپبٍٽىڈ ي ؿٍ ٽبٍ وپىڈ#ىٍ أه ىيٌٍ ثٍ يٵًٍ ٙىٕيٌ ډًٕٚىأه ٍيٙٓ 
 إز ٽٍ وًػًان ثٍ ياڅئه ي ا٥َاٵٕبن هًى ثڂًٔي ٽٍ ػًاوبن اٵپبٍ ي ٍٵشبٍْ ىاٍوي ٽٍ ډَث٣ً ثٍ هًىٙبن إز.

 

ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ثٕٶشيأه سٶبيسُب  19سب  10ثچًٯ ډٓ سًاوي ىٍ ََ ُډبوٓ ثٕه ػي سػیذى تِ تلَغ هتفاٍت اػت:  .4

 ىٍ ٕه ثچًٯ ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ هًى ٵَى إز ثٍ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ َڈ ډَث٣ً ډٓ ًٙى.

 ٕبڅڂٓ إز. ىي ٹچًَب اُ ََ ػىٖٓ ٽٍ ثبٙىي ىَٔسَ ثٍ ٕه ثچًٯ  13ٕه َٙي٫ ثچًٯ ىٍ دََٖب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ 
ىي ىٍٝيْ اُ ىهشَان ي دَٖان ٽمٓ ُيىسَ ي ٔب ٽمٓ ىَٔسَ اُ ډٕبوڂٕه ٕىٓ ٔبى ٙيٌ ىٍ ثبلا ثٍ ٕه ثچًٯ ډٓ ٍٕ

 14سب  12ٕبڅڂٓ دَٖ ي ىهشَ سٶبير ُٔبىْ ػِ ىٍ اوياډُبْ ػىٖٓ ثب ٔپئڂَ وياٍوي اډب ثٕه ٕىٕه  10ډَٕٕىي.سب 
 ٕبڅڂٓ سٶبيسُبْ ډٚوٞٓ ثٕه ىي ػىٔ ډٚبَيٌ ډًٕٚى.

ٕز ٽٍ ٍ٭بٔز ثُياٙز،ٕلاډز ػٖمٓ،سٲٌٍٔ هًة ي ډىبٕت،يٍاطز ي... ىٍ ٕه َٙي٫ ثچًٯ سبطَٕ ًٙاَيْ ىٍ ىٕز ا
 ډٕڂٌاٍوي ىٍ َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وٖڄ ٹجچٓ ثچًٯ ُيىسَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي.

 

 چٝ تغییشات جؼٕب٘ی دس ٍٞٙبْ ثّٛؽ دس پؼشاٖ ثٝ ٚجٛد ٔی آیذ؟ 

 پؼشاى دس ٌّگام تلَغ هشاحل صیش سا عی هی وٌٌذ.

 سٲَٕٕ ىٍ اوياٌُ اوياډُبْ ثين .1

 ٍٙي ي سپبډڄ ٝٶبر ايڅٍٕ ػىٖٓ  .2

 ٍٙي ي سپبډڄ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ  .3

 

 :ٖتغییش دس ا٘ذاصٜ ا٘ذأٟبی ثذ 

 . سٲَٕٕ ىٍ اوياٌُ ثين ٙبډڄ اٵِأ٘ يُن ي ٥ًڃ ٹي إز

ٕبٷ دب ي ىٍ وُبٔز  اٵِأ٘ ٬َٕٔ ٹي ىٍډَاكڄ ايڅٍٕ ثچًٯ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي اثشيا اُ دبَب ي ىٕشُب َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ .1
ٕبڅڂٓ إز .ثٮي اُ آن َٕ٭ز ٍٙي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي أه  14ٍاوُب ٍٙي ډٓ ٽىىي.  كياٽظَ أه اٵِأ٘ ىٍ دَٖان ىٍ 

ٕبڅڂٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي ثٍ ٭چز أه ىيٌٍ ٥ًلاوٓ ٍٙي ، ٹي دَٖان ډٮمًلاً ثچىي سَ اُ  21اڅٓ  20ٽبَ٘ سب ٕه 
 ىهشَان إز.
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٤ ډَث٣ً ثٍ اٵِأ٘ ؿَثٓ وٕٖز ثچپٍ ثٍ ٍٙي ي سپبډڄ إشوًان ي ٭٢چٍ وِٕ ډَث٣ً اٵِأ٘ يُن ىٍ َىڂبڇ ثچًٯ ٵٺ .2
ٕبڅڂٓ إز ي ثٮي اُ آن اٵِأ٘ يُن ٽمشَ إز.ىٍ أه ٕىٕه ىٍػبسٓ اُ  16إز.ثٕٚشَٔه ډٺياٍ اٵِأ٘ يُن ىٍ 

ٍ دَٖ َب إز ٽٍ ثٍِٿ ٙين دٖشبوُب وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ سلَٔپبر إشَيّوٓ $ًٍَډًن ُوبوٍ# ى
٥جٕٮٓ ثًىٌ ي وجبٔي ډًػت وڂَاوٓ ًٙى. اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر ٍٙي ثٕ٘ اُ كي دٖشبوُب ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَى.َمٕه 
٥ًٍ ثٮ٢ٓ اُ وٺب٣ ډظڄ ثٕىٓ ،ثٓ ٹًاٌٍ ثٍِٿ ډٓ ًٙى . ىٍ أه ىيٌٍ اوياٌُ ٹچت ، ٩َٵٕز ٍٍٔ ي كؼڈ هًن وِٕ ىٍ 

ا ثٖٕبٍ وبډًُن إز يڅٓ ىٍ وُبٔز ىٍ دبٔبن ثچًٯ ،كبڅزز ډَىاوزٍ ي ډزًُين    دََٖب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٍٙي اوياډُب اثشي
 دٕيا ډٓ ٽىي. 

 

 ٚ ؿابُٔ وّیاٝ   سؿذ ٚ تىبُٔ كفبت اِٚیٝ جٙؼی یىی دیٍش اص تغییشاتی اػت وٝ دس دٚساٖ ثّٛؽ اتفبق ٔی افتذ

 ٞب ٚ غذد تٙبػّی ٔیجبؿذ:  عٛس ٔؼتمیٓ ٔشثٛط ثٝ فؼبِیت ثیضٝ تغییشاتی اػت وٝ ثٝ

 

 5/9ايڅٕه ٭لاډز ػٖمٓ ثچًٯ ىٍ دََٖب ثٍِٿ ٙين ث٢ٍٕ َبٕز ٽٍ ا٭چت ىٍ  سؿذ تیضِ ّا ٍ آلت تٌاػلی: .1

ٕبڅڂٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٍٙي ډٓ ٽىي. ٽمٓ ثٮي اُ ٍٙي ٬َٕٔ ث٢ٕزٍ َزب ،ٍٙزي آڅزز      20ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي.ٽٍ ىٍ 
ن اُ سىبٕچٓ ومبٔبن ډٓ ًٙى ٽٍ ډبوىي ٕبَٔ اوياډُبْ ثين اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂزَ ډشٶزبير إزز ثٮ٢زٓ اُ وًػًاوزب     

ٽًؿپٓ آڅز سىبٕچٓ هًى وڂَاوىي ي ثَاْ ډيسٓ أه اكٖبٓ ٍا ىاٍوي ٽٍ ٍٙي آن ٭بىْ وٕٖز ي ډمپه إز وشًاوىي 
 ي٩بٔٴ ُوبًٙئٓ ٍا اوؼبڇ ىَىيٽٍ اڅجشٍ ثبيٍ ٱچ٦ٓ ډٓ ثبٙي. 

 
 

 يٹشٓ ا٭٢بء سىبٕچٓ ٵَى ٵٮبڃ ي ثبڅٰ ٙي ىٍ اطَ سلَٔټ ػىٖٓ ، سؼم٬ هًن ىٍ : عول جٌؼی )ًعَػ ٍ اًضال( .2

آڅز سىبٕچٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ ي آڅز ثٍِٿ ي ٕٶز ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ آن وٮ٧ً ډٓ ځًٔىي. ثٍ ىوجبڃ ٍٙي ث٢ٍٕ َب ي آڅز 
ىيٍان دََٖب اكشلاڇ ىٍ هًاة ٍا  سىبٕچٓ ، ىٍ وُبٔز سًڅٕي إذَڇ $ٕچًڃ ػىٖٓ#وِٕ آٱبُ ډًٕٚى ډٮمًلاً ىٍ أه

كبيْ إذَڇ ٔب و٦ٶٍ ډَى إز#ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ  سؼَثٍ ډٓ ٽىىيٽٍ أه اوِاڃ ٔب هَيع ډىٓ $ډب٬ٔ څِػٓ إز ٽٍ
 ثچًٯ إز.

 
٩بََ دَٖان ي ىهشَان ىٍ ډَاكڄ ٍٙي ي سپبډڄ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ٥ًٍ ٵِأىيٌ اْ ثب َڈ سٶبير دٕيا ډٓ ٽىي. أه سٲَٕٕ ٽٍ  

ٖشىيٽٍ اٍسجب٥ٓ ډٮچًڃ ٍٙي سئٍؼٓ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ إز آوُب ٍا اُ َڈ ډشمبِٔ ډٓ ٽىي. ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ ،ٝٶبسٓ َ
ًٙى.أه ٝٶبر اٽشٖبثٓ ثًىٌ  ثٍ سًاڅي ي سىبٕڄ وياٍوييٙبډڄ ٽچٍٕ سٲَٕٕار ٹبثڄ ٍؤٔز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډشمبِٔ ٙين ىي ػىٔ ډٓ

 ًٙى. ي ىٍ اطَ ٵٮبڅٕز ٱيى ػىٖٓ ىٍ ََ ٵَى أؼبى ډٓ
 

 :كفبت حب٘ٛیٝ جٙؼی دس ٔشداٖ ػجبستٙذ اص 

 

 سٍیؾ هَ دس ًاحیة تٌاػلی: .1
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َٙي٫ ٍئ٘ ډًَب اُ اثشياْ ثچًٯ سب  ٕبڃ ثٮي اُ َٙي٫ ثٍِٿ ٙين ث٢ٍٕ َب ي آڅز سىبٕچٓ ٩بََ ډًٕٚوي . 1أه ډًَب كييى 
ٕبڅڂٓ ي ٹجڄ اُ ايڅٕه اوِاڃ ډٓ ثبٙي. ىٍ اثشيا أه ډًَب ٽڈ ،وبُٻ ي ٩َٔٴ اوي ي ثٍ سئٍغ سٌَٕ ٍوڀ ،ُثَ ي ډوشَْٞ  15

 دٕؾ ىاٍ ډٓ ًٙوي.

 
 

 

 هَی تذى:سٍیؾ هَی كَست، صیش تغل ٍ افضایؾ  .2

ٍئ٘ أه ډًَب دٔ اُ سپمٕڄ ٍٙي ډًَبْ َُبٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي .ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى دَ ډًسَ اُ ىٔڂَان َٖشىيي ىٍ ثٮ٢ٓ َب 
 ډمپه إز ډًَبْ ٍيْ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ٍٙي وپىي.

 

 صتش ؿذى پَػت: .3

 دًٕز ُثَ ٙيٌ ي ٍوڀ آن هبٽٖشَْ ډٕڂَىى. ډىبٵٌ دًٕز ثبُسَ ي ي٬ٕٕ سَ ډٓ ًٙوي.
 

 چشتی:فعالیت غذد  .4

ٱيى ؿَثٓ ىٍ دًٕز ثٍِٿ ي ٵٮبڃ ډٓ ًٙى ىٍ اطَ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٱيى ؿَثٓ ډمپه إز ػًُٙبٔٓ ٍيْ ًٍٝر ي ثين 
َُٔا ىٍ اطَ ىٕشپبٍْ  ٩بََ ًٙى ٽٍ ثٍ آوُب آٽىٍ ډٕڂًٔىي ي ډلڄ ٙب٬ٔ آوُب ًٍٝر إز . أه ػًُٙب وجبٔي ىٕشپبٍْ ًٙوي

ثٍ ًٍٝر ٵَي ٍٵشڂٓ ىٍ ًٍٝر ثبٹٓ ثمبوي ثٕٚشَ ډًٕٚى. اځَ أه ػًُٙب  كبڅز ؿَٽٓ دٕيا ډٓ ٽىي ي اكشمبڃ أىپٍ ػبٔٚبن
ثُشَ إز ثب ډًٍٚر ياڅئه ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى ي اُ هًٍىن َٕٙٔىٓ ي ٱٌاَبْ ؿَة  ، ُٔبى ٙيوي ي أؼبى وبٍاكشٓ ٽَىوي

أه ىيٍان سٮَٔٸ ثٍ هًٞٛ  ي دَ اىئٍ كشٓ اڅمٺييٍ هًىاٍْ ًٙى.ىٍ ١مه ٱيى ٭َٷ َُٔ ثٲڄ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىي .ىٍ
ىٍ وبكٍٕ َُٔ ثٲڄ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثيٽٍ ثٍ َمَاٌ ٵٮبڅٕشُبْ ٱيى ؿَثٓ ډمپه إز ثًْ هبٝٓ ٽٍ ٽمٓ وبٍاكز ٽىىيٌ إز 

 سًڅٕي ٽىي.

 تغییش كذا: .5

 سٲَٕٕ ٝيا وبٙٓ اُ ٍٙي ٥ىبثُبْ ًٝسٓ إز . ٝيا ىٍ اثشيا هٚه ي ثٮي ثڈ ي ثٍ سئٍغ آَىڀ ٝيا ډ٦چًة سَ ډٓ ًٙى.
 

 سؿذ عضلات: .6
 ثٍ هًٞٛ ٭٢لار ٕٕىٍ ٍٙي ډٕپىىي ي وَٕي ډٕڂَٕويي ٕبٷ َب، ثبُيان ي ٙبوٍ َب ٙپڄ ډَىاوٍ ډٓ ځَٕوي.

 

 :دػتگاُ تٌاػلی هشد تِ دٍ تخؾ خاسجی ٍ داخلی تمؼین هی ؿَد 
 ، ادٕئئڈآڅز سىبٕچٓ ،ٽٍٕٖ ث٢ٍٕ ي ث٢ٍٕ َب ډٓ ثبٙي يىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ىاهچٓ ٙبډڄ : ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هبٍػٓ ٙبډڄ 

 ډؼَاْ هَيػٓ ي دَيٕشبر إز .

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕي سمبڇ ا٭مبڃ ي ٽبٍَبْ ا٭٢بْ ثين  اُ ٥َٔٸ ډٲِ ٽىشَڃ يَيأز ډٓ ًٙى .ػُز ٵٮبڅٕز 
ٕٕٖشڈ سىبٕچٓ ډَى  َڈ ٵٮبڅٕز ډٲِ ي ث٢ٍٕ ډًٍى وٕبُ إز.ىٍ ډٲِ َٕذًسبلاډًٓ س٤ًٕ ًٍَډًوٓ ٍيْ َٕذًٵِٕ ٹياډٓ اطَ 

ِٕ ٹياډٓ ًٍَډًوُبْ ډلَٽٍ$ځىبىيسَيدٕه َب# ٍا سَٙق ډٓ ٽىي ٽٍ ٍيْ ث٢ٍٕ َب اطَ ځٌاٙشٍ ي ث٢ٍٕ َب ځٌاٙشٍ ي َٕذًٵ
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ًٍَډًن ػىٖٓ ډَىاوٍ$سٖشٖشَين#ٍا سَٙق ډٓ ومبٔي.ي ىٍ وشٕؼٍ سلَٔټ أه ًٍَډًن ٕچًڅُبْ ُأب ىٍ ٕچًڅُبْ ډىٓ ٕبُ 
 سپظَٕ ي ٕچًڅُبْ ػىٖٓ ډَىاوٍ$إذَڇ# ٍا ډٓ ٕبُوي.

 
 

 
 

 ٖچٝ ػلائٕی ثبیذ ثٝ پضؿه ٔشاجؼٝ وشد؟ ثب دیذ 

 ٕبڅڂٓ اسٶبٷ وٕٶشي 15ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٝٶبر طبؤًٍ ػىٖٓ سب  .1

 ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ث٢ٍٕ َب سًىٌ ىٔڂَْ څمٔ ًٙى .2

 اځَ ث٢ٍٕ َب ىٍ ٽٍٕٖ ث٢ٍٕ څمٔ وًٚوي .3

 
ا٭٢بء ثين اُ ػمچٍ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثٍ ثُياٙز ػٖمٓ ثبٖٔشٓ سًػٍ ثٕٚشَْ ًٙى.ډَٖٕ سلًلار ىيٍان ثچًٯ ىٍ َمٍ 

 ٵٮبڅٕز ٱيى ػىٖٓ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ثب ثُياٙز ػٖمٓ ىاٍى سًػٍ ثٍ ثُياٙز ٵَىْ ،سٲٌٍٔ ډىبٕت ي ٝلٕق ،يٍُٗ ډى٪ڈ ،
 إشَاكز ي سٶَٔق ٕبڅڈ اُ اَڈ وٕبَُبْ أه ىيٍان َٖشىي.

 

 :٘ىبت ثٟذاؿتی صیش ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ تٛكیٝ ٔی ؿٛد 

 ثٍ و٪بٵز دًٕز سًػٍ ثٕٚشَْ ًٙى َُٔا ٭لايٌ ثَ ُٔجبئٓ ي ٙبىاثٓ دًٕز ډًػت اُثٕه ٍٵشه ثًْ ثي ثين  .1
 ډٓ ًٙى.

 .ٖٙشًْٚ ثين ي إشلمبڇ ډَست ثب آة ي ٝبثًن ثَاْ ٕلاډشٓ وًػًان لاُڇ إز .2

 ً ىَٕياُىٕشپبٍْ ػًُٙب ْ ًٍٝر ي ثين هًىىاٍْ ٽَىٌ  ي ٍيُاوٍ ؿىي ثبٍ آوُب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٚ .3

 ػُز سَإٙين ي اٝلاف ډًَبْ ًٍٝر يٕبَٔ وًاكٓ ثين يٕٕچٍ ډىبٕت ٍا اوشوبة ٽىٕي. .4

إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ اُ ػمچٍ كًڅٍ ي ډًٖاٻ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕين سَإٙين ًٍٝر ىٍ ٕچمبوُٕب اُ ثَهٓ  .5
 اُ ثٕمبٍُٔب دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي.

 وشچٴ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي.ٍ٭بٔز ٝلٕق ثُياٙز ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ اُ ثَيُ ثٕمبٍُٔبْ ډ .6

ډلبٵ٪ز ي دبٽِٕځٓ ىٕز ي ًٍٝر ي وِٕ ٖٙشًْٚ ډَست دبَب ي إشٶبىٌ اُ ون ىويان ي ډًٖاٻ ُىن ډَست  .7
 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى.

    
 اُ ډًاٍى ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثبٖٔشٓ ثٍ آن سًػٍ ًٙى ثُياٙز دًٕز يډًإز. 

 

  ٔٛاسد صیش اػت:اصجّٕٝ ٔٛاسد ؿبیغ ٔـىلات ٘ٛجٛا٘بٖ دس دٚساٖ ثّٛؽ  

 

 :)آوٌِ )جَؽ غشٍس ٍ جَاًی 
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آٽىٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ډِډه دًٕز إز ٽٍ ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ىهشَان ي دَٖان ىٍ ىيٍان ثچًٯ ىؿبٍ آن ډٓ ًٙوي . كييى 
ن  ُيى سَ اُ دَٖا وٕمٓ اُ ډَىڇ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى ىؿبٍ آٽىٍ ډًٕٚوي ډٮمًلاً ٫ًٕٙ آٽىٍ َمَاٌ ثب ثچًٯ إز ي ىٍ ىهشَان 

 . ٩بََ ډًٕٚى
 
 

 
 

 اصعلل تشٍص آوٌِ هی تَاى تِ هَاسد صیش اؿاسُ وشد:
اهشلالار ًٍَډًوٓ:ثب َٙي٫ ىيٌٍ ثچًٯ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډِٕان ًٍَډًوُبْ ثين ثًػًى ډٓ آٔي ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض ثَيُ  .1

آٽىٍ ًٙى.َمـىٕه ىٍ أه ىيٍان ثَاطَ سَٙلبر ًٍَډًوٓ ٵٮبڅٕشُبْ ٱيى ؿَثٓ ُٔبى ٙيٌ ي وً٭ٓ ؿَثٓ ثٍ وبڇ 
ػًٗ ًٍٝر ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ أه ػًُٙب $ػًٗ  َثٓ َُٔ دًٕز اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ثب٭ض دٕيأ٘ؿ$ٕٕجًڇ#ىٍ ٱيى 

 ٱَيٍ ػًاوٓ# وِٕ ډٓ ځًٔىي. 
ډٚپلار ٍياوٓ اُ ػمچٍ إشَٓ: ډٚپلار ٍياوٓ ي إشَٓ ثب٭ض اٵِأ٘ سَٙق ًٍَډًوُبْ و٫ً ډَىاوٍ اُ ٱيى ٵًٷ  .2

شچٴ ُويځٓ ٽچًْٕ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ  آن ډمپه إز آٽىٍ اٵِأ٘ ٔبثي.ډٮمًلاً ثب َٙي٫ ىيٌٍ اډشلبوبر ٔب ډَاكڄ ډو
 ٽٍ سًاڇ ثب إشَٓ إز آٽىٍ سٚئي ډٓ ٔبثي. 

ٔڈ ٱٌائٓ دٕيا وٚيٌ إز اډب ډمپه إز ٙير آٽىٍ ثب ډَٞٳ ثَهٓ ّسٲٌٍٔ: سب ٽىًن اٍسجب٣ ډٚوٞٓ ثٕه آٽىٍ ي ٍ .3
 ډًاى ٱٌائٓ ډظڄ ٙپلار ي َٕٙٔىٓ ، آػٕڄ ي ٱٌا َبْ ؿَة ي َٕم ٽَىوٓ ثيسَ ًٙى.

ثىٶ٘ هًٍٕٙي ، ٽڈ هًاثٓ ، ٙٲڄ ي ٭يڇ سلَٻ ثيوٓ وِٕ ډٓ سًاوي ىٍ ثَيُ اٽىٍ  اٍص، وْاى ،آة ي ًَا، اٙٮٍ ډبيٍاء .4
 ډًطَ ثبٙي.

 

 چِ ًىات تْذاؿتی دس هَسد آوٌِ تایذ سعایت ؿَد؟ 

 
ثٍ َٕؾ ٭ىًان ٕٮٓ ىٍ هبٍع ٽَىن ډًاى ىاهڄ ػًٗ وپىٕي ،ىٕشپبٍْ ػًٗ ثب٭ض سًٍڇ ي ٹَډِْ ثٕٚشَ آن  .1

ىَي ي ومبْ آٽىٍ ٍا ؿىي ثَاثَ ډٓ ٽىي ي دٔ اُ ثُجًىْ وِٕ اطَار آن ٍيْ  ډًٕٚى ، اكشمبڃ ٭ٶًوز ٍا اٵِأ٘ ډٓ
 دًٕز ثبٹٓ ډٓ ډبوي .

 ډلڄ ػًُٙب ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ًٙى ي ٕذٔ ثب ىٹز ثب كًڅٍ ٙوٞٓ هٚټ ًٙى  .2

 ثَاْ ٖٙشًٚ ٕٮٓ ٽىٕي اُ څٕٴ إشٶبىٌ وپىٕي. .3

 اُ ٕجِْ سبٌُ ، ډًٌٕ ي َٕٙثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىٕي. .4

 َاكز ي يٍُٗ ٽىٕيثٍ ٹيٍ ٽبٵٓ إش .5

ثٮي اُ ٩َُ ثٍ ډير ُٔبىْ َُٔ آٵشبة وَئي َُٔا ډمپه إز اٙٮٍ هًٍٕٙي  3ٝجق سب  10ٕٮٓ ٽىٕي ىٍ ٕب٭بر ثٕه  .6
 ثب٭ض سٚئي آٽىٍ ًٙى.

 اځَ ١ي آٵشبة إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي ١ي آٵشبة ٙمب ثبٔي ٵبٹي ؿَثٓ ثبٙي.  .7
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ِٕ ٽىٕي ، ا٦١َاة ، اكٖبٓ ثًُٕىځٓ ي دًؿٓ، اُ ػىؼبڃ ي َٕبًَْ ُٔبى ٽٍ ثب٭ض ٭ٞجٓ ٙين ٙمب ډٓ ًٙى دََ .8
 وڂَاوٓ ي وب١ٍبٔشٓ َمٍ ثب٭ض ثٕٚشَ ٙين آٽىٍ ډٓ ځَىى.

 ٭بىاسٓ ډظڄ سپٍٕ ىاىن ًٍٝر ٍيْ ىٕز ، ډبڅٕين ًٍٝر ي سلَٔټ ٽَىن آن ٍا سَٻ ٽىٕي.  .9

 
 
 
 

 
دًٕشٍ ٙين ٱَٕ ٥جٕٮٓ ًٌٍٙ َٕ اُ ػمچٍ ډًاٍىْ إز ٽٍ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى.ًٌٍٙ َٕوشٕؼٍ دًٕشٍ 

لأٍ ٦ٕلٓ دًٕز َٕ إز . ًٌٍٙ ٹ٦ٮبسٓ ٍِٔ ، دًڅټ ډبوىي ي ځَى إز ٽٍ ډٮمًلاً ٍيْ َڈ ػم٬ ٙيٌ ي اُ دًٕز َٕ 
 ػيا ډًٕٚى ثٍ ىوجبڃ سٲَٕٕار دًٕز ىٍ ٍيوي ثچًٯ ډمپه إز أه ي١ٮٕز َمَاٌ ثب ډًَبْ ؿَة ىٔيٌ ًٙى.

 

  حبَ ثجیٙیٓ ػُّ پیذایؾ ؿٛسٜ ػشچیؼت؟ 

آڅَّْ ،اٍص ،َٕؼبن،سٲٌٍٔ وبىٍٕز،اهشلالار ًٍَډًوٓ ،ؿَة ثًىن 
ٹبٍؽ َب،آة ي ًَاْ ځَڇ ي    وڂَاوٓ ي إشَٓ،ثٕمبٍْ دًٕشٓ و٪َٕ دًٕز،

ډ٥ًَة ٔب ثٖٕبٍ َٕى ي هٚټ ،آٍأ٘ ثٓ ٍئٍ ډً$ اُ ٹجٕڄ هٚټ ٽَىن ډً ثب 
ًٕٚاٍ،ٝبٳ ٽَىن ډً#٭يڇ ٍ٭بٔز و٪بٵز ډً $ډبوىي ٙبډذً وِىن ډَست،٭يڇ 

شًْٚ ٽبٵٓ َٕ ډشٮبٹت إشٶبىٌ اُ ٙبډذًي ٔب ثبٹٓ ډبوين ثٺبٔبْ ٝبثًن ىٍ ٖٙ
 ًٌٍٙ َٕثٍ ىي و٫ً ًٌٍٙ هٚټ ي ًٌٍٙ ؿَة سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى.َٕ# اُ ٭چڄ دٕيأ٘ ًٌٍٙ َٕ ډٓ ثبٙي.

 

 :َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًَبْ هٚټ أؼبى ډًٕٚى ًٌٍٙ هٚټ وبډٕيٌ ډًٕٚى .أه ًٌٍٙ َب ډٮمًلاً  ؿَسُ خـه ًٌٍٙ

ثًىٌ ي ثٍ دًٕز َٕ ومٓ ؿٖجي. دًٕشٍ َب َىڂبڇ ٙبوٍ ُىن ډظڄ ثَٳ ډٓ ٍِٔوي. ًٌٍٙ هٚټ ډٮمًلاً  ٽًؿټ ي ٕٶٕي
ډمچً اُ ډٕپَيثُبْ هٕچٓ ٍِٔ إز ي ډٕشًاوي ثٍ ٭چز ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍُٔب أؼبى ٙيٌ ثبٙي ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ًٌٍٙ 

 هٚټ ، كشمبً ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىٕي.

 :أه ًٌٍٙ َب ثٍ ٭چز ؿَة ثًىن ثٍ َڈ ؿٖجٕيٌ ي اُ ًٌٍٙ َبْ هٚټ ثٍِځشَوي.ٕٶٕي ٍوڀ ثًىٌ ي ثٍ  ؿَسُ چشب

دًٕز َٕ ډٓ ؿٖجىي. أه ًٌٍٙ َب ػبٔڂبٌ ډٕپَي اٍځبوٕٖڈ َب ي ډٕپَيثُبئٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض ٭ٶًوز دًٕز 
ب ٖٙشًٚ ثُشَ ٙيٌ ي ىي ٍيُ ثٮي َٕ ًٙى ي أه ي١ٮٕز َمَاٌ ثب هبٍٗ ٙئي هًاَي ثًى. ًٌٍٙ ؿَة ډمپه إز ث

ډؼيىاًأؼبى ًٙىاځَ ثب إشٶبىٌ اُ ٙبډذًْ ډىبٕت ي اٵِأ٘ ىٵٮبر ٖٙشًٚ أه ًٌٍٙ ث٥ََٳ وٚي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ 
 ٽىٕي.

ًٌٍٙ َٕ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ وياٍى ي ډبوىي ٕبَٔ دئيٌ َبْ وًػًاوٓ اُ ػمچٍ ػًٗ ٱَيٍ ػًاوٓ دٔ اُ ؿىي ٕبڃ ثُجًى ډٓ ٔبثي. 
ض ٍِٔٗ ډً ي ٥بٕٓ ووًاَي ٙي . ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٻ ثٍ ٭چز هبٍٗ ډٖشمَ ىٍ َٕ ډٕپَيثُبْ ٵَٝز ٥چت ًٌٍٙ َٕ ثب٭

.ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٙير ًٌٍٙ َٕ ډٓ سًاوٕي اُ ٌ ي ثب٭ض ٭ٶًوٓ ٙين دًٕز َٕ ًٙويىٍ أه ُډٕىٍ ډىبٕت ٍٙي ٽَى
 ٍيُٙبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:



 
401 

 

           اڅٓ ىي ثبٍ ډًَبْ هًى ٍا ثًٚئٕي. اځَ ًٌٍٙ هٚټ ىأٍي اُ  ٍ٭بٔز ثٕٚشَ دبٽِٕځٓ ي و٪بٵز: َٶشٍ اْ ٔټ .1
ٙبډذً َبْ ډلأڈ ډظڄ ٙبډذً ثـٍ ي ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ًٌٍٙ ؿَة اُ ٙبډذً َبْ ډوًٞٛ ډًَبْ ؿَة ي 

 ١يًٌٍٙ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي.
ثَٕبوٕي سب ي١ٮٕز ثٍ كبڅز  ٔه ٽبٍ ٍا ثٍ كياٹڄاثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي َٕ هًى ٍا ثوبٍاوٕي ثبٔي  سًٹٴ هبٍاوين َٕ: .2

 ٥جٕٮٓ ثَځَىى.

ثَٓ ُىن ډَست ډًَب ثًٌْٔ ىٍ ًَاْ آُاى ي سمِٕ ىٍ ىٍډبن ًٌٍٙ َٕ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى  إشٶبىٌ اُ ثَٓ ډىبٕت: .3
َُٔا ٕجت ډًٕٚى ٽٍ ػَٔبن هًن َٕٔٮشَ ًٙى ي ٕچًڅُبْ ثبٵز دًٕز َٕ سٲٌٍٔ ًٙى. ثَاْ ثَٓ ُىن ډًَب ثبٔي اُ 

 ثَٔٚمٓ ي ٥جٕٮٓ ي ٙبوٍ َبْ ٙبهٓ ٔب ؿًثٓ ثب َٕ ي ىوياوٍ َبْ ځَى ي وَڇ # إشٶبىٌ ومبئٕيثَٓ َبْ ٥جٕٮٓ $ ا

  ثّٛؽ:  دٚساٖتغزیٝ دس 

ػُ٘ ٍٙيْ وًػًاوبن ٔپٓ اُ ٙئيسَٔه ي ٬َٕٔ سَٔه سٲَٕٕاسٓ إز ٽٍ  ىٍ ػٖڈ اوٖبن ٍم ډٕيَي ىٍ ًَه هًى سؼٖڈ 
ٽىٕي ٽٍ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ىي سب  ٍٕ ٕبڅٍ ثـٍ اْ ٽٍ ىٍ كييى ٝيي ثٕٖز ٔب ٝيي ٕٓ ٕبوشٓ ډشَ ٹي ي كييى ٕٓ ي دىغ ٽٕچً 

 ُن ثبڅٰ سجئڄ ډٓ ًٙى. ځَڇ يُن ىاٍى ثٍ ٔټ ډَى ثچىي ٹي ٹًْ ي ٭٢لاوٓ ٔب ٔټ 

          ثَاْ أىپٍ أه ډَاكڄ ٥ٓ ًٙى وٕبُ ثين ثٍ اوَّْ $ٽبڅَْ# دَيسئٕه، ډًاى ډٮيوٓ، ئشبډٕه َب ي ؿَثٓ َب اٵِأ٘ دٕيا 
ٽبڅَْ وٕبُ ىاٍى. يٹشٓ ػُ٘ ٍٙي ٍي ثٍ  3000سب  2800ډٓ ٽىي ىٍ ٥ٓ أه ٕبڅُب ٔټ وًػًان دَٖ ډٮمًڅٓ ٍيُاوٍ ثٍ كييى 

 ډٓ ٍيى وٕبُ وًػًاوبن ثٍ اوَّْ ثٍ سئٍغ ٍيثٍ ٽبَ٘ ډٓ ٍيى.دبٔبن 
 

 ی تبٔیٗ ٔٛاد غزائی دس دٚساٖ ثّٛؽ :اثٙبثشایٗ ثش 

 .ؼبوٕيثَوغ،ځىيڇ ي ٕٕت ُډٕىٓ#ي ؿَثٓ ثڂىىٍ ثَوبډٍ ٱٌائٓ هًى ډًاى وٚبٕشٍ اْ $ .1

:                 ًٕاوٓ$ډبوىي ځَڇ دَيسئٕه ثَاْ ٙمب ١َيٍْ إز.دَيسئٕه ٍا ثٍ ىي ًٍٝر  ك 70سب  45ډَٞٳ ٍيُاوٍ  .2
 سوڈ ډَٯ،ځًٙز ،َٕٙ ي دىَٕ#ي ځٕبَٓ$ډبوىي ٱلار ي كجًثبر#ډَٞٳ ومبئٕي.

ىٍ أه ډَكچٍ اُ ٍٙي ثٍ اوًا٫ ئشبډٕىُب ي اډلاف ډٮيوٓ وٕبُ ىأٍي څٌا ثب ډَٞٳ ٕجِٔؼبر،ډًٌٕ ػبر اوًا٫ ځًٙز  .3
 كجًثبر ،څجىٕبر يٱلار آوَا سبډٕه ٽىٕي.

 ىٍ ػڂَ، ٹچًٌ،ٍُىٌ سوڈ ډَٯ،إٶىبع ي ًَٔغ يػًى ىاٍى ي ثَاْ ٕلاډز  دًٕز ي ډوب٣ ١َيٍْ إز. Aئشبډٕه  .4

ٌ سوڈ ډَٯ يػًى ىاٍى .اُ ٥َٔٸ ٽٍ ثَاْ ٍٙي ي ومً إشوًاوُب لاُڇ إز  ىٍ ٍيٱه ډبَٓ،ػڂَ ،ٍُى Dئشبډٕه  .5
 ٘ ډٖشٺٕڈ آٵشبة ثَ ٍيْ دًٕز ثين َڈ سًڅٕي ډٓ ًٙى سبث

ډَٽجبر،ځًػٍ ٵَوڂٓ،ٵچٶڄ ٕجِ ځڄ ٽچڈ،٥بڅجٓ ،ٽبًَ ي... يػًى ىاٍى ي ثَاْ اڅشٕبڇ ُهمُب ي  ىٍ اوًا٫  Cئشبډٕه  .6
 ٕلاډز څظٍ َب لاُڇ إز.

ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډُمٓ ٽٍ ٭ىَٞ ٍيْ ثَاْ ٍٙي ي ومً ٥جٕٮٓ ثين ىاٍى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ ثَوبډٍ ٱٌائٓ هًى  .7
 بيْ ٍيْ َٖشىي.ثڂىؼبوٕي. ٱٌاَبْ ىٍٔبئٓ $ډبَٓ ي ډٕڂً#ي كجًثبر ي ځىيڇ ك

 ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ځًاسَ اُ ومټ ٔي ىاٍ سٞٶٍٕ ٙيٌ إشٶبىٌ ومبئٕي. .8

 .سًػٍ ثٍ ىٍٔبٵز ٽچٖٕڈ ٽبٵٓ ي آَه ىٍ أه ىيٍان ٍا ََځِ ٵَاډًٗ وپىٕي .9
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  ٕٝٞچٙیٗ دس ثش٘بٔٝ غزائی خٛد ثٝ ٔٛاسد صیش تٛجٝ داؿت

 ثبؿیذ:

ي٭زيٌ  ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ اٝچٓ هًٍىن ډٕبن  .1
َب ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن لاُڇ ډٓ ثبٙي. ثُشَ إزز ثزَاْ   

 إشٶبىٌ ٽىٕي.  آوُبډٕبن ي٭يٌ اُ ډًٌٕ،هٚپجبٍ،َٕٙ ي ډبوىي

هًٍىن ؿبْ ٔټ اڅٓ ىي ٕزب٭ز ٹجزڄ ي ثٮزي اُ ٱزٌا ډًػزت       .2
َه ډٓ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ٽزڈ هزًوٓ ٵٺزَ    آػچًځَْٕ اُ ػٌة 

ئي ډزٓ  َه ٍا ٽٍ اُ ٙب٬ٔ سَٔه اوًا٫ ٽڈ هًوٓ َبٕز ،سٚز آ
 ٽىي.

 َه ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي. آاوًا٫ ٱٌأٓ كبيْ ئشبډٕه $ص# ډبوىي ډًٌٕ َبْ سَٗ $ډَٽجبر# ىٍ ٔټ ُډبن ػٌة  .3

 .أه ىيٍان هًىىاٍْ ٽىٕي ٱٌاَبْ دَٽبڅَْ ډبوىي اوًا٫ ؿٕذٔ، دٶټ، وًٙبثٍ َبْ ځبُىاٍ ي َٕٙٔىٓ ىٍ اُ هَٔي  .4

 

 

 ٔلشف كجحب٘ٝ چٝ تبحیشی دس ػلأت داسد؟    

ي ٕبُ ثين ىٍ َىڂبڇ ٝجق، ثَاْ ٽًىٽبن  ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ًٕهز  ٝجلبوٍ ډٕبن ي٭يٌ َبْ ٱٌائٓ ، ډَٞٳىٍ  .1
 اَمٕز ٵَايان ىاٍى. 

 ي أؼبى سمَٽِ  ٹيٍر ٔبىځَْٕ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ َٝٳ ٝجلبوٍ ثب٭ض اٵِأ٘ اُ ٥َٳ ىٔڂَ سلٺٕٺبر ُٔبىْ .2

  .ثٕٚشَ ىٍ ٽًىٽبن ډٓ ًٙى

آٱبُ ٽلآ، ٝجلبوٍ ډٕڄ ډٓ  ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ 20ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ډىبث٬ سٲٌٍٔ اْ وٚبن ډٓ ىَي، ٽًىٽبوٓ ٽٍ  .3
 اوي سمَٽِ ثُشَ ي ومَار ثبلاسَْ ىاٍوي. ٽَىٌٽىىي، وٖجز ثٍ ځَيَٓ ٽٍ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ، ٝجلبوٍ ډَٞٳ 

 ٝجق 7-9ٕىٕه ډيٍٍٕ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٽلآ ي ىٍ ٽًىٽبن دٕ٘ ىثٖشبوٓ ثٕه ٕب٭ز  ثُشَٔه ُډبن ثَاْ ٽًىٽبن .4

  .إز

 700سب 600ٱٌأٓ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي ٔټ ًٕڇ ٽڄ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ ٍا $ ډٮبىڃ  دٔ ٝجلبوٍ ثبٔي ٙبډڄ ډًاى .5
،  وبن اوَّْ ډًٍى وٕبُ اوًا٫ ثَاْ سبډٕه.ٽبڅَْ ثَاْ ىهشَان # سبډٕه ٽىي 600سب 500دَٖان ي كييى ثَاْ  ٽبڅَْ

ډَٞٳ  ي ثَاْ سبډٕه دَيسئٕه  كچٕڈ ، هبډٍ، ٭ٖڄ ډبوىي ثَٙشًٻ، َمـىٕه ډَثب، ٽٌَ، ٱلار آډبىٌ ٝجلبوٍ

  .سًٍٕٝ ډٓ ًٙى َٕٙ ي  سوڈ ډَٯ دىَٕ،

 

 اص ٘ىبت ٟٔٓ دیٍش تٛجٝ ثٝ صٔبٖ ٔلشف كجحب٘ٝ اػت : 

اهشلاڃ ٍٙي ىٍ ٽًىٽبن  ٵَاډًٗ وپىٕڈ ٽٍ ووًٍىن ٝجلبوٍ اُ ىلأڄ ډُڈ اٵز سلٕٞچٓ ىٍ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ ي

  .دٕ٘ ىثٖشبوٓ إز

http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=3257
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=3257
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=1309
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=1309
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7804
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7804
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7921
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7921
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6172
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6172
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6943
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=6943
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7404
http://www.tebyan.net/Index.aspx?pid=7404
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ا١بٵٍ يُن ي و٪َار ي ٍيٗ َبْ ډشٶبيسٓ ثَاْ ډلبٕجٍ يُن ډشىبٕت اٵَاى دٕٚىُبى ٙيٌ إز . يُن ډ٦چًة ، ډَُ 
ىبْ سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ ؿبٹٓ ىٍ ََٽياڇ اُ أه ٍيٗ َب ډشٶبير سٮَٔٴ ٙيٌ إز ، اډب دٌَٔٵشٍ ٙيٌ سَٔه آوُب ٽٍ ډج

                        هًاويٌ ډٓ ًٙى. BMIإز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډوٶٴ  Body Mass Indexجبٙي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ٔب دِٙپٓ وِٕ ډٕ
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 اكَٛ وٙتشَ ٚصٖ چیؼت ؟ 
اځَ ٙمب َڈ ؿبٷ َٖشٕي ثبٔي ثياوٕي ٽٍ ٽبَ٘ ََ ٽٕچًځَڇ اُ يُن ٵٮچٓ سبن ، سأطَٕار ثٖٕبٍ ډظجشٓ ىٍ دبٕٔه آيٍىن  

ٹىي ؿَثٓ هًن ي وِٕ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ىاٍى. ٙمب ثَ إبٓ ٹي ، يُن ي ډِٕان ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَٕي ثٍ 
ن ٙمب ثٕٚشَ اُ وٕبُ هًى ٽبڅَْ ىٍٔبٵز ٽىي آن ٍا ثٍ ًٍٝر ؿَثٓ ًهٌَٕ هًاَي ٽَى، ډٺياٍ ډٮٕىٓ ٽبڅَْ وٕبُ ىأٍي. اځَ ثي
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ثىبثَأه ٔپٓ اُ اٹياډبر إبٕٓ ىٍ ٽبَ٘ يُن، ٽڈ ٽَىن ٽبڅَْ ډَٞٵٓ ٍيُاوٍ إز. اوؼبڇ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ وِٕ ثَاْ 
 ٍٕٕين ثٍ يُن أيٌ آڃ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز .

وٓ ي ٥ٓ ډير ٽًسبَٓ ي ثب ٔټ ٍّٔڈ ٕوز ٽبَ٘ ىاى  ثچپٍ اځَ ثٍ ډِٕان ٽڈ يڅٓ ثٍ ٥ًٍ يُن هًى ٍا وجبٔي  وبځُب
ډى٪ڈ يُن سبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي، اكشمبڃ طبثز ډبوين يُن ثٕٚشَ هًاَي ثًى . َيٳ ٙمب ثبٔي اػَاْ ٔټ ثَوبډٍ ٱٌأٓ دًٕٕشٍ 

بڅٕز ثيوٓ ، ىيډٕه اٝڄ ٽبَ٘ يُن ثين ثٮي يدبٔياٍ ثَاْ ٽبَ٘ يُن سئٍؼٓ ثبٙي، ثٍ ٭لايٌ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٵٮ
 اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت  إز . كياٽظَ ٽبَ٘ يُن ډؼبُ ىٍ ٥ًڃ ٔټ َٶشٍ ثَاْ اٵَاى ؿبٷ ، ىي ٽٕچً ځَڇ ډٓ ثبٙي.

ٍاٌ َبْ ُٔبىْ ثَاْ ٽبَ٘ يُن يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ سٮياىْ اُ أه ٍيُٙب اٙبٌٍ ډٓ ٽىٕڈ يڅٓ ثوب٥َ ىاٙشٍ 
ٍيُٙبْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ يُن أيٌ آڃ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي َٕؾ ٔټ ثٍ سىُبٔٓ ثيين ثبٕٙي ٽٍ ٍ٭بٔز 

 ٍ٭بٔز ډًٍى ىٔڂَ ډًطَ ووًاَي ثًى ، ٭جبٍسىي اُ:

 وبٞؾ ٔیضاٖ ٔلشف غزا ،ٔلشف وٕتش ؿیشیٙی جبت ،وبٞؾ ٔلشف چشثی ،

 ٔلشف ٔٙظٓ ٚػذٜ ٞبی غزا ،ٚسصؽ  ٚ  فؼبِیت 
. لاٱَ ٙين ٬َٕٔ ٽچٍٕ ا٭مبڃ كٕبسٓ ثين ٍا ډوشڄ ومًىٌ ، سٮبىڃ ثين ٍا   ، آٍاڇ ي ٽىي ثبٙي لاٱَ ٙين ثبٔي سئٍؼٓ

             ثَ َڈ ډٓ ُوي ي ډمپه إز ٭ًا١ٍٓ دٕ٘ آيٍى ٽٍ ىٍ َٕإَ ٭مَ َمَاٌ اوٖبن ثبٙي . ىٍ دٓ ٽبَ٘ يُن وبٙٓ اُ 
شبىځٓ ٙپڈ ي ؿٕه ي ؿَيٻ دًٕز ًٍٝر ًٙى . ٙمب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٱَٕ اًٝڅٓ ډمپه إز ٵَى ىؿبٍ ٔجًٕز ، ٍِٔٗ ډً ، اٵ

َمـىٕه ډٓ سًاوٕي اُ ډٚبيٍ سٲٌٍٔ ثَاْ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ هبٛ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ثڂَٕٔي. ثٍ ََ كبڃ اځَ ياٹٮبً ٹٞي 
 ىأٍي ٽٍ يُن هًى ٍا ٽبَ٘ ىَٕي، ثبٔي ثٕ٘ اُ آن ډٺياٍْ ٽٍ ٽبڅَْ ثٍ ثين ډٓ ٍٕبوٕي، ٽبڅَْ اُ ىٕز ثيَٕي.

ٍياوٓ اٵَاى ثوًٞٛ وًػًاوبن ثٖٕبٍ ډإطَ ي ١َيٍْ إز. ٙبٔي ثشًان ځٶز  سىيٍٕشٓ ي ٙبىاثٓ ػٖمٓ ييٍُٗ ثَاْ 
إز. ثٍ أه  ثٖٕبٍ ډىبٕت ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ٕٖشٓ ي سىجچٓ إز. اُ ٥َٵٓ ىيٍان ثچًٯ ډَكچٍ ػُ٘ ٍٙي ٽٍ يٍُٗ ٔټ ٍاٌ

ي ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ ٔبَٶشڂٓ آوُب ٍا  ثَوبډٍػُز ىهشَان ي دَٖان وًػًاوٓ ٽٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثو٘ ډُمٓ اُ 
آډبىځٓ ػٖمٓ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَْ ٹَاٍ ىاٍوي. ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ٍياوٓ وًػًاوبن  سٚپٕڄ ډٓ ىَي اُ څلب٧ ثيوٓ، سىبٕت اوياڇ ي

يٕٕچٍ ٍا ډٓ سًان ثٍ  ٕىٕه اُ ٹجٕڄ ٍٵشبٍَبْ سىي ي دَهبٙڂَاوٍ، ٽڈ ٍئٓ، ځًٍٙ ځَْٕ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه ىٍ أه
ٽٍ وًػًان ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ُويځٓ ٝجَ ي  َٙٽز ىٍ يٍُُٙبْ ځَيَٓ ي ٵَىْ ٽبَ٘ ىاى. يٍُٗ ډىبٕت ٕجت ډٓ ًٙى

٥ًٍ ډى٪ڈ َٙي٫ ثٍ سمَٔىبر ثيوٓ ٽىىي ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ يٍُٗ ٽَىن ٭بىر ٽىىي،  سلمڄ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ وًػًاوبن ثٍ
  .ووًاَىي ٙي مچٍ ىٍىَبْ وبٙٓ اُ ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ي دًٽٓ إشوًانځَٵشبٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب اُ ػ ىٍ ډٕبوٖبڅٓ

ٍياوٓ ي كڄ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٵَى، ډبوىي ٽڈ  َٙٽز ىٍ يٍُُٙبْ ٵَىْ ي ځَيَٓ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ثَ سىيٍٕشٓ ػٖمٓ ي
 دَهبٙڂَْ، سبطَٕ ثِٖأٓ ىاٍى ٍئٓ، ځًٍٙ ځَْٕ، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه ي

 

    :٘ٛجٛا٘بٖ ثبیذ لجُ اص ا٘جبْ تٕشیٙبت ثذ٘ی ثٝ ٘ىبت صیش تٛجٝ داؿتٝ ثبؿٙذ 

 ثين هًى ٍا ٹجڄ اُ َٙي٫ يٍُٗ ځَڇ ٽىٕي سب اُ ثَيُ ٽٕٚيځٓ ٭٢لاوٓ ػچًځَْٕ ًٙى .1

 ن ٍا ٔپجبٌٍ ٹ٬٦ وپىٕي سب اُ ثَيُ ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ ػچًځَْٕ ًٙى. آدٔ اُ اوؼبڇ سمَٔىبر ثيوٓ  .2

 ٹجڄ اُ سمَٔىبر ُٔبى وؤًٍي ي دٔ اُ ٭َٷ ٽَىن ثين، آة ٽبٵٓ ثىًٕٙي.  .3

 ثٍ سمَٔىبر ي يٍُُٙبْ هٕچٓ ٕىڂٕه وذَىأُي. .4
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يٍُٗ ثُشَٔه ي ډىبٕجشَٔه ٍيٗ ثَاْ ٽبَ٘ ا١زبٵٍ يُن ىٍ   .5
 وًػًاوبن إز.

يٍُٗ ثبٔي ث٦ًٍ ډيايڇ ي ډٖزشمَ ي ىٍ َزًاْ دزبٻ ي كزياٹڄ      .6
 ىٹٕٺٍ اوؼبڇ ځَٕى 30ثٍ ډير َٶشٍ اْ ٍٕ ٔب ؿُبٍ ثبٍ ي ََ ثبٍ 

. 

 
ىهبوٕبر ىٍ ػبډٮٍ ػِء ٙب٬ٔ سَٔه ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ٙب٬ٔ ي ٹبوًوٓ 

وُب إز. سٮياى آ ډٓ ثبٙىي. ډشبٕٶبوٍ ىٍ ثٕه ثٮ٢ٓ اُ ػًاوبن أه ٥ًٍ ٵپَ ٱچ٤ ػباٵشبىٌ ٽٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين وٚبوٍ ثٍِٿ ٙين
ب ثب أه كبڃ ډٮشٺيوي ٽٍ ٕٕڂبٍْ وٕٖشىي. ډَٞٳ ىهبوٕبر اُ ٓ ٽٚىي اډډ ُٔبىْ اُ وًػًاوبن يػًى ىاٍوي ٽٍ ډَست ٕٕڂبٍ

ډوَة سَٔه ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ثُياٙشٓ إز وٕپًسٕه ډًػًى ىٍ ٕٕڂبٍ ٔټ ٕڈ ثٖٕبٍ ٹًْ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ا٭شٕبى ػٖمبوٓ ي 
ٍٿ ٍياوٓ ډٓ ًٙى ٭َيٷ ٍا سىڀ ډٓ ٽىي ي ثب٭ض ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ىٍ سمبڇ ثين ډٓ ًٙى ي ثٍ ىوجبڃ ان ثٖشٍ ٙين 

هًوٓ ي ٕپشٍ ٹچجٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي وٕپًسٕه ثٍ ٱٚبء ډوب٥ٓ ډٮيٌ إٕت ډٓ ٍٕبوي ي ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٍٍٔ أؼبى ډٓ ٽىي 
ن آډًػت ا ُثٕه ٍٵشه كبڅز اٍسؼب٭ٓ ٍٍٔ ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ 

ډِډه ډٓ ًٙى. ي ٭بډڄ ثٖٕبٍْ ،٭ٶًوشُبْ سىٶٖٓ ي ثَيوٕٚز 
ٙپڄ ٙين ىوياوُب ي څظٍ َب ٥َٕبوُب  اُ ػمچٍ ٥َٕبن ٍٍٔ ډٓ ثبٙي ثي 

 وِٕ اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ إز.
اٱچت وًػًاوبن ٕٕڂبٍْ ٔټ ٔب ؿىي ىيٕز ٕٕڂبٍْ 
ىاٍوي.َمـىٕه وًػًاوٓ ٽٍ ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٚي اكشمبڃ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

 ي اڅپڄ ىٍ اي ُٔبى إز .
وًػًان ىٍ ٥ٓ ىيٍان ثچًٯ ٭لايٌ ثَ سٲَٕٕار ػٖمٓ ىٕشوًٗ ٔپَْٖ سٲَٕٕار ي ٭لأڈ ٍياوٓ وِٕ ډٓ ًٙى ٽٍ 
ٙىبهز ثُشَآن ثَاْ هًى وًػًان،ياڅئه ي ډَثٕبن اي ثَاْ ثَهًٍى ٝلٕق ي ډى٦ٺٓ ٽمټ ثٖٕبٍ هًاَي ومًى ثٖٕبٍْ اُ 

وُب أه ډَكچٍ اُ ٍٙي ٍا ثيين وبٍاكشٓ ػيْ آاى ُٔبىْ اُ وًػًاوبن ډمپه إز ثب ډٚپلار ُٔبىْ ٍيثَي ًٙوي ََؿىي ٽٍ سٮي
 ٕذَْ ډٓ ٽىىي. 

 
 

ٟ٘ب ػٛاَ آتغییشاتی وٝ دس دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی سخ ٔیذٞٙذ ٞٓ ثشای خٛد ٘ٛجٛاٖ ٞب ٚ ٞٓ ثشای ٚاِذیٗ 

 ثشاٍ٘یض ٚ ٌیج وٙٙذٜ ٞؼتٙذ چٝ اتفبلی داسد ٔی افتذ؟ چشا ایٗ تغییشات ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ؟

 

  ػبِٝ ػجبستٙذ اص: 19تب  14ٞبی سٚا٘ی ٚ سفتبسی ثّٛؽ پؼشاٖ ثشخی اص ٚیظٌی 

1.    ْ   سمبٔڄ ثٍ ځًٍٙ ځَْٕ: يٹشٓ سٲَٕٕار ثچًٯ َٙي٫ ډٓ ًٙى ،وًػًان اُ هبوًاىٌ ،َمٖبلان ي ىيٕزشبن ٽىزبٌٍ ځٕزَ
 .ډٓ ٽىي ي ٱبڅجبً كبڅز وِا٫ ي ډٚبػٌَ ثب آوبن ٍا ىاٍى
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ٹجلاً اُ آوُب څٌر ډٓ ثَى ىڃ ډٓ ٽىي ي اُ ٽبٍ ىٍ ډيٍٍٕ ي هبوٍ اُ ٽبٍَب ي ثبُُٔبئٓ ٽٍ  اكٖبٓ ىڅشىڂٓ ي هٖشڂٓ:  .2
 ي ٔب ٵٮبڅٕشُبْ اػشمب٭ٓ َٕثبُ ډٓ ُوي ي اكٖبٓ هٖشڂٓ ډٓ ٽىي.

ٍٙي ٬َٕٔ ي ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ىيٍان ثچًٯ ٍيْ هًٕٞٝبر ي ٍٵشبٍَبْ ٭بىْ ي َمٕٚڂٓ اي سبطَٕ  وبٕبُځبٍْ:  .3
ٽىي ،ىٍ ډًاٍىْ ځٖشبم، وبډَُثبن،هٚه ي ثزٓ اىة ډزٓ ٙزًى يڅزٓ      ډٓ ځٌاٍى ي وًػًان كبڅز وبٕبُځبٍْ دٕيا ډٓ

 اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ ثب ډلجز ي ىيٕشٓ ثب اي ٍٵشبٍ ًٙى.

 ٍ ي ډوبڅٴ إز ي ٍيف َمپبٍْ وياٍى ي ٍٵشبٍٗ هًٞډز آډِٕ إز.بډٮمًلاً وبٕبُځ ډوبڅٶشُبْ اػشمب٭ٓ:  .4

ثٍ ځَٔزٍ ٽزَىن ىٍ اطزَ ٽمشزَٔه َٕؼزبن ي       ثي اهلاٹٓ،ثي اهمٓ،سىيْ ډِاع ي سمبٔڄ سٚئي اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ:  .5
أزه ٍٵشبٍَزب   يسلَٔټ اُ ئْځُٕبْ ډَكچٍ ايڃ ثچًٯ إز ي ثٍ سئٍغ ٽٍ ٽًىٻ اُ و٪َ ػٖزمٓ ثزبڅٰ ډزٓ ٙزًى     

 ٕىؼٕيٌ سَ ډٓ ًٙى.

ىٍ أه ډَكچٍ وًػًان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًى ٍا اُ ىٕز ډٕيَي ي سَٓ اُ ٙپٖز هًٍىن ىٍ  ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ:  .6
 اوشٺبىَبْ َمٖبلان ي ثبڅٲٕه ىٍ سٚئَ أه كبلار ثٖٕبٍ ډًطَ إز. ُويځٓ ىاٍى

ىٍ أه ٕىٕه وًػًان ثٍ ولً اٵَا٥ٓ ثٍ هًى سًػٍ ىاٍوي ي ثٍ ػبڅت ثًىن ٩بََٙزبن ثٖزٕبٍ    سًػٍ اٵَا٥ٓ ثٍ ٩بََ: .7
 ٭لاٹمىي ي ثٍ ىوجبڃ ٽٖت ډلجًثٕز َٖشىي.

ډٓ سًاوي ډًػت سٮبډلار اػشمب٭ٓ ډظجز ي اډشىب٫ اُ ٍٵشبٍَبْ  سبطَٕ ي وٶًً َمٖبلان ي ىيٕشبن ىٍ أه ىيٍان ثبلا ثًىٌ ي
 ٱَٕ ٹبثڄ دٌَٔٗ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ي ٔب ثَ٭پٔ ډًػت ىٍځَْٕ ىٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ًٙى.

 . دٔ ىٍ اوشوبة ىيٕشبن هًى ىٹز ٽىٕڈ
ٍ ٵَى اُ ٥َٳ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ كٔ ٵَى اُ اٍُٗ هًى ثَ إبٓ ډًٵٺٕشُب ي ي٩بٔٴ ٹجچٓ إز. ي ؿڂًوڂٓ اٍُٗ ىاىن ث

 َمٖبلان ،ا٭٢بْ هبوًاىٌ ،ډٮچمٕه ي ػبډٮٍ ىٍ ٽڄ ډٓ ثبٙي.
ډُمشَٔه ٭بډڄ ډَسج٤ ثب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًة ،ىٍٻ ٵَى اُ ٩بََ ػٖمٓ ډظجز ي اٍُٗ ثبلا ثٍ اٵَاى هبوًاىٌ ي 

ا٭٢بْ هبوًاىٌ َمٖبلان إز. ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ، س٤ًٕ ثَهًٍى ډظجز ىٍٔبٵز ٙيٌ اُ ځَيٌ َمٖبلان ي 
 أؼبى ډًٕٚى

 ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ٔبٕٙڈ ٥ٓ وًػًاوٓ ډِٕان ٽچٓ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي:ٍيى دٔ  اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 ٭چڄ اَمٕز ثُياٙز وًػًاوبن ي ؿبڅُٚبْ ډًػًى ىٍ أه ىيٍان ٍا س١ًٕق ىَٕي. .1
 اَمٕز ىٍٻ وًػًان اُ ٥َٳ ياڅئه ي ډَثٕبن  ي وٺ٘ كٕبسٓ  آوُب ٍا س١ًٕق ىَٕي. .2

 ډًٍى اُ ٍاَُبْ كمبٔز وًػًان ػُز ػچًځَْٕ اُ اولَاٳ ايٍا ثٕبن ومبٕٔي. 5كياٹڄ  .3

 

 : ٝٔٔمذ 

 ٭ب٥ٶٓ، ثبسًػٍ ثٍ سٮَٔٴ ٕلاډز، ثچًٯ ىٍاثٮبى ػٖمبوٓ، ٍياوٓ . ثچًٯ ىٍڅٲز ثٍ ډٮىٓ ٍٕٕيځٓ ي دوشڂٓ إز

             ٕلاډز وًػًاوبن ثٍ ٭ىًان ډ٦چجٓ ډٖشٺڄ ډ٦َف ًٙى. اډَيٌُ ىٍٕىٕه وًػًاوٓ دٓ ٍِْٔ ډٓ ي اػشمب٭ٓ ي ډٮىًْ

ثٍ ثٮي ډًٍى سبٽٕي ئٌْ  ( ICPD) 1994ٹبٌََ  –مٮٕز ي سًٕٮٍ أه اډَ ډوًٞٝبً اُ ٽىٶَاؤ ثٕه اڅمچچٓ ػ ډٓ ځَىى؛ 
ًٙى. ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ ث٥َجٸ سٮَٔٴ  ځٶشٍ ډٓ اْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ََ ٍيُ ډ٦چت ػئيْ ىٍ ډًٍى آن وًٙشٍ ي

  .ًٙى وًُىٌ ٕبڃ ٍا ٙبډڄ ډٓ وًػًاوٓ ٕىٕه ثٕه ىٌ سب
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 ثٟذاؿت ٘ٛجٛا٘بٖ إٞیت داسد؟ چشا  

"ػمٮٕز ٽًٍٚ أزَان  25 ، 1375، وًػًاوبن ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٕبَٔ ُډبن َب ىاٍى. ٥جٸ َٕٙمبٍْ ٕبڃ  ىوٕبْ اډَيُ

ثَ ثٺٍٕ ٕبڅُبْ  سبطَٕ ىيٌٍ ػًاوٓ .ډٕچًٕن وٶَ ػمٮٕز ډٕجبٙي 16ٕبڃ سٚپٕڄ ډٓ ىَىي . أه سٮياى اٵِين ثَ 10-19ٍا اٵَاى

 وًػًاوٓ ُډزبن اٽشٖزبة  .ثٍِځٖبڅٓ إز ي آډبىځٓ ثَاْ وًػًاوٓ ُډبن ځٌٍ اُ ٽًىٽٓ ثٍ ثٍِځٖبڅٓ  .كٕبسٓ إز ُويځٓ

 ٵِٕٔپٓ، ثچًٯ .ثبٙي ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ... ډٓ اٽشٖبة هًٕٞٝبر ٭ب٥ٶٓ َٕؼبوٓ ثٍِځٖبڅٓ، ُډبن ٽٖت ًَٔز ثبٍيٍْ،

وبٕبڅڈ اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍَبْ  ٍياوٓ، ثٖٕبٍ اُ ډٚپلار ػٖمبوٓ، . ٙيٌ ي اىاډٍ ډٓ ٔبثي ډشلًڃ وًػًاوٓ ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ىٍ

 .ٍٍٔٚ ىٍ ُډبن وًػًاوٓ ىاٍوي
ٍٵشبٍَبْ وبٕبڅڈ اُ أه ُډبن ٙير ډٓ ځَٕوي .  ٭بىار ي ډَٿ ي ډَٕ َب، دَه٦َ، كبډچڂٓ َبْ اُىياع َبْ وبډًٵٸ،        

ٮٍ ًػًاوبن آٔىيٌ ٕبُان ػبډو. ٽٍ ثٕٚشَ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ايڅٕه ٕٕڂبٍ ٍا ىٍ ُډبن ثچًٯ سؼَثٍ ٽَىٌ اوي سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَىي

ثزٍ ٕزلاډز وًػًاوزبن ٕزَډبٍٔ      وًػًاوبن ٽىًوٓ ػبډٮٍ ي وٕبُ ىٍَ َبْ آٔىيٌ ٍا اىاٌٍ هًاَىي ٽَى . دٔ دزَىاهشه   .َٖشىي

  . ځٌاٍْ ثَاْ آٔىيٌ إز

 

 ٖچیؼت؟ چبِـٟبی ػلأت دس ایٗ دٚسا  

ثچًٯ ي ثٍِٿ ٙزين  وًػًاوبن ثَىاٙز هًثٓ اُ  ثب أىپٍ وًػًاوٓ ىٍٵََىڀ َب اٱچت ثب ػٚه ي ٙبىْ َمَاٌ إز يڅٓ

ثچًٯ ىاٍوي  اُ ىهشَان ٍيٕشبٔٓ وٚبن ىاى ٽٍ اٽظَ ىهشَان وڂَٗ ډىٶٓ ي اكٖبٓ سَٓ ي وڂَاوٓ اُ ٔټ و٪َ ٕىؼٓ .وياٍوي
-19  ٚبن ډٓ ىَىي. ٔبٵشٍ َبْ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ وٚبن ىاى ٽٍ كييىو ي اٽظَاً ٍٵشبٍَبْ وبٕبڅڈ ثُياٙشٓ ىٍثبٌٍ ٹب٭يځٓ اُ هًى

  .ثچًٯ ٍا كبىطٍ اْ هًٙلبڃ ٽىىيٌ ي اډٕيياٍ ٽىىيٌ ډٓ ىاوىي ن،" دَٖا19" ىهشَان ي 16

 .ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ ځَىى ٕئًالاسٓ ثَاْ اي ډ٦َف ډًٕٚى ي .ٽىي هًى اكٖبٓ ډٓ وًػًان سٲَٕٕاسٓ ىٍ ػٖڈ ي ٍيف

شزي؟ ؿزٍ   اسٶبٷ ډٓ اٵ ىٍډه ٍم ډٓ ىَي؟ آٔب أه سٲَٕٕار ٥جٕٮٓ إز؟ آٔب ىٍ َمٍ ٽٍ أه ٭لائڈ ؿٕٖز ثٍ هًى ډٓ ځًٔي

  .ىاٍى اي وٕبُ ثٍ س٦بثٸ ثب أه سٲَٕٕار ..... سٲَٕٕاسٓ ٥جٕٮٓ َٖشىي؟ ډه ٽٓ اڇ ؟

ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثچًٯ ي ډٖبٔڄ  ٕإالار أه ٥ٕٴ ځٖشَىٌ اْ اُ ٕئًالار ډ٦َف ٙيٌ ىٍٝياْ ډٚبيٍ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ،
٭ٶًوٓ، أيُ، كبډچڂٓ ي  ار ډبَٕبوٍ، ثٕمبٍُٔبْٕئًالار اُ ٹجٕڄ َٙا٤ٔ ي ي١ٮٕز ٭بى ډَث٣ً ثٍ آن وٚبن ىاى. اوًا٫ ي اٹٖبڇ

 وٕبُ وًػًان ثٍ ىاوٖشه ي ٽٖت آځبَٓ اُ سلًلاسٓ إز ٽزٍ ىٍهزًى ي ا٥زَاٵ٘     ىَىيٌ  ... ډ٦َف ٙيٌ ثًى ي أه اډَ وٚبن

  . ځٌٍى ډٓ
ٍياثز٤ ػىٖزٓ   ىٍډٮَٟ  كبډچڂٓ كٶب٩ز ٽبٵٓ وياٍوي؛ ىوٕب وٕمٓ اُ وًػًاوبن ىٍډٺبثڄ أيُ ي ثٕمبٍُٔبْ ډٺبٍثشٓ ي ىٍ

ٓ      وبٕبڅڈ ي كٶب٩ز  ُيىٍٓ، ي كمبٔز وٚيٌ، ډَٞٳ ډًاى، ثٕمبٍُٔبْ ډٺبٍثشٓ، ٍياثز٤ ػىٖزٓ ٵزبٍٯ اُ ډٖزئًڅٕز، كزبډچڂ

  .ىٍٓ ي ډيٍٍٕ ي ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز ٵَىْ، سٲٌٍٔ، يٍُٗ ... َٖشىي ٙپٖز ىٍ هًٚوز،
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 ٹب٭يځٓ وياٍوي. ٭مًډبً ډىج٬ اٽشٖبة ا٥لا٭برٍٵشبٍَبْ ٕلاډز ډىبٕجٓ ىٍ ١مه  ىهشَان اُ ډٖبئڄ ىٔڂَ آن إز ٽٍ

اُ ػىٖزٕز ي وٺز٘ ػىٖزٕشٓ     ٍٕي ٽٍ ولًٌ ثَىاٙز اٵَاى ػبډٮٍ ثٍ و٪َ ډٓ ثبٙي؛ ډؼلار .... ډٓ ي ٽشت ىيٕشبن،  آوبن،

 . ًٙى اػشمب٭ٓ ډٓ ٭ب٥ٶٓ ي ػٖمبوٓ، ٍياوٓ، هًى ٕبڅڈ وٕٖز ي أه اډَ ډًػت س٪بََار ډوشچٴ، اهشلالار ٕلاډز

ٔ   َٿ وًػًاوبن ػَاكبر ي سٞبىٵبر إز. ىٍډَكچٍ ثٮيْ،ايڅٕه ٭چز ډ  سًډًٍَزب،  هًىٽٚٓ ي ٹشڄ ٹزَاٍىاٍى ي ٕزذ

ٍ     د . ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ي وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ َٖشىي ډٺًڅزٍ   ٔ ثًٍٞر هلاٍٝ ډٓ سًان وشٕؼزٍ ځَٵزز ٽزٍ سًػزٍ ثز
ْ     ثُياٙز ىٍ أه ٕىٕه ي ثوًٞٛ ثُياٙز ثچًٯ ي ثبٍيٍْ َڈ ايڅًٔز ثُياٙشٓ ي َڈ  ىاٍاْ وشزبٔغ ٥زًلاوٓ ډزير ثزَا

 .إز َٕډبٍٔ َبْ آٔىيٌ ي آٔىيٌ ٕبُان ػًاډ٬

ىاٍى .  وًػًان ىٍ ٕىٕه ثچًٯ وٕبُ ډجَډٓ ثٍ ا٥لا٭بر ٝزلٕق ىٍ ُډٕىزٍ ثزين ي ٕزلاډز هزًى      سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ
وبٕبڅڈ ٽٖت هًاَي ٽَى  ډىبث٬ اُ ا٥لا٭بر هًى ٍا ٕبڅڈ ىٍٔبٵز وپىي، اُ ډىبث٬ ٍا ا٥لا٭بر ٝلٕق ثئُٓ إز اځَ وًػًان

 . هًاَي ىٔي ٝيډبر ٥ًلاوٓ ډير ىٍ أه ًٍٝر ي

 

 ٘مؾ ٚاِذیٗ ، ٔشثیبٖ ٚ اِٚیبی أٛس  

وبٝبڅق ډًٕٚى ي اٱچت َُٔ  وًػًان ، ثٍ ٥َٳ ډىبث٬ ٭يڇ ىٍٻ وًػًان اُ ٥َٳ اٵَاى ثب ٝلاكٕز ، ثب٭ض ًٕٷ دٕياٽَىن

 :اٵَاى ٽچٕيْ ٵًٷ ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز وٺ٘ كٕبسٓ . ىٍثٍِځٖبڅٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى ٍٵشبٍَبْ وبَىؼبٍ ، ثىبْ

 اكشَاڇ ثٍ وًػًان .1

  .وًػًان هًى ٍا ٙبٖٔشٍ ىيٕز ىاٙشه اكٖبٓ ٽىي ثٍ سَسٕجٓ ٽٍ اثَاُ ٭لاٹٍ ي ډلجز ثٍ وًػًان، .2

 ثًىن وٍ ىٍډٺبثڄ اي ي ىٍٽىبٍ اي .3

 ثًىن ػبْ اٍثبة ي ىٙمه اي ثٍ ىيٕز ثًىن ثب وًػًان .4

  أؼبى ٭ِر وٶٔ ىٍ وًػًان .5

 ىاىن ٙوٕٞز ثٍ وًػًان  .6

ثٍ ٥َٔٸ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ي ډبػَاػًٔبوٍ وياٙشٍ ثبٙي . ډمپه إزز ٽزٍ    ثٍ سَسٕجٓ ٽٍ وًػًان وٕبُ ثٍ وٚبن ىاىن هًى
 ٥َٳ وًػًان ثٍ ىڅٕڄ ىٕشٕبثٓ ثٍ اكٖزبٓ إزشٺلاڃ اُ ياڅزئه ي ډوبڅٶزز ٝزَٔق ىٍ ډٺبثزڄ       ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اُ

اُ هبوٍ  ځَيٌ َمٖبڃ ثبٙي. ٵَاٍ ځًٍٙ ځَْٕ ي اٵَٖىځٓ ٔب دٌَٔٵشٍ ٙين اُ ٥َٳ ډٮٕبٍَبْ ػبډٮٍ ي ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة،
ٕزلاډز ٵزَى    ٍيْ إشَٓ َبْ ډل٦ٕٓ ثٍَيْ وًػًان ثبٙي . ٭ًاٹت أه اٹياڇ ثَ ډٓ سًاوي ٔپٓ اُ وٚبوٍ َبْ ډُڈ

 . ډٓ سًاوىي اُ أه اډَ ػچًځَْٕ ٽىىي ياڅئه ي ايڅٕبء ثب كمبٔز وًػًان .يا١ق ي ٍيٙه إز

  ٱ٢ت ډلجز، ثٍ ىيٍ اُ ډىبٹٚبر ي ٹَُ ي دَ أؼبى ٵ٢بٔٓ آٍاڇ، اُ وًػًان ثب . كمبٔز 7
  ٍاَىمبٔٓ ثَاْ اوشوبة ٝلٕق وًػًان ثٍ ػبْ ٹَُ ي سلپڈ ، . ډًٍٚر ثب 8

  ډٖئًڅٕشُبْ ثٍِځٖزبڅٓ،  ٽمټ ثٍ َيأز وًػًان، ثَاْ ٭جًٍ اُ ډَكچٍ وًػًاوٓ ي دٌَٔٵشه ثچًٯ . ىٍٻ ي١ٮٕز ثلَاوٓ 9
  دٚشٕجبن اي ثًىن ٺ٦ٍ اسپب ثًىن ثَاْ اي،و

  . ىاو٘ ي ىٍٻ اُ هًٕٞٝبر ي َٙا٤ٔ ُٖٔشٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ ثچًٯ وًػًان 10

  . ٙىبهز ډٖبئڄ ي ډٚپلار ي ولًٌ ثَهًٍى ٝلٕق ثب آن 11

 . اٵَاى ثياوي سَٔه ي ډٮشجَسَٔه ي اٵَاى ًٔٞلاف ٍا ډًٍى ا٭شمبى ئهياڅ ٽٍ اي . أؼبى ا٭شمبى ىٍ وًػًان ثٍ سَسٕجٓ 12
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  . ٍاَىمبٔٓ ي َيأز وًػًان ىٍاوشوبة ىيٕشبن ډىبٕت 13

  . ٍاث٦ٍ َميلاوٍ ي ٝمٕمبوٍ ثٍ ػبْ سمٖوَ اي 14

  اي ٍٕبوين ثٍ ٔبٍْ ثَاْ ډٚبيٌٍ ي  . ىٍىٕشَٓ ثًىن 15

  . أؼبى َٕځَډٓ ٕبُويٌ ىٍډىِڃ ي هبٍع اُ ډىِڃ 16

  آډًُٙٓ  َىَْ ، ىٍٕٓ ي سلٕٞچٓ ، سٶَٔلٓ، اُٹجٕڄ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ،. سًٚٔٸ ثَاْ ٵٮبڅٕز ىٍځَيَُبْ َمٖبڃ  17

 ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ . و٪بٍر ثَ وٕبُډىيْ َبْ ثُياٙز ي ٕلاډشٓ اُٹجٕڄ سٲٌٍٔ ، يٍُٗ ، 18

، ثبٍىاٍْ ، ىيٕشٕبثٓ ي ىاو٘ ػىٖٓ ي ػىٖٕشٓ  . ىاىن ا٥لا٭بر ډًٍى څِيڇ ىٍثبٌٍ سٞمٕمبر ډُڈ ُويځٓ اُ ٹجٕڄ اُىياع 19
  ػبٔڂبٌ َب ، كٺًٷ ي اكشَاڇ اٵَاى ،

  وبٕبڅڈ . ػچًځَْٕ اُ هًٚوز ي ٍٵشبٍَبْ ډوَة ، ٽىشَڃ اوڂٌِٕ َبْ ٍٵشبٍَبْ 20

 سؼِٔزٍ ي سلچٕزڄ ٙزَا٤ٔ ي     ثٍ ولًْ ٽٍ وًػًان سًان ىٔڂَان وجًىن، وٶٔ ي سلز سبطَٕ . ٽمټ ثٍ أؼبى ا٭شمبى ثٍ 21

 ىاٙشٍ ثبٙىي ٍا « وٍ»   ُٙبډز ځٶشه
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ، ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 :اوش٪بٍ ډٓ ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي : اٞذاف سفتبسی 

 
 ٽىٕي.ئْځُٕبْ  ٽٕٴ ډيٍٍٕ ډىبٕت  ي ولًٌ ىٍٕز إشٶبىٌ اُ آن ٍا ثٕبن  .1

 ډٚپلار وبٙٓ اُ إشٶبىٌ وبىٍٕز اُ ٽً څٍ دٚشٓ ٍا وبڇ ثجَٔي. .2

 

 : ٝٔٔمذ 

 .ىٔي هًإَي ٍا ٽًؿټ ي ثٍِٿ ي ُويځٓ َبْ دٚشٓ اُ ٽًڅٍ ٽمبوٓ ٍوڂٕه ًٙٔي، ياٍى اْ ډيٍٍٕ ثٍ ٝجق ٍيُ ٔټ اځَ

إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي ئب ىيٕز ىأٍي ٽٍ ٙبٔي ٙمب وِٕ ډظڄ هٕچٓ اُ ىيٕشبوشبن اُ ٽًڅٍ دٚشٓ ثَاْ ثَىن ٽشبة ي ىٵشَ ثٍ ډيٍٍٕ 
ٓ  أه ٽًڅٍ هَٔي ثَاْ ٍا ډٮٕبٍَبٔٓ ؿٍ ثبٔي ياڅئىٚبن ي ٽًىٽبن ىاوٕي آٔب ډٓ اُ أه ٽٕٴ َب ىاٙشٍ ثبٕٙي يڅٓ  ىٍ َزب  دٚزش

 ثڂَٕوي؟ و٪َ
 

 ویف ٔذسػٝ ٚ ٟٔشٜ ٞبی ٔٗ ::  سیزدهمسیزدهمفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ
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 : كذٔبت ٘بؿی اص حُٕ ویف دػتی 

                   ىٍٝي 2/18وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ اوي ٽٍ  دْيَٚڂَان ٽًٍٚډبن ثب ثٍَٕٓ يُن ٽٕٴ ډيٍٍٕ ي ډلشًٔبر آن ثٍ أه 
ىاو٘ آډًُان ىٍ ډًٹ٬ كمڄ ٽٕٴ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ډٓ ٽىىي ي أه اكٖبٓ ىٍ ىهشَان ثٕٚشَ اُ دَٖان ىٔيٌ ډٓ ًٙى. اڅجشٍ 

دٕبىٌ ٔب ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ ثب َٕئٔ ٍٵز ي آډي ډٓ ٽىىي وٖجز ثٍ ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ډؼجًٍوي ٍاٌ ُٔبىْ ٍا اُ هبوٍ سب ډيٍٍٕ، 
ٕبڅٍ ىٍ ٽًٍٚ  16ىٍٝي ىاو٘ آډًُان  50سب  30 ثب يٕبٔڄ وٺچٍٕ ٭مًډٓ ډظڄ اسًثًٓ ٥ٓ ٽىىي، ډٚپلار ٽمشَْ ىاٍوي.

ٍ دٚشٓ َبْ وبډىبٕت ٽمَىٍى ىاٍوي ي ٽبٍٙىبٕبن ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٔپٓ اُ ٭چشُبْ اٝچٓ أه ډٖأڅٍ، إشٶبىٌ اُ ٽٕٶُب ي ٽًڅ
 إز. 

ب ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ إشٶبىٌ وبىٍٕز اُ ٽبٍٙىبٕبن ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ىوٕ
ٽٕٶُبْ ډيٍٍٕ ډٓ سًاوي ٝيډبر ػجَان وبدٌَْٔ ٍا ثٍ ٕشًن ٵٺَار ٽًىٽبن 
ياٍى ٽىي. ىٍى ځَىن، ٽمَىٍى، اولىبَبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٕشًن ٵٺَار، اٵِأ٘ 
ٱَٕ ٥جٕٮٓ اولىبَبْ ٕشًن ٵٺَار ي كشٓ ىٍډًاٍىْ إٕٓت ثٍ ٍٙشٍ َبْ 

ځَ پلار إز. ثٍ ځٶشٍ أه ډلٺٺبن       ډٚ٭ٞجٓ اُػمچٍ أه إٕٓجُب ي 
ؿٍ إشٶبىٌ اُ ٽًڅٍ دٚشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽٕٶُبْ ىٕشٓ إٕٓت ٽمشَْ ثٍ 
ٕشًن ډٌَُ َبْ ٽًىٽبن ياٍى ډٓ ٽىي، اډب ىٍ ثٖٕبٍْ ايٹبر يُن ٽًڅٍ َب 
آن ٹيٍ ُٔبى إز ٽٍ ثب٭ض ىٍىَبْ ډِډه وبكٍٕ ٕشًن ٵٺَار ي ٽمَىٍىَبْ 

 ډِډه ډٓ ًٙى. 
ي ٽٍ اځَ ٽًڅٍ دٚشٓ َب ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٕىڂٕه ثبٙي ي ٔب ثٍ ػبْ ىي ثىي اُ ٔټ ثىي إشٶبىٌ ًٙى ډٓ سًاوي ډٚپلار ثبٔي ثياوٕ

ُٔبىْ ٍا ثَاْ ٽمَ، ٕشًن ٵٺَار، ځَىن ي ٙبوٍ، أؼبى ٽىي. اځَ يُن ٽًڅٍ دٚشٓ ٙمب ُٔبى ثبٙي ٕشًن ٵٺَار ٍا ثٕٚشَ هڈ 
اځَ َڈ اُ ٔټ ثىي إشٶبىٌ ٽىٕي ثب٭ض هڈ ٙين ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٔټ ٥َٳ  ٽَىٌ ي ثب٭ض ډٓ ًٙى ثٮيَب ىؿبٍ ٽمَ ىٍى ًٙٔي

 ٙيٌ ي ثٮيَب ډىؼَ ثٍ اولَاٳ ٕشًن ٵٺَار ىٍىَبْ ډٶٞچٓ ي دَْٕ ُيىٍٓ ىٍ ډٶبٝڄ ي ٽمَ ډٓ ًٙى. 
 

 ٔـخلبت یه وِٛٝ پـتی خٛة 

 ٽًڅٍ دٚشٓ هًة ثبٔي ىي ثىي ٙبوٍ اْ دُه ي وَڇ ىاٙشٍ ثبٙي.  .1

ٽٕچًٔٓ ثبٔي ٽًڅٍ اْ ٍا كمڄ ٽىي ٽٍ  40ٔټ ٽًڅٍ هًة ثبٔي ٽمشَ اُ ىٌ ىٍٝي يُن ثين ٽًىٻ ثبٙي، ډظلاً ٽًىٻ  .2
 ٽٕچًځَڇ يُن وياٙشٍ ثبٙي.  4ثب يٕبٔڄ ىاهڄ آن ثٕ٘ اُ 
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ََ ؿىي ىٹز ىٍ ُٔجبٔٓ ٽًڅٍ دٚشٓ ثَاْ ىاو٘ آډًُان ثوًٞٛ وًػًاوبن ډُڈ إز، اډب وجبٔي َٝٵبً ثَإبٓ ډي ي  .3
 ٔٓ ٽًڅٍ ٍا اوشوبة ٽَى. ُٔجب

 

 : اػتفبدٜ دسػت اص یه وِٛٝ پـتی 

 ىي ثىي ٙبوٍ اْ دُه ي وَڇ ٽًڅٍ دٚشٓ ثبٔي ثٍ ٍاكشٓ ٍيْ ٙبوٍ َب ٹَاٍ ځَٕى.  .1

اُ ََ ىي ثىي ٽًڅٍ ثَاْ كمڄ إشٶبىٌ ًٙى ي ٥ًڃ ثىيَب ثٍ اوياٌُ اْ ثبٙي ٽٍ  ٽٕٴ وٖجز ثٍ ثين ؿٖجبن، اډب  .2
 هٕچٓ سىڀ  وجبٙي. 

                ؿَا ٽٍ اُ اوشٺبڃ سمبڇ وَٕيْ يُن ثَ ٙبوٍ َب ػچًځَْٕ  ٽمَْ ٽًڅٍ دٚشٓ اُ ػمچٍ ١َئٍبر إز،ثٖشه ثىي  .3
ډٓ ٽىي، ثٍ هًٞٛ اُ أؼبى ًٕاوق اكشمبڅٓ ىٍ 

 ٵَى ډظلاً ىٍ ُډٖشبن ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي. 

څًاُڇ ىاهڄ ٽًڅٍ دٚشٓ ٍا ثبٔي ډَست ي ډى٪ڈ ي ىٍ  .4
 سمبڇ ٵ٢بْ ٽًڅٍ ؿٕي. 

ىڂٕه سَ ىٍ ٽًڅٍ ثبٔي ىٍ وِىٔټ سَٔه ډلڄ څًاُڇ ٕ .5
ثٍ دٚز ٵَى ٹَاٍ ځَٕى، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډَٽِ 

طٺڄ ثٍ ډپبوٓ ٭ٺت سَ اُ ثين ډىشٺڄ ٙيٌ ي ثب٭ض 
 ٽمَىٍى ډٓ ًٙى. 

كَٽز څًاُڇ ىاهڄ ٽًڅٍ ثب٭ض ػب ثٍ ػبٔٓ ډپٍَ  .6
ُبْ ډشٮيى ِ طٺڄ ډٓ ًٙى ي ثب إشٶبىٌ اُ ػٕجډَٽ

 ىٍ ٽًڅٍ ػُز سٺٖٕڈ ثىيْ ٝلٕق څًاُڇ سلََٔ، ډٓ سًان أه ډٚپڄ ٍا كڄ ٽَى. 

 
                  ي َٕاوؼبڇ سًٍٕٝ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕچٓ ٽٕٴ ٍا ثٍ ٽًڅٍ دٚشٓ سَػٕق ډٓ ىَىي، آن إز ٽٍ ىٍ اوشوبة
 ٽٕٴ ىٕشٓ ١مه آن ٽٍ يُن ي ػىٔ آن ثبٔي ډىبٕت ثبٙي، ىٕشٍ َبْ ٽٕٴ َڈ وجبٔي هٕچٓ ٕٶز ي هٚټ ثبٙي. 
ثىي ٽٕٴ ثبٔي ٹبثڄ ٽًسبٌ ي ثچىي ٙين ثبٙي سب ثٍ سىبٕت ػظٍ ٵَى سى٪ٕڈ ًٙى. ثىي ٽٕٴ ٔب ٽًڅٍ وجبٔي هٕچٓ ٕٶز ٔب ٙڄ ثبٙي، 

                 َوي ٽًڅٍ ثٍ ػبْ ٽمَ ٍيْ ثبٕه ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ىٍؿىٕه ي١ٮٓ ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ٭بىر ىاٍوي ثىي ٽًڅٍ ٍا هٕچٓ ثچىي ثڂٕ
 ٽٕٴ ىائمبً سچًسچً ډٓ هًٍى.  ىاو٘ آډًُ ثَاْ كٶ٨ سٮبىڃ هًى ثٍ ػچً هڈ ډٓ ًٙى ي ىٍاطَ سپبن هًٍىن

ډًٹ٬ ٍاٌ ٍٵشه  آهَٔه سٌٽَ أه ٽٍ اځَ ىاو٘ آډًُْ َىڂبڇ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ ثٍ ػچً هڈ ًٙى، ٙبوٍ َبٔ٘ ٍا ځَى ٽىي ي
 َٕٗ ٍا دبٕٔه سَ ثٕىياُى ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ٽًڅٍ اٗ ٕىڂٕه إز. 
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 : ىاو٘ آډًُانياڅئه  ٌشٜٚ ٞذف ، 

 

 :أه ٵٞڄ ثشًاوٕي :اوش٪بٍ ډٓ ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ  اٞذاف سفتبسی 

 
 ډٚپلار وبٙٓ اُ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُُٔبْ ٍأبوٍ اْ ثٕ٘ اُ كي ٍا  ثٕبن ٽىٕي. .1

 ٍا ثٕبن ٽىٕييثبُُٔبْ ٍأبوٍ اْ  ي ٵًائي آن كياٽظَ ډير ُډبن ډىبٕت ثَاْ سمبٙبْ سچًًِٔٔن   .2

 

 : ٝٔٔمذ 

 ثبصی ٞبی سایب٘ٝ ای چٍٛ٘ٝ اػتفبدٜ ٕ٘بییٓ؟ -اص تّٛیضیٖٛ  ::  چهاردهمچهاردهمفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ
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َٕ ي ٝيا ىځَځًن ٽَىٌ إز ي اوٖبن ٽٍ ثيو٘ ثٍ ٥ًٍ  ًٌٕٙ ُويځٓ ثَٚ ٍا ثٍ سئٍغ ي ثٓ دَٕٚٵز ٵىبيٍْ ػئي ،
سلَٻ ٙيٌ  ٥جٕٮٓ ډشىبٕت ثب ٵٮبڅٕز ي سلَٻ ٥َاكٓ ٙيٌ إز اډَيٌُ سىُب ثٍ دٚز ډِٕ وٕٚىٓ ٭بىر ٽَىٌ يٽڈ ٽڈ ثٓ

هبوًاٍ سجئڄ ٽَىٌ إز؛ ٔٮىٓ ثٍ ځَيَٓ اُ  إز. ػبډٮٍ ٙىبٕبن ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ يٍيى سچًًِٔٔن ثٍ هبوٍ، هبوًاىٌ َب ٍا ثٍ
اٵَاى ٽٍ ٵٺ٤ ثب ٔپئڂَ َڈ هبوٍ اوي ي َُٔ ٔټ ٕٺٴ ُويځٓ ډٓ ٽىىي يڅٓ ٍياث٤ آوُب ثب ٔپئڂَ، اُ ثٮي ٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ ثٍ 

هبوًاىٌ ثٍ ىيٍ إز. سچًًِٔٔن، ٍأبوٍ ي ثبُْ َبْ ٍأبوٍ اْ، ٍٹٕجبن ػيْ اٵَاى ىٍ ثَٹَاْ اٍسجب٣ ي َڈ ٵپَْ ډٕبن ا٭٢بْ 
ٙمبٍ ډٓ ٍيوي ي ٵَٝز ٽمٓ ٍا ثَاْ ىٍى ىڃ ٽَىن ي ځٶز يځًْ ٝمٕمبوٍ ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٓ ىَىي. ثىبثَأه، و٫ً ي 
ډِٕان إشٶبىٌ اُ سچًًِٔٔن، ثبٔي سلز ٽىشَڃ ثبٙي. سًٍٕٝ دْيَٚڂَان ٭چًڇ اٍسجب٥بر ثَ أه إز ٽٍ وًػًاوبن ىاو٘ آډًُىٍ 

ٕب٭ز ىٍ ډٺبثڄ ىٕشڂبٌ َبْ سًَْٞٔ و٪َٕ سچًًِٔٔن، ئئً ي ٽبډذًٕسَ ٹَاٍ وڂَٕوي. ثَاْ ٙجبوٍ ٍيُ كياٽظَ ثٕ٘ اُ ىي 
ػچًځَْٕ اُ ا٭شٕبى اڅپشَيوٕپٓ، ٙبٖٔشٍ إز ٽچٍٕ ىٕشڂبٌ َبْ سًَْٞٔ ي ًٝسٓ ىٍ اسبٷ وٕٚمه ٭مًډٓ ٹَاٍ ځَٕوي ي اُ 

 اهشٞبٝٓ ٽَىن آوُب ىٍ اسبٷ ئٌْ ٵَُويان هًىىاٍْ ًٙى. 
ومٓ ًٙى ، َُٔا اٙٮٍ َبْ ډىشَٚٙيٌ اُ  ٽَىن سچًًِٔٔن ي ٔب ٽبٍٽَىن ثب ٍأبوٍ دٕ٘ اُ هًاثٕين سًٍَٕٝمـىٕه سمبٙب 

ٽٍ ي٩ٕٶٍ  سى٪ٕڈ ٍٔشڈ ثين ٍا ثُىڂبڇ ٍيُ ي ٙت ىاٍى ډوشڄ ډٓ ٽىي ” ډلاسًوٕه“ ٝٶلٍ سچًًِٔٔن ي ٍأبوٍ س٬ًُٔ ًٍَډًن

سُئي ډٓ ٽىي ي آوبن  اهشلالار هًاة ٕلاډز اوٖبوُب ٍا  .ٙيثين هبٍع اُ ي٬١ ٥جٕٮٓ هًى ډؼجًٍ إز ثٕياٍ ثب يىٍ وشٕؼٍ

ډلَيډٕز ي ٔب اهشلاڃ ىٍ هًاثٕين ډٓ سًاوي ثب٭ض  . ٍا ىٍ ډٮَٟ اوًا٫ ثٕمبٍُٔبْ ٍيكٓ ٍياوٓ ي ػٖمٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي
 .هًى آٱبُْ ثَاْ ثٕمبٍْ ىٔبثز ًٙى ثٕمبٍْ ؿبٹٓ ډٶ٣َ ٙيٌ ي ىٍ َٙا٤ٔ كبى

 

وٝ افؼشدٌی، اػتشع، ػلجب٘یت ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ ٚوبس ٘ـبٖ ٔی دٞذ  ٘تبیج تحمیمبت

 .اػت سایب٘ٝ ا٘ذوی پیؾ اص خٛاثیذٖ اص ػٛأُ ٔٛحش دس ثشٚص اختلالات خٛاة وشدٖ ثب

 دٚػتبٖ ػضیض ثٝ داػتبٖ پٛیب تٛجٝ وٙیذ:

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ّوىلاػین پَیا اهؼال تشخلاف ػال ّای گزؿتِ دس دسػْایؾ خیلی ضعیف ؿذُ ٍ حَكلِ ّیچ 

واسی سا ًذاسد. ّش سٍص فمظ اص ػشیال ّا ٍ تاصی ّای واهپیَتشی كحثت هی وٌذ ٍ اخلالدؾ ّدن   

              خیلی تذ ؿذُ اػت اهشٍص خاًن هشالة تْذاؿدت گفدت ودِ تشًاهدِ ّدای جدزاب تلَیضیدًَی ٍ        

ًْا وٌٌذ. اٍ آای هتٌَ  سایاًِ ای تاعث هی ؿَد وِ تچِ ّا ٍلت صیادی سا كشف اػتفادُ اص تاصی ّ

ّدای   گفت : اػتفادُ اص تلَیضیَى ٍ تاصی ّای سایاًِ ای تِ هذت عَلاًی تاعث ػدشدسد، ًداساحتی  

چـوی، دسدّای عضلاًی، دسد هچ دػت، تاصٍّا ٍ ووش هیـَد. افدشادی ودِ هدذت صیدادی سا تدِ      

َیضیَى هی ًـیٌٌذ یا صهاى صیادی تِ تاصی ّدای سایاًدِ ای هـدغَل ّؼدتٌذ تدا تمیدِ       تواؿای تل

ّوىلاػی ّایـاى استثاط ووتشی داسًذ ٍ ّویـِ احؼاع تٌْایی هی وٌٌذ. عدلاٍُ تدش اًىدِ تدا     

خاًَادُ خَدؿاى ّن سٍاتظ عاعفی ووتشی داسًذ. تواؿای تلَیضیَى ٍ اػتفادُ ی صیداد اص سایاًدِ   

چِ ّا خَب دسع ًخَاًٌذ صٍد خؼتِ ؿذُ ٍ دچاس افت تحلیلی ؿًَذ. علاٍُ تاعث هی ؿَد وِ ت

ًچِ تشایـاى عشاحی ؿذُ عول وٌٌذ. آى خلالیت ّن اص اًْا گشفتِ ؿذُ ٍ هجثَس هی ؿًَذ تِ آتش 

ها تاصُ فْویذین وِ علت حال ٍ احَال جذیذ پَیا چِ تَدُ اػت. تشای اًىِ ها ّن هثل پَیا هـىل 

تداصی ّدای سایاًدِ ای    ػت ووتش اص دٍ ػاعت دس سٍص تشای تواؿای تلَیضیَى ٍ پیذا ًىٌین تْتش ا

 ٍلت تگزاسین.
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  تٛجٝ:

 . ٔذت صٔبٖ تٕبؿبی تّٛیضیٖٛ ٚ ا٘جبْ ثبصی ٞبی سایب٘ٝ ای سا  ثٝ وٕتش اص دٚ ػبػت دس سٚص  وبٞؾ دٞیٓ

 
 
 

 
 

 
 
 

 : ي ډئَان ډيآٍ  ډَثٕبنياڅئه ،  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 :اوش٪بٍ ډٓ ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي : اٞذاف سفتبسی 

 

 ئِځُٕب ي ډُبٍسُبئٓ ٍا ٽٍ ثـٍ َب ثَاْ دَٕٚٵز ىٍ ډيٍٍٕ ثٍ آن وٕبُ ىاٍوي ثٕبن ٽىٕي. .1

 ډًطَ ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ٽًىٽبن ٍا وبڇ ثَٔي.٭ًاډڄ  .2

 آډبىځٓ اػشمب٭ٓ ي ٭ب٥ٶٓ لاُڇ ٍا ىٍ ٵَُويان هًى ثَاْ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ثٍ يػًى آئٍي. .3

 

 ؟چٍٛ٘ٝ فشص٘ذ خٛد سا ثشای ٔذسػٝ آٔبدٜ وٙیٓ  ::  پانزدهمپانزدهمفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ
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 : ٝٔٔمذ 

ډٓ سًان ځٶز َٕؾ ئْځٓ ي ډُبٍسٓ يػًى وياٍى ٽٍ ثـٍ َب ثَاْ دَٕٚٵز ىٍ ډيٍٍٕ ثٍ آن وٕبُ وياٙشٍ ثبٙىي. ثَهٓ اُ أه 
 ئْځٓ َب ي ډُبٍر َب ٭جبٍسىي اُ: 

 ثُياٙز هًة ي ٕلاډشٓ ػٖمبوٓ  .1

 ثچًٯ ٵپَْ ي اػشمب٭ٓ  .2

 ډُبٍر َبْ ُثبوٓ  .3

 سًاوبٔٓ كڄ ډٖبڅٍ  .4

 سٶپَ هلاٷ  .5

 ٌٍ ػُبن ا٥لا٭بر ٭مًډٓ ىٍثب .6

 

 

دس حالی وِ تِ فشصًذ خَد ووه هی وٌیذ دس ّش یه اص صهیٌِ ّای یاد ؿذُ پیـشفت وٌذ تِ خاعش 

 داؿتِ تاؿیذ وِ: 

  ډِٕان دَٕٚٵز ثـٍ َب ډشٶبير إز 
 ثٮ٢ٓ ثـٍ َب ىٍ ثٮ٢ٓ ُډٕىٍ َب ٹًْ سَوي 

َمـىٕه ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ آډبىٌ ٙين ثَاْ ډيٍٍٕ سب كيْ ثٍ اوش٪بٍار ډيٍٍٕ ډًٍى و٪َ اُ ىاو٘ آډًُ ثٖشڂٓ 
ىاٍى ډمپه إز ډيٍٍٕ اْ ثوًاَي ٽًى ٻ ىٍ ځًٍٙ اْ ٕبٽز ثىٕٚىي ي اڅٶجب ثٕبډًُى ي ډيٍٍٕ ْ ىٔڂَْ اوش٪بٍ ىاٙز 

ٓ ٍٕي ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي هًى ٍا ثب اوش٪بٍار ډيٍٍٕ يٵٸ ىَىي ثبٙي ىاو٘ آډًُ ثب ثـٍ َبْ ىٔڂَ دٕ٘ ثَيى .ثٍ و٪َ ډ
ډمپه إز ٙمب ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي اُ ډيٍٍٕ ٵَُوي هًى ىٔين ٽىٕي ي اُ اوش٪بٍار ډئَ ي ، اُ آډبىځٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍوي 

يٍٍٕ َب ىٍ ثَوبډٍ َبْ هًى ډٮچمبن ډيٍٍٕ ا٥لا٫ ٔبثٕي ي ىٍثبٌٍ ْ اهشلاٵبر و٪َ هًى ثب آوُب ثٍ ثلض ثذَىاُوي ََ ؿىي ډ
  ايڅًٔز َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي اډب ثٖٕبٍْ اُ ډَثٕبن ىٍثبٌٍ ٭ًاډچٓ ٽٍ ىٍ ډًٵٺٕز ىاو٘ آډًُان وٺ٘ ثٍ ِٕأٓ ىاٍوي َڈ

 ٭ٺٕيٌ اوي أه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ: 

 

 : ثٟذاؿت ٚ ػلأت جؼٕب٘ی 

دِٙپٓ وٕبُډىيوي اځَ أه اډپبوبر ثَاْ  ٽًىٽبن ثٍ ٱٌاْ هًة، هًاة ٽبٵٓ ،ٵ٢بْ ډىبٕت ثَاْ ثبُْ ي ډَاٹجز َبْ
ثـٍ َب ٵَاَڈ ًٙى آوُب ډٓ سًاوىي ُويځٓ هًثٓ ٍاَٙي٫ ٽىىي ي ډٚپلاسٓ ٍا ٽٍ ىٍ ُويځٓ ثبآوُب ٍيثَي ډٓ ًٙوي ډبوىي 
وبٍاكشٓ َبْ ػٖمبوٓ ي ډٚپلار ٔبىځَْٕ ٽبَ٘ ىَىي. ثُياٙز ډ٦چًة ثَاْ ثـٍ َب ٹجڄ اُ سًڅي ي ثب ډَاٹجز َبْ دٕ٘ 

 بن آٱبُ ډٓ ًٙى. اُ ُأم
ډبىٍان ثبٍىاٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ كشمب ثبٔي ثٍ دِٙټ ٔب ىٍډبوڂبٌ ډَاػٮٍ ٽىىي ،ٱٌاَبْ ډٺًْ ثوًٍوي، اُ ډَٞٳ 
اڅپڄ، سًسًن ي ډًاى ډويٍ ثذََِٕوي ي إشَاكز ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ُوبن  ثبٍىاٍْ ٽٍ اُ ډَاٹجز َبْ دِٙپٓ ډىبٕجٓ 

 َبٔٓ ثب ئْځٓ َبْ َُٔ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي: ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي ٙبؤ سًڅي ثـٍ
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َىڂبڇ سًڅي يُن ٽمٓ ىاٍوي ي اډپبن أه ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثب ډٚپلار ػٖمٓ ي وبسًاوٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ٍيثَي ًٙوي  .1
 ثٕٚشَ إز.

 ىؿبٍإٓڈ َٖشىي. .2

 ٭ٺت اٵشبىځٓ ًَىٓ ىاٍوي. .3

 ىاٍاْ ډٚپلار ځٶشبٍْ ي ُثبوٓ َٖشىي. .4

 ٹيٍر سمَٽِ ًَىٓ وياٍوي. .5

 ٵٮبڃ َٖشىي.ثٕ٘  .6

 
ثب دِٙټ كًٌُ ْ ډيٍٍٕ ٔب      اځَ ٽًىٻ ٙمب ثَهٓ اُ أه ډٚپلار ٍا ىاٍى ي ٔب ٹجلاً ىاٙشٍ إز ََ ؿٍ ُيىسَ 

َبْ ډلچٓ هًى ډًٍٚر ٽىٕي. ثٖٕبٍْ اُ ػمٮٕز َب هيډبر ٍأڂبن ٔب اٍُان ٹٕمشٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٙمب ي ٵَُويسبن ومبٔىيٌ 
وِٕ ثبٔي اُ ثُياٙز ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًة ډٓ سًاوي ىٍ أه ُډٕىٍ اٍأٍ ډٓ ىَىي. ٽًىٽبن ثٮي اُ سًڅي 

ثٖٕبٍ ډًطَ ثبٙي ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ َٖشىي اځَ ٱٌاْ هًة ي ډٺًْ ډَٞٳ ٽىىي سمَٽِ ثُشَْ ىٍ ٽلآ ىٍٓ 
 هًاَىي ىاٙز. 

ٱٌاْ آوُب ثبٔي ٙبډڄ أه ډًاى ثبٙي: اوًا٫ وبن، 
ِٔؼبر، ځًٙز، ډَٯ ،ډبَٓ ي ٔب ػبوٕٚه ٱلار ،ډًٌٕ ،ٕج

آوُب ډبوىي: سوڈ ډَٯ، څًثٕب ي ووًى هٚټ ٙيٌ ،َٕٙ، دىَٕ 
ي ډبٕز. ثُشَ إز اُ هًٍىن ؿَثٓ ي َٕٙٔىٓ ُٔبى 

ٕبڅٍ ډٓ سًاوىي  5سب  2ثذََِٕوي. ډٮمًلا ثـٍ َبْ 
ٱٌاَبٔٓ ٍا ډَٞٳ ٽىىي ٽٍ ثٍِځشََب ډٓ هًٍوي اڅجشٍ ىٍ 

ب ىٍډبوڂبَُب سًٍٕٝ كؼڈ ٽمشَ. دِٙټ ٽًىٻ ٙمب ٔ
ٕبڃ ىاٍوي. ثـٍ َبْ دٕ٘ ىثٖشبوٓ ث٦ًٍ ډَست ثٍ ډٮبٔىبر دِٙپٓ  2َبْ هًثٓ ثَاْ سٲٌٍٔ ٽًىٽبن ي ثـٍ َبْ وًدبْ َُٔ 

،ىوياوذِٙپٓ ي ياٽٖٕىبًٕٕن وٕبُډىيوي .ډَاٹجز َبْ دِٙپٓ ثًٍٞر ىائمٓ ثٍ اوياٌُ ُډبوٓ ٽٍ ثـٍ َب ثٕمبٍ ٔب ىؿبٍ ٝيډٍ 
 ز ىاٍى .ػٖمبوٓ ٙيٌ اوي اَمٕ

ثٕمبٍْ: َٕهټ، ائًٍن ،َٕهؼٍ ،ىٔٶشَْ ٽِاُ  9ياٽٖٕىبًٕٕن ٽًىٽبن اُ ثيي سًڅي  َٙي٫ ډٓ ًٙى ي آوُب ٍا اُ اثشلا ثٍ 

،ٵچغ ا٥ٶبڃ ي ٕڄ ډًٞن ډٓ ٕبُى. أه ثٕمبٍْ َب ډٓ سًاوىي ٝيډبر ػجَان وبدٌَْٔ ثٍ ٍٙي ًَىٓ  B،ٕٕبٌ َٕٵٍ َذبسٕز 
ٱبُ ډٓ ًٙى ي ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډَست اىاډٍ ٕبڅڂٓ آ 3ِ كياٹڄ اُ ي ػٖمٓ ٽًىٽبن ياٍى آيٍوي. ډٮبٔىٍ ْ ىويان َبْ ٽًىٽبن وٕ

َبْ دٕ٘ ىثٖشبوٓ اَمٕز هبٝٓ ىاٍى. آوُب َمـىٕه ٔبثي. أؼبى ٵَٝز َبٔٓ ثَاْ يٍُٗ ي ٍٙي َمبَىڀ ثيوٓ ثَاْ ثـٍ 
ثَاْ سٺًٔز ډبَٕـٍ َبْ ثٍِٿ ثين ثٍ سمَٔه َبٔٓ ډبوىي دَسبة سًح، ىئين، ػُٕين، ثبلاٍٵشه ي كَٽبر ډًُين وٕبُ 

                 ن سًٍٕٝبىاٍوي. سمَٔه َبٔٓ ٽٍ ثَاْ سٺًٔز ډبَٕـٍ َبْ ٽًؿټ ثين ثٍ هًٞٛ ډبَٕـٍ َبْ ىٕز َب ي اوڂٚش
 ډٓ ًٙى ٭جبٍسىي اُ: وٺبٙٓ ثب ډياى ٍوڂٓ ،ىٍٕز ٽَىن دبُڃ ،ٽبٍ ثبٹٕـٓ ي ثبُ ي ثٖشٍ ٽَىن ُٔخ څجبٓ َب. 

ياڅئىٓ ٽٍ ثـٍ َبْ ډٮچًڃ ىاٍوي ثٍ ډل٠ ثَهًٍىن ثب ََځًوٍ ډٚپچٓ ثبٔي هٕچٓ ُيى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىىي 
 ٓ ٽىي. .ٍٕٕيځٓ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ أه ثـٍ َب ثٍ ٍٙي إشٮياىَبْ آوُب ٽمټ ډ
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 .وٛدوؼتبٖ ٔحُ ٔٙبػجی ثشای پشداختٗ ثٝ ایٗ لجیُ وبسٞب ٚ وؼت ٟٔبست اػت

 

 آٔبدٌی اجتٕبػی ٚ ػبعفی: 

ثـٍ َب ډٮمًلا َىڂبڇ يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ ثٖٕبٍ َٕؼبن ُىٌ َٖشىي. آوُب ىٍ ډيٍٍٕ ثب ډل٦ٕٓ ٍيثَي ډٓ ًٙوي ٽٍ ثب ډل٤ٕ 
هبوٍ ٔب كشٓ ډل٤ٕ دٕ٘ ىثٖشبن ٵَٷ ىاٍى. ىٍ ډيٍٍٕ ثـٍ َب ډؼجًٍوي ىٍ ځَيٌ َبْ ثٍِٿ ٽبٍ ٽىىي ي ثب ثٍِځٖبلان ػئي 

ي ډلجز ډٮچڈ هًى ٍا ثب ثـٍ َبْ ىٔڂَ سٺٖٕڈ ٽىىي. ثَوبډٍ ٍيُاوٍ آوُبوِٕ ٵَٷ ي ثـٍ َبْ ىٔڂَ ٽىبٍ ثٕبٔىي. آوُب ثبٔي سًػٍ 
ډٓ ٽىي. اٱچت ثـٍ َب ډيٍٍٕ ٍا ثب ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ي ثچًٯ ٭ب٥ٶٓ آٱبُ ومٓ ٽىىي. أه ډُبٍر َب ٍا ډٓ سًان ثب ىٹز ي 

 سمَٔه ٽبٵٓ آډًهز. 
 

  .ٔٛظجت ٔی وٙیذ ٟٔٓ ٘یؼت چٍٛ٘ٝ أب ثچٝ ٞب ثبیذ حغ وٙٙذ وٝ ؿٕب اصآٟ٘ب

 

 اػتملال  .1
 ثـٍ َب ثبٔي ثٕبډًُوي ٽبٍَبٔٚبن ٍا هًى اوؼبڇ ىَىي.

 اًگیضُ .2
 ثـٍ َب ثبٔي هًاَبن ٔبىځَْٕ ثبٙىي ي ىٍآوُب اوڂٌِٕ ثَاْ ىٍٓ هًاوين أؼبى ًٙى.

 وٌجىاٍی  .3
 ثبٹٓ ثمبوىي.ثـٍ َب ًاسب ٽىؼپبيوي ي ثَاْ ثيٕز آيٍىن ٵَٝز َبْ ثٕ٘ سَ ٔبىځَْٕ ،ثبٔي َمبو٦ًٍ ٽىؼپبيٍ 

 پـتىاس  .4
 ثـٍ َب ثبٔي ٔبىثڂَٕوي ٽبٍْ ٍا ٽٍ َٙي٫ ٽَىٌ اوي سمبڇ ٽىىي. 

 

 . ٘ؼجت ثٝ ٔذسػٝ ٚ یبدٌیشی ٍ٘شؽ ٔخجت داؿتٝ ثبؿیذ

 

 تشای فشصًذ خَد فشكت ّایی تشای توشیي ٍ تىشاس فشاّن وٌیذ :
 اىاْ ٽچمبر ػئي ي ٔب كشٓ وًٕٙين ٔټ ٵىؼبن ؿبْ وٕبُ ثٍ سمَٔه ىاٍى.

 

 صًذگی فشصًذتاى ًظن ٍ اًضثاط هٌاػثی تشلشاس وٌیذ :دس 
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َمٍ ثـٍ َب سب اوياٌُ اْ ثٍ ډلييىٔز وٕبُ ىاٍوي ډٮمًلا ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ياڅئىٓ ډى٢ج٤ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثب ډلجز ىاٍوي 
ى ډلييى اُ و٪َ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ثُشَ ي ٭مچپَى ٙبن ىٍ ډيٍٍٕ ډظجز سَ اُ ثـٍ َبٔٓ إز ٽٍ ياڅئه ٙبن آوُب ٍا ُٔب

 ډٓ ٽىىي ٔب ٽبډلاآُاى ډٓ ځٌاٍوي.
 

 تشًاهِ تواؿای تلَیضیَى فشصًذتاى سا وٌتشل وٌیذ :
 سچًًِٔٔن دٔ اُ ديٍ ي ډبىٍ ډٮچمٓ إز ٽٍ سبطَٕ ثٖٕبٍْ ىٍ ٵَُويان ډب ىاٍى ثَوبډٍ َبْ سچًًِٔٔوٓ هًة ٹبىٍوي 

اډب ثَهٓ ثَوبډٍ َبْ سچًًِٔٔوٓ ُٔبن آيٍوي ي ُٔبى سمبٙب  ثـٍ َب ٍا ياٍى ىوٕبْ سبٌُ اْ ٽىىي ي ٔبىځَْٕ آوُب ٍا اٵِأ٘ ىَىي
 ٽَىن سچًًِٔٔن َڈ ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ډ٢َ ثبٙي.

 

 دس تشخَسد تا تَاًایی ٍ علایك وَدواى خَد ٍالع تیي تاؿیذ :
 اځَ أٍُبثٓ ىٍٕشٓ اُ سًاوبٔٓ ٵَُويسبن ىاٙشٍ ثبٕٙي اي ىٍ ډيٍٍٕ ٭مچپَى ثُشَْ هًاَي ىاٙز. 
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 : ياڅئه ىاو٘ آډًُان ،  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 :اوش٪بٍ ډٓ ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي : اٞذاف سفتبسی 

 
 څًاُڇ اڅشلََٔ ډىبٕت ي ٵًائي إشٶبىٌ اُ آن ٍا وبڇ ثجَى. .1
 ومبٔي.ډًٍى اُ اًٝڃ ثُياٙز ٵَىْ ٍا ثٕبن  4كياٹڄ  .2

 ډًٍى اُ وپبر ثُياٙشٓ ٽٍ ثٍ  َىڂبڇ ثٕمبٍْ ثبٖٔشٓ ٍ٭بٔز ٽىٕي ٍا وبڇ ثجَى. 3كياٹڄ  .3

 

 : ٝٔٔمذ 

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن َٕډبٍٔ ثٍِٿ اوٖبوٓ ي آٔىيٌ ٕبُان ٽًٍٚ َٖشىي دٔ ٽًىٽبن ٕبڅڈ اډَيُ دبٍٔ ځٌاٍ ػبډٮٍ ٕبڅڈ 
سلاُٙبْ ٵَايان َىًُ َڈ  ثٕمبٍُٔبْ ډوشچٶٓ ځَٔجبوڂَٕ ډبٕز. ٵَىا هًاَىي ثًى  َمٍ ډٕوًإَڈ ٕبڅڈ ثبٕٙڈ اډب ثب يػًى 

ډٖبئچٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙمب ىاو٘ آډًُان ٭ِِٔثب ٍ٭بٔز آوُب ډٕشًاوىي ٕلاډشٓ هًىٍ ا كٶ٨ ومبٔىي .ىٍ أىؼب ثٍ ؿىي ډًٍى اٙبٌٍ 
 ډٕپىٕڈ:

 
 
 
 
 
 
 

 دا٘ؼتٙیٟبی ٔفیذ ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ ::  شانزدهمشانزدهمفصل فصل 

 

 
 

 ٔتشلجٝ
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 لَاصم التحشیش : .1
إشٶبىٌ  يٕٕٞي ثَٿ ثب٭ض ٕىڂٕه سَ ٙين ٽٕٴ ٙمب ډٓ ًٙى.ىٵشََبْ ٽڈ ثَٿ يٕجټ سٍُٕ ٽىٕي.ىٵشََبْ ىئٖز ثَٿ 

 اُ ٽبٱٌ ٽلإًٍ َڈ ثب٭ض ډٓ ًٙى ثبٍ ا١بٵٍ ثب هًىسبن ثٍ ډيٍٍٕ وجَٔي.
 .ٔټ ػبډياىْ ٕجټ ي ٹٚىڀ ثَاْ و٪ڈ ىاىن ثٍ څًاُڇ اڅشلََٔ لاُڇ إز يََيٹز ٽظٕٴ ٙي آوَا ثًٚئٕي 

 ٔبىىاٙز ثىًٖٕٔي ي ََ ٙت آوَا ؿټ ٽىٕي.دٕٲبډُبْ ثَوبډٍ َبْ ٍيُاوٍ يَٶشڂٓ يسپبڅٕٶشبن ٍا ىٍ ٔټ ىٵش َ
ډٮچڈ ٍا ىٍ آن ٔبىىاٙز ٽىٕي سب ثمًٹ٬ ثٍ ديٍ يډبىٍسبن ثَٕبوٕيي ٵَاډًٗ وپىٕي ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ أه ٵَاډًٗ 

 ٽَىن َب ثٍ ١ٍَسبن سمبڇ ډٓ ًٙى.

  ډياى ي هًىٽبٍ ثَاْ ٙمب ډظڄ اثِاٍ ىٕشٓ إز ؿًن
ٶبىٌ ډٓ ٽىٕي.ډياى سٺَٔجب ََ ٍيُ ؿىي ٕب٭ز اُ آوُب إش

يهًىٽبٍَبٔٓ اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ٍيان , وَڇ يٍاكز ثبٙي 
يوٕبُ ثٍ ٵٚبٍ ا١بٵٍ وياٙشٍ ثبٙىي , َمـىٕه ثٍ 
اوڂٚشبن ىٕز ٙمب إٕٓت وَٕبوىي.٥َاكٓ َبْ ډوشچٴ 
ثَاْ أه ٽبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ومًوٍ آن ډياى 
يهًىٽبٍَبٔٓ ثب ٦ٕق ډٺ٬٦ ډظچظٓ إز ٽٍ ٵٚبٍ 

ز ٙمبياٍى ډٓ ٽىي. هًىٽبٍَبٔٓ َڈ ٽمشَْ ثٍ ىٕ
 ٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ٵ٢بْ ىٔي ٙمب ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىي. دبٻ ٽه يسَاٗ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي.

  ه٤ ٽُٚبْ ٵچِْ ثَاْ ډٞبٍٳ ثٕٚشَ ډىچٖجشَوي.ه٤ ٽ٘ , ػبډياىْ ، ٽٕٴ ي دبٻ ٽه هًى ٍا ََؿىي يٹز
 وًٚى. ٔپجبٍ ثًٕٚٔي سب آڅًىځُٕبْ آوُب اُ ثٕه ثَيى ي ثب٭ض ثٕمبٍْ ٙمب

 

 تْذاؿت فشدی : .2

 .ٝبثًن همَْٕ ٔب ٽبٱٌْ ، ؿىي ثَٿ ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ي څًٕان آة ٙوٞٓ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي 

 .َىڂبڇ ٭٦ٍٖ ٽَىن ػچًْ ىَبوشبن ٍا ثب ىٕشمبڃ ثڂَٕٔي 

  ٹجڄ اُ هًٍىن ٱٌا ي ثٮي اُ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه ىٕشُبٔشبن ٍا
ثبآة ځَڇ يٝبثًن ثب ىٹز ي كياٹڄ ثٍ ډير ثٕٖز طبوٍٕ 

 ثًٕٚٔي.
  ثُياٙز ىَبن يىويان ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي.ٙت ٹجڄ اُ هًاة

يٝجق ثٮي اُ هًٍىن ٝجلبوٍ ډًٖاٻ ثِوٕي.ثٮي اُ هًٍىن 
َٕٙٔىٓ يٙپلار ي ډًاى ٹىيْ ىوياوُبٔشبن ٍا ډًٖاٻ ثِوٕي 

  ي ٔب ثب آة ثًٕٚٔي.

 

 ٌّگام تیواسی چِ هَاسدی سا تایؼتی سعایت وٌیذ : .3
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  ىأٍي ٬َٕٔ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر اڅِيڇ ؿىي ٍيُ ىٍ هبوٍ ثمبوٕي اځَ َٕډب هًٍىٌ أي ٔب ځچً ىٍى
 يإشَاكز ٽىٕي.

  .اځَ ثب ىاٙشه ثٕمبٍْ ثٍ ډيٍٍٕ ثَئي ډمپه إز ثٺٍٕ َمپلإُٕب ي ىيٕشبن ٙمب َڈ ثٕمبٍ ًٙوي 

  يسپبڅٕٴ ػئي هجَ ىٍ ؿىي ٍيُْ ٽٍ ىٍ هبوٍ إشَاكز ډٓ ٽىٕي ثب ىيٕششبن سمبٓ ثڂَٕٔي ي ىٍډًٍى ىٍُٕب
 ثڂَٕٔي.

  .سپبڅٕٶشبن ٍا اوؼبڇ ىَٕي سب اُ ىٍٓ ٭ٺت ومبوٕي 

 

 ٍ اها : .4

 .ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز هًى يىيٕشبوشبن ىٍ سمِٕ وڂٍ ىاٙشه ٽلآ يډل٤ٕ ډيٍٍٕ ٽًٙب ثبٕٙي 

  يٹز اكٖبٓ ٽَىٔي ىٔيسبن ١ٮٕٴ ٙيٌ ي هًة سوشٍ ٍا ومٓ ثٕىٕي ٬َٕٔ ثٍ ديٍ ي ډبىٍسبن ا٥لا٫ ثيَٕي ي ََ
 ثَاْ سٍُٕ ٭ٕىټ اٹياڇ ٽىٕي.٭ٕىپشبن ٍا َمٍٕٚ ډوًٞٝب ىٍ ٽلآ ىٍٓ ثٍ ؿٚڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي.

  يٹشٓ ثٍ هبوٍ ډٓ إٓٔي ايڃ ىٕشُبٔشبن ٍا ثب آة يٝبثًن ثًٕٚٔي , ثٮي َٕ ٕٶٌَ ٱٌا ثىٕٚىٕي. ىٕشُب اُ ډُمشَٔه
 ٭ًاډڄ اوشٺبڃ آڅًىځٓ ثٍ ثين ډب َٖشىي.
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 : ىاو٘ آډًُان ي ياڅئه   ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ډًٍى اُ ٵًائي يٍُٗ ثَ ٕلاډشٓ ٍا  وبڇ ثجَٔي. 4كياٹڄ  .1
 ثب ََڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ آٙىب ٙيٌ ي ٦ًٕف ډوشچٴ آن ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .2

 كَٽبر ٽٚٚٓ ډىبٕت ي ولًٌ اوؼبڇ آوَا س١ًٕق ىَٕي. .3

 ٭ًاډڄ ي وپبر ډُڈ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ٍا ثپبٍ ثڂَٕٔي.  .4
 

 : ٝٔٔمذ 

إز. ىٍ ياٹ٬ ُويځٓ ډبٕٙىٓ اډَيُ ډٓ ىاوٕڈ ي ثبٍَب وِٕ ثٍ ډب ځٶشٍ اوي ٽٍ ىاٙشه ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثَاْ ٕلاډز ثين ډٶٕي 
ثب٭ض ٙيٌ إز ٵٮبڅٕز ثيوٓ اٵَاى ٽڈ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ وٍ ٩بََ ٕبڅمٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي وٍ َٙا٤ٔ ٍيكٓ ډشٮبىڅٓ. ٽڈ سلَٽٓ 

٭َيٹٓ ي ٵٚبٍ هًن ثبلا ډٓ ًٙى. ىٍ ١مه ىٍ ثٍِځٖبلان ي َمـىٕه ٽًىٽبن ؿبٹٓ ي ٽٖبڅز  –ثب٭ض ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ 
أؼبى ډٓ ٽىي.  ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ډب وٍ سىُب ٭٢لار ي إشوًاوُبْ ٹًْ ي ٕبڅمٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثچپٍ 

ب ٽمټ ډٓ ٽىي سب هًاة ٍاكز سَْ ىاٙشٍ ٩بََډبن وِٕ ُٔجبسَ ډٓ ًٙى. ١مىبً اٵَٖىځٓ ي ٽٖبڅز ٍا َڈ ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثٍ ډ
 ثبٕٙڈ. ثب سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ َٝٳ  ٔټ ٍيُ ىٍ َٶشٍ ثَاْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽبٵٓ وٕٖز.

                       ىٹٕٺٍ كَٽبر ثيوٓ ډىبٕت 30ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي ََ ثبٍ ثٍ ډير  3ډب ثبٔي هًىډبن ٍا ٭بىر ثيَٕڈ ٽٍ كياٹڄ 
ىٌ ٍيْ سىي، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ، ٙىب ي... ٍا سبكيْ ٽٍ ١َثبن وج٢مبن ثبلا ثَيى ي ٭٢لار ډبوىي : ٥ىبة ثبُْ، ىئين، دٕب

ثٍِٿ ثيومبن ثٍ ٽبٍ ثٕٶشي اوؼبڇ ىَٕڈ. ثُشَ إز ٽٍ اوؼبڇ كَٽبر ثيوٓ ُډبوٓ ثبٙي ٽٍ ىډبْ ًَا هىټ سَ إز. اوؼبڇ 

 تحشن ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙبػت سٔض ػلأت ٚ تٙذسػتی ::  هفدهمهفدهمفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ
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١مىبً اځَ ىٵٮٍ ايڅٓ ٽٍ يٍُٗ ٍا  كَٽبر ثيوٓ َمَاٌ ىيٕشبومبن ي ٔب هبوًاىٌ ي ثٍ ًٍٝر ځَيَٓ څٌر ثو٘ سَ إز.
                  َٙي٫ ٽَىٔڈ ٽمٓ ثيومبن هٖشٍ ٙي ػبْ وڂَاوٓ وٕٖز ثب سمَٔه ي سپَاٍ، ٍيُ ثٍ ٍيُ َٕ كبڅشَ ي ٙبىسَ ډٓ ًٙٔڈ ي 

 ، .... 1،2،3ىٍٓ َبٔمبن ٍا َڈ ثُشَ ډٓ ٵُٕڈ. دٔ كبلا ٽٍ سلَٻ ٍډِ ٕلاډشٓ إز اُ َمٕه اډَيُ َٙي٫ ٽىٕڈ :

 ِیت ٞبیی وٝ ٔی تٛا٘ٙذ تحشن ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔب سا افضایؾ دٞٙذفؼب  : 
ثب سًػٍ ثٍ ََڇ  ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ، ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډى٪ڈ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ډٓ  سًاوىي ىٍ اٵِأ٘ ٕلاډشٓ ي 
سىيٍٕشٓ اٵَاى  سبطَٕ ىاٙشٍ ثبٙىي . ډُمشَٔه أه ٵٮبڅٕز ىٍ ٦ٕق ٹب٭يٌ ََڇ ٹَاٍ ىاٍى ي آن ٭جبٍر إز اُ ٵٮبڅٕز َبْ 

ْ ىٍ ډَاكڄ  ىٔڂَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٵشٍ اوي ٽٍ ثٍ ًٍٝر اػمبڅٓ ٍيُډٌَ ُويځٓ ي ٦ًٕف ثٮيْ َڈ ثٍ سىبٕت سبطَٕ ځٌاٍ
 ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى: 

 

  :فعالیت ّای سٍصهشُ صًذگی هاًٌذ 
 دٕبىٌ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ، هبوٍ ، ډل٤ٕ ٽبٍ ، هَٔي ي...   .1

 إشٶبىٌ اُ دچٍ ثٍ ػبْ إٓبوًٍٖ  .2

 دبْ دٕبىٌ ُيى دٕبىٌ ٙين اُ سبٽٖٓ، اسًثًٓ ي.. ٥ٓ ٹٖمشٓ اُ ډَٖٕ ثب  .3

 اوؼبڇ ٽبٍَبْ ثبٱـٍ ثبوٓ، ٽٚبيٍُْ ي...  .4

 

 ِ30سٍص تا هذت صهاى 5تا  3فعالیت ّای پشتحشن)َّاصی(ٍٍسصؽ ّای فعال)دس عَل ّغت 

 دلیمِ سٍصاًِ (  

 دٕبىٌ ٍيْ ٬َٕٔ ، ىئين ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ  .1

 يٍُُٙبْ ثبسًح $ ثٖپشجبڃ، سىٕٔ، ياڅٕجبڃ ي ٵًسجبڃ #  .2

 ٽًَىًٍىْ ، إپٓ ، ٝوٌَ وًٍىْ  .3

 

    :فعالیت ّای لذستی ٍ آهادگی عضلاًی هاًٌذ 

 ٍيُ اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى. ډبوىي :   2ٵٮبڅٕز َبْ ٽٚٚٓ، اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٽٍ كياٹڄ 

 

  ٍا ؿخ ى دب ي ٌ أٖشبى ىًٔاٍ ثٍ سپٍٕ ثب ساى: ػش چْاس عضلِ ـؾو .1

 ومبٔي ٍاڅمٔ وبكٍٕ َٕٔه دب سب ځَٵشٍ دب ډؾ وبكٍٕ اُ ؿخ ي ثبىٕز ومًىٌ هڈ

 ىٍ ځَىى ډى سپَاٍ دب ََ ى ثَا ډَسجٍ 5 ي ٙيٌ كٶ٨ طبوٍٕ 10 ثمير كبڅز أه

  .ًٙى ٌ ٽٕٚي َٕٔه ث٦َٳ دب ډؾ وجبٖٔشى ٽٚٚى أه كَٽز

 
 

 ىٍ َمئڂَ اُ ٙبوٍ ٭َٟ ثٶبٝچٍ ٍا ىٕشُب تاصٍ: ٍ ؿاًِ عضلات وـؾ .2

 ثٍ ٽٍ ډًٕٚى ىاىٌ اػبٌُ سىٍ ثٍ ٽَىن ُاوًَب هڈ ثب ي ىاىٌ ٹَاٍ اى ډٕچٍ ٍيى
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 ډَسجٍ 5  ي ومًىٌ كٶ٨ طبوٍٕ  10ثمير ٍا ي١ٮٕز أه ًٙى ٽٕٚيٌ دبٕٔه ٳ ٥َ

  .ومبٕٔي سپَاٍ

 

 ؿخ دبى ٽٍ كبڅشى ىٍ ووش: ٍ ػاق پـت ، ساى پـت ت عضلا وـؾ .3

 سىٍ ٍا ٕذٔ ي وٖٚشٍ ثبٙي ٙيٌ هڈ ي١ٮٕز ىٍ ٍإز دبى ي ٙيٌ ثبُ ي١ٮٕز ىٍ

 كبڅز ي ٽَىٌ هڈ ډوشَٞ ٍا ُاوً كبڅز أه ىٍ ثپٕٚي ػچً ث٦َٳ كيډمپه سب

 دب ََ ى ثَا ٍا كَٽز أه ډَسجٍ 5يٕذٔ ومبٕٔي كٶ٨ طبوٍٕ 10 ر ثمي ٍا ٽٚ٘

  .ومبٕٔي سپَاٍ

 

 ث٦ًٍٔپٍ ىًٔاٍ ى ٍيثَي ىٍ:  ػاق پـت ٍ ساى پـت عضلات وـؾ .4

هڈ  ٍا ػچًٔى ُاوًى ثبٖٔشٕي ٕذٔ ثڂَٕى ىٔڂَٹَاٍ دبى ػچًى ىٍ دب ٔټ
 ثبٖٔشى ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ ٙيٌ ثبُ ٽبډلاً ي١ٮٕز ىٍ ٭ٺجى ُاوًى كبڅٕپٍ ومبٕٔيىٍ

 طبوٍٕ 10 ثمير ٍا ي١ٮٕز أه ي ثڂَٕى ٹَاٍ ُډٕه ٽٴ ٽبډلاً ىٍٍيى دبٙىٍ ىي ََ

  .سپَاٍ ځَىى ىٔڂَ دبى ثب ٕذٔ ي ىاٙشٍ وڂٍ

 
 

  : ٘ىبت ٟٕٔی وٝ ثبیذ دس ا٘جبْ فؼبِیت ٞبی ثذ٘ی 

  َبْ ٕىڂٕه يٍُٙٓ ثب ډَاػٮٍ ي ډًٍٚر ثب دِٙټ اُ ٕلاډز هًى ډ٦مئه ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ي ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز
 ثيٕز آئٍي.  ي اي ٍا ډِٕان ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ ي يٍُٙٓ ډشىبٕت ٍا اُ ٕئًاڃ ومًىٌ ي سبٕٔ

 ًاٍى ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ سبن ٍا ډشىبٕت ، ػٌاة ي څٌر ثو٘ ٽىٕي. ىٍياٹ٬ يٍُٙٓ ډٶَف ىاٙشٍ ثبٕٙي . ثَاْ أىپبٍ ډ
 َُٔ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي : 

 ىٍ ٵ٢بْ ثبُ  ثب ډىب٩َ ٥جٕٮٓ يٍُٗ ٽىٕي .  .1

 ثب ىيٕشبن ي َمپلإُٕبٔشبن يٍُٗ ٽىٕي .  .2

 سب كياډپبن ثب هبوًاىٌ يٍُٗ ٽىٕي . .3

 ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ سبن ٍا ثشئٍغ اٵِأ٘ ىَٕي.  .4

ىب، ثٖپشجبڃ ي.. # ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ىٍ كي اډپبن اُ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ډشى٫ً $ دٕبىٌ ٍيْ، ٽًَىًٍىْ، ٙ .5
 إشٶبىٌ ٽىٕي . 

 يٹشٓ ثٍ اَياٳ يٍُٙٓ سبن ىٕز دٕيا ډٓ ٽىٕي ثٍ هًى ثجبڅٕي ي ثٍ هًى سبن ػبٌِٔ ثيَٕي.  .6

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ومٓ سًاوٕي ٵٮبڅٕشُبْ يٍُٙٓ سبن ٍا ډ٦بثٸ ډٕڄ ي ىڅوًاٌ هًى اوؼبڇ ىَٕي وڂَان ي ىڅَٖى  .7
 وجبٕٙي. 

، يُوشبن  ومًىٌ ي ثٍ هًىسبن ومٌَ ىَٕي $ ډِٕان ډٖبٵز ٵٮچٓ سبن ثب ىٵٮبر ٹجڄدَٕٚٵز يٍُٙٓ سبن ٍا طجز  .8
 َبْ يٍُٙٓ ي ثيوٓ ي... #  وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ ٵٮبڅٕز

 يٍُٗ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ اػِاْ ډُڈ ي ډًطَ ُويځٓ ياٍى ؿَهٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُ ډٌَ سبن ٽىٕي.  .9
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 ىاٙشٍ ثبٕٙي. ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ثٍ أمىٓ سبن سًػٍ ٽبٵٓ  .10

ډشىبٕت ثب يُن، ٹي ، ٕه ي ډِٕان ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ  هًى ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت ي ىڅذٌَْٔ ٍا اوشوبة  .11
 ٽىٕي. 

 

 
 

 
 
 

 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ،ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 اوًا٫ آڅًىځٓ ثٍ ٙذ٘ ٍا س١ًٕق ىَٕي. .1

 ٭لأڈ اثشلا ثٍ آڅًىځٓ ٍا ًٽَ ومبٕٔي.  .2
 ولًٌ ډجبٌٍُ ثب آڅًىځٓ ٍا ًٽَ ومبٕٔي.  .3

 ىٍډبن ډًاٍى اثشلاء ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .4

 ثشًاوٕي س١ًٕق ىَٕي اځَ ىٍډبن وًٚوي ؿٍ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ يػًى ىاٍى.   .5

 
اوٖبن ثًىٌ ي  ثيين ثبڃ ي هًووًاٍ إز ٽٍ اوڂڄ هبٍػٓ ثين دب، 6 ىاٍاْ:كٌَٚ اْ ٽًؿټ،  ډٚوٞبر ٽچٓ ٙذ٘

 . ډٓ سًاوي سه، َٕ ي ٭بوٍ ٍا آڅًىٌ ٽىي

 .ثٍ ډً ي ىٍُ څجبُٕب ډٓ ؿٖجي ٍٙټ وبڇ ىاٍى ي ث٢ٕٓ ٙپڄ ي ٕٶٕي ٍوڀ ي ثٍ اوياٌُ سٍ ٕىؼبٷ ډٓ ثبٙي ي  سوڈ ٙذ٘،

ثِاٷ ٙذ٘ كبيْ ډًاى ١ياوٮٺبىْ إز ٽٍ  .ٽٍ ُويځٓ اوڂچٓ ىاٍى ي اُ هًن اوٖبن سٲٌٍٔ ډٓ ومبٔي ٙذ٘ كٌَٚ اْ إز 
ډًػت ډٓ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ٙذ٘ ومٓ دَى ي ومٓ ػُي ثچپٍ كَٽز  اُ څوشٍ ٙين هًن ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي هبٍٗ ٙئيْ ٍا

پذیىِٛٛص” ؿپؾ ػش  ::  هجدهمهجدهمفصل فصل   

 
 

 ٔتشلجٝ
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 ډِ ډشٲَٕ إز. سوڈ َبْ ٙذ٘ ډبىٌٍيُ ُويځٓ ډٓ ٽىي ي ٍوڀ آن ثٕه هبٽٖشَْ سب ٹَ 30 څٲِٙٓ ىاٍى. ٙذ٘ ډبىٌ سب

 ٽًؿټ ثًىٌ ي ثٍ ٕبٹٍ ډً ؿٖجىيځٓ دٕيا ډٓ ٽىي.

ىٍ أه ػىٔ ډٓ ثبٙي. أه  ىهشََب ثٕٚشَ اُ دََٖب ثٍ ٙذ٘ َٕ ډجشلا ډٓ ًٙوي ٽٍ ٭چز آن سمبٓ َٕ ثٍ َٕ ثٕٚشَ
ٕز هبٛ ثُياٙز ٵَىْ اٹشٞبىْ هبٛ ٔب ي١ٮ –اػشمب٭ٓ  وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ ََ ٽٖٓ ډٓ سًاوي ثيين اٍسجب٣ ثب َٙا٤ٔ

 . اٗ ثٍ ٙذ٘ ډجشلا ًٙى
إذَٕاٽڄ ىاٍى سىٶٔ ډٓ ٽىي  ٙذ٘ ىٍ آة ُويٌ ومٓ ډبوي َُٔا اُ ٥َٔٸ ًٍٕام َبْ ٽًؿپٓ ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ ثيو٘ ثىبڇ

 . ومٓ ًٙى  اُ ٥َٔٸ ٙىب ي إشوَ ډىشٺڄ ثُمٕه ىڅٕڄ ىٍ ډىب٥ٺٓ ډظڄ إشوَ ٹبىٍ ثٍ ٵٮبڅٕز وٕٖز ي

ي ډُڈ سَٔه وپشٍ آن إز ٽٍ  ٙذ٘ ٙي ثياوٕي ٽٍ ثيسَٔه اسٶبٷ ٭بڅڈ ثَاْ اي ٍم وياىٌ إزاځَ ٽًىٻ ٙمب ډجشلا ثٍ 
ثَاْ ډيسٓ ثيين ىٍډبن ثمبوي ډٓ سًاوي ډٚپلاسٓ ثَاْ  ىٍ أه هًٞٛ ياڅئه سَٓ ثوًى ٍاٌ ويَىي. اڅجشٍ ٙذ٘ اځَ

 . ٕلاډشٓ ٵَى ي ىٔڂَان أؼبى ٽىي

ثًػًى آډيٌ ي ثٍ ډوشڄ  إز ٽٍ ىٍ ىيٕشبن ي ا٥َاٵٕبن ٵَى ډجشلاثٍِٿ سَٔه ډٚپڄ أؼبى كٔ ډٚمئِ ٽىىيٌ اْ 

 . اثشلا ثٍ ٙذ٘ ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٙب٬ٔ ىٍ َمٍ ٕىٕه ثٍ ئٌْ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ ډٓ ثبٙي. ٙين ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډٓ اوؼبډي

 . ٓ ثبٙيٍاػٮٍ وِٕ ډ وبٹڄ ثٕمبٍْ سٕٶًٓ ي ست  ٙذ٘ ٭لايٌ ثَ وبٍاكشُٕبٔٓ ٽٍ ىٍ اطَ ځِٗ أؼبى ډٓ ٽىي،

 . ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ډلًٖة ډٓ ًٙى ثىبثَأه آځبَٓ اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ أه ثٕمبٍْ ىٍ ډيآٍ، ځبډٓ ډظجز ىٍ ػُز

 ا٘ٛاع ؿپؾ : 

 ٙذ٘ َٕ .1

 ٙذ٘ ثين  .2

 ٙذ٘ ٭بوٍ  .3

 

 ٔحُ ص٘ذٌی : 

ځًٗ# ٍا ډًٍى ځِٗ  ٙذ٘ َٕ ىٍ لاثلاْ ډًَبْ َٕ ُويځٓ ډٓ ٽىي ي أه ډىب٥ٸ $٭ٺت َٕ ي وِٕ ٹٖمز دٚز .1

 . ٹَاٍ ډٓ ىَي

 ٙذ٘ ثين ىٍ ډَٖٕ ىٍَُبْ ىاهچٓ ي ؿٕىُبْ څجبُٕب ُويځٓ ډٓ ٽىي.  .2

 ډلڄ ٭بوٍ إز ي اكشمبلاً ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ډًاٍى ثين ډمپه إز ډٚبَيٌ ًٙى.  ٙذ٘ ٭بوٍ ىٍ .3

 

 َساٟٞبی ا٘تمب : 

 اُ ٥َٔٸ سمبٓ ډٖشٺٕڈ اٵَاى ٕبڅڈ ثب اٵَاى آڅًىٌ .1

 ... ٽلاٌ، ٍيَْٕ ي  ډچلٶٍ، ٙبوٍ، څجبُٕب، دشً،»اُ يٕبئڄ ٙوٞٓ آڅًىٌ ر إشٶبىٌ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ٱَٕډٖشٺٕڈ ثًٍٞ .2

 

 ٓػلائ : 

 

 : علائن اتتلا تِ ؿپؾ ػش .1
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 هبٍٗ ٙئي 
 اڅشُبة ي سًٍڇ ىٍ وبكٍٕ ٍٍٔٚ ډً ثيڅٕڄ هبٍاوين ٙئي 

 ثٍِٿ ي كٖبٓ ٙين ٱيى څىٶبيْ دٚز ځًٗ ي دٚز َٕ ي ځَىن 
 

 علائن اتتلا تِ ؿپؾ تذى:  .2

 اڅٴ# هبٍٗ ٙئي 

  #١وٕڈ ٙين دًٕزة 

 

 : علائن اتتلا تِ ؿپؾ عاًِ .3

 ٍاڅٴ# هبٍٗ ٱَٕ ٹبثڄ سلمڄ ىٍ وبكٍٕ ٭بو 

 ة# څپٍ َبْ آثٓ ٍوڀ 

 

 ػٛاسم اثتلا ثٝ ؿپؾ : 

 . هبٍٗ ٙئي ىٍ ٦ٕق ثين ثيڅٕڄ سچٺٕق ډبىٌ ثِاٹٓ ثٍ دًٕز ٵَى ډجشلا .1

 . ٭ٶًوز طبؤًٍ ډظڄ ٍُى ُهڈ ٽٍ ىٍ اطَ هبٍاوين ٙئي دًٕز ٍم ډٓ ىَي .2

ډظڄ هٖشڂٓ ٭مًډٓ، اٵَٖىځٓ ي دَٔٚبوٓ ٍياوٓ ي ثٕوًاثٓ، ١بٔٮبر دًٕشٓ ثًٍٞر ثظًٍار ٍِٔ  ٭ًاٍٟٕبَٔ  .3
 ٹَډِ ٍوڀ

 

 ساٟٞبی پیـٍیشی: 

إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه  ىٹٕٺٍ ي ٔب 30آډًُٗ ثٍ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ٖٙشًْٚ څجبٓ ي ډچلٶٍ ىٍ آة ػًٗ ثمير   .1

 . ٍٙټ َىن ٙذ٘ يڅجبًٕٚٔٓ، هٚټ ٽه ي اسً ٽَىن ىٍَُبْ څجبٓ ثَاْ اُ ثٕه ث

 ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ $ثوًٞٛ إشلمبڇ ډَست#  .2

 ٙبوٍ ٽَىن ٍيُاوٍ ډًْ َٕ  .3

 سمِٕ ٽَىن َمٍ ٍيٌُ ثَٓ ي ٙبوٍ .4

 … ٖٙشًْٚ ډى٪ڈ څجبُٕب، ٍيَْٕ، ٽلاٌ ي  .5

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ، ثَٓ ي ٽلاٌ ىٔڂَان  .6

 دََِٕ اُ سمبٓ ثب إٙبء ي څجبُٕبْ ٵَى آڅًىٌ .7

 يٍُٙڂبٌ َب ىٔي ثين $ىٍ ًٍٝر څِيڇ# ىاو٘ آډًُان ىٍ ډيٍٍٕ يٽىشَڃ ٍيُاوٍ ډًْ َٕ ي ثبُ .8

 ځِاٍٗ ډًاٍى آڅًىٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ ثٍ وِىٔپشَٔه ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ  .9

 

 ٜساٟٞبی ٔجبسص : 

 ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ىٍډبن ډىبٕت ٵَى ي ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ ث٦ًٍ َمِډبن ٥جٸ ىٕشًٍَبْ ډَاٽِ .1
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 ا٥ً ٽَىن څجبُٕب $ثوًٞٛ ىٍَُبْ څجبٓ# .2

آة ػًٗ ثٍ ډير كياٹڄ وٕڈ  # ىٍ …ػًٙبوين ٽچٍٕ يٕبٔڄ ٙوٞٓ آڅًىٌ $كًڅٍ، ډچلٶٍ، څجبُٕبْ َُٔ ي ٍي ي  .3
  ٕب٭ز $ىٍ ډًٍى ٙذ٘ سه#

                 ٖٙشًْٚ آوُب ډٚپڄ  ٖٙشًْٚ ډى٪ڈ ي ٔب دًىٍدبٙٓ يٕبئڄ هًاة ي ٕبَٔ يٕبٔچٓ ٽٍ ٹبثڄ ٖٙشًٚ وجًىٌ ٔب .4

 .ډٓ ثبٙي

څًًٕٕن دَډشَٔه ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕٓ ي  ٙذ٘ $اُ ػمچٍ ٙبډذً ي څًًٕٕن ځبډبثىِن، ٙبډذً يإشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي  .5
 ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ#

 

 دس چٝ ٔٛاسدی ٔٛی ػش دا٘ؾ آٔٛص ثبیذ ثشسػی ؿٛد ؟ 

 . ًٙوي يٹشٓ ٔټ ډًٍى ٙذ٘ ىٍ ٽلآ ٽٚٴ ٙي سمبڇ ىاو٘ آډًُان َمبن ٽلآ ثبٔي ثٍَٕٓ .1

 . ځَٕوي ان ډجشلا وِٕ ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍىاو٘ آډًُ  ثَاىٍان ي هًاََان ي ايڅٕبء .2

 . ډًاٍى ػئي ثبٔي ٵًٍاً ىٍډبن ًٙوي .3

 . ٙذ٘ ٱَثبڅڂَْ ًٙوي يٹشٓ ثٕ٘ اُ ٍٕ ٽلآ ٔټ ډيٍٍٕ ىٍځَٕ ثبٙىي سمبڇ ٽلإُبْ ډيٍٍٕ ثبٔي اُ و٪َ .4

 . ؿټ ٽَىن ډًْ َٕ ثبٔي َُٔ وًٍ ٽبٵٓ ًٍٝر دٌَٔى .5

 . ُىيىٌ ٙي ثبٔي دٌَٔٵشٍ ًٙى ٙي ٔب سمبڇ سوڈ َب اُ ډًَبٔ٘ ىاو٘ آډًُ ډجشلا ُډبوٓ ٽٍ ىيٌٍ ىٍډبو٘ سمبڇ .6

 . ٍيُ ډًٍى ثٍَٕٓ ٍيُاوٍ ٹَاٍ ځَٕى 14ىاو٘ آډًُ ډجشلا ثبٔي ثمير  .7

 . ٍيُاوٍ ٹَاٍ ځَٕى ډًٍى ثٍَٕٓ  ٍيُ ډًَبٔٚبن اُ و٪َ اثشلا ثٍ ٙذ٘ 10ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثبٔي سب  .8

سمبٓ وِىٔټ ډٓ ثبٙىي ثبٔي وپبر  ٌ ي ٕبَٔ اٵَاىٔپٍ ثب اي ىٍىٍ ډجبٌٍُ ثب ٙذ٘، ٵَى آڅًىٌ ي ٽچٍٕ اٵَاى هبوًاى .9

 . ثُياٙشٓ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي

 

 ٖدسٔب 

َٕ٭ز  ثٕمبٍْ ىٍډبن ىٍ ٍِٔ ىوياوٍ ٙبوٍ اُ إشٶبىٌ َمـىٕه ثبٙي ډٓ دَډشَٔه ٙبډذًْ اُ إشٶبىٌ ٥َٔٸ اُ ىٍډبن
 .ثًى هًاَي ثو٘

 

 پیـٍیشی 

 َٕ ډًْ ي ثين وڂُياٙشه سمِٕ ي ډَست ٖٙشًْٚ .1

 َٕ ډًْ ډَست ُىن ٙبوٍ .2

 هًى ثَٓ ي ٙبوٍ ىاٙشه وڂٍ سمِٕ .3

 ا٥ً ي ٽه هٚټ ثب ٔب ي آٵشبة ىٍ اوُب ٽَىن هٚټ ي څجبًٕٚٔٓ ډبٕٙه ٔب ىٕز ثب َب ډچلٶٍ ي څجبُٕب ٖٙشه .4

                      َٕ، سڄ َٕ، ځڄ كًڅٍ، ٽلاٌ، ٍيَْٕ،  ثَٓ، ډبوىي$ٙبوٍ، ىٔڂَان ٙوٞٓ ي يٕبٔڄ څجبُٕب وپَىن إشٶبىٌ .5
 ....ي ٽ٘ َٕ
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 ٔذسػٝ اص ٕٔٙٛػیت ٔذت 

 
 ثٍ ٍٵشه اُ آډًُ ىاو٘ لاُډٖز اوي وَٵشٍ ثٕه اُ څجبُٕب ثين ي َٕ ډًْ ىٍ ډًػًى سومُبْ ي ُويٌ ٙذ٘ ٽٍ ُډبوٓ سب

 .ومبٔي ډيٍٍٕ هًىىاٍْ

 

 ٔذاسع دس الذأبت 

 څجبٓ ٛ ٖٙشًْٚ هًٞ ىٍ ډيآٍ ٽبٍٽىبن آډًُان، ىاو٘ ايڅٕب آډًُان، ىاو٘ َيٳ: ځَيٌ ٍٕ ثٍ آډًُٗ .1

 ٙذ٘ ثَىن ثٕه اُ ثَاْ آوُب هٚپًٚٔٓ ٔب ي ىٹٕٺٍ ثٕٖز ډير ثٍ ٕبوشٕڂَاى ىٍػٍ 55 ځَڇ آة ډچلٶٍ ىٍ ي

ي  ٙبوٍ :ډظڄ            ٙوٞٓ إشٶبىٌ ډًٍى يٕبٔڄ ٕبَٔ ي ٍهشوًاة ي اڅجٍٖ ٭ٶًوٓ ځَيَٓ ١ي ي ٍٙټ ي
 ...ي ثَٓ

 آوُب ډشٮچٺبر ي اڅجٍٖ ي آڅًىٌ اٵَاى څجبٓ ي ثين څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي َٕ ډًْ ډٖشٺٕڈ ثبٍُٕٓ .2

 آڅًىٌ اٵَاى ىٍ ٙذ٘ ١ي ىاٍيْ اُ إشٶبىٌ .3
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 : ىاو٘ آډًُان،ياڅئه ، ډٮچمٕه  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي:  اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 ٍا ثياوي. HIVسٮَٔٴ ثٕمبٍْ أيُ ي  .1
 ٍاَُبْ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ٍا ثياوي. .2

 ٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ٍا ثياوي. .3

 

 : ٝٔٔمذ 

  ٍ  اډَيٌُ ثٕمبٍْ أيُ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ډٚپڄ ػًاډ٬ ثَْٚ ثٚمبٍ ډٓ آٔي ، أه ثٕمبٍْ سمبڇ ثٚزَٔز ٍا ثز
٥ًٍ ػيْ سُئي ٽَىٌ يآٍاډ٘ ٍا اُ ػُبوٕبن  ٕچت  ٽَىٌ إز سبػبئٕپٍ اُ آن ثٍ ٭ىًان ٥ب٭ًن ٕٕبٌ ٹَن وبڇ ډٕجَوزي .  ثزب   
سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثٍَُٕٕبْ ثٮمڄ آډيٌ ډشبٕٶبوٍ سبٽىًن َٕؾ ځًوٍ ىٍډبوٓ ثَاْ أه ثٕمبٍْ ډُچټ ي ٽٚىيٌ  دٕيا وٚيٌ إز . 

ډًٍى ػئي آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ أيُ ىٍ ػُبن  اسٶبٷ اٵشبىٌ ٽزٍ   25ػبئٕپٍ ىٍ ََ ىٹٕٺٍ  اثٮبى أه ثٕمبٍْ هٕچٓ ي٬ٕٕ إز سب
ز ....  اځَ اډزَيُ  اُ أزيُ ٱٶچز   ب ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىٕڈ # ثًىٌ إز ي ډًٍى آن ىٍ إٕٓب  $ ٹبٌٍ اْ ٽٍ ډ 17ثب ٽمبڃ سبٕٴ  

ثٍ آن ٹيٍر لأِاڃ ٽمَ َمز ثٖشٍ ي ثَاْ دٕٚزڂَْٕ   هٕچٓ ىَٔ هًاَي ثًى دٔ ثٕبٕٔي ثب وبڇ ي ٔبى هيا ي سًٽڄ ٵَىا، ٽىٕڈ 
ػيْ ، ٭بڅمبوٍ ي ډٖئًلاوٍ اُ أه ثٕمبٍْ ه٦َ وبٻ ثٖٕغ ٙيٌ  ي ثٍ ي٩بٔٴ ي سٮُيار هًى ىٍ ٹجبڃ أه ثٕمزبٍْ ه٦َوزبٻ   

ي  ٭مڄ ومبٕٔڈ ٽٍ َمبوب ايڅٕه ي ډُمشَٔه ٹيڇ ثَاْ ٽىشَڃ أيُ ٙىبهز ىٍٕزز ٍاَُزبْ اوشٺزبڃ  ي دٕٚزڂَْٕ اُ ثٕمزبٍْ      
ٕذٔ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ډٓ ثبٙي ،  ٹيڇ ثٮيْ اوشٺبڃ ډٖئًلاوٍ ي ډشٮُياوزٍ  ا٥لا٭زبر ٝزلٕق ثزٍ     

 هبوًاىٌ  ،ىيٕشبن ، يآكبى ػبډٮٍ ډٕجبٙي . ا٭٢بء
 
 
 

 پیـٍیشی اص ایذص ٚ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ::  نوزدهمنوزدهمفصل فصل 

 

 
 

 ٔتشلجٝ
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 HIV اچ ای ٚی ( چیؼت ؟ ( 

 HIV ٖٕٓاُ اثشياْ كَيٳ ا وڂچHuman Immunodeficiency Virus      ٓځَٵشٍ ٙزيٌ ٽزٍ ثزٍ ډٮىز

وبڇ ٔټ ئَيٓ ډٕجبٙي أه ئَيٓ ثٮي اُ يٍيى ثٍ ثين ثب كمچٍ ثٍ ٕٕٖشڈ HIV ئَيٓ وٺٜ أمىٓ اوٖبوٓ ډٓ ثبٙي  دٔ 
ىٵب٭ٓ ثين ي ځچجًڅُبْ ٕٶٕيثب٭ض ٽبَ٘ سئٍؼٓ $ ىٍ ٥ٓ ؿىئه ٕبڃ# ٹيٍر أمىٓ ي ىٵب٭ٓ ثين ٙيٌ ي ىٵزب٫ ثزين ٍا   

 ٕمبٍِٔا  ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ثب ٽبَ٘  أمىٓ ثين ىٍ وُبٔز ٵَى ياٍى ډَكچٍ أيُ ډٓ ًٙى .ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ ث
 

 AIDS   چیؼت؟ 

AIDS اثشياْ كَيٳ اوڂچٕٖٓ ا ُAcquired Immuno-Deficiency Syndrome    ٌځَٵشزٍ ٙزي
ٽٍ ثٍ ډٮىٓ ٭لائڈ وٺٜ أمىٓ اٽشٖبثٓ ډٓ ثبٙي .ثٍ ډَاكڄ اوشُبْ  آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ  ٽٍ  ٹزيٍر ىٵزب٭ٓ ثزين ٽزبَ٘     

 ٶشٍ ډٓ ًٙى ځAIDSٔبٵشٍ  ي ٵَى آڅًىٌ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوشُبْ ٵَٝز ٥چت ډٕڂَىى  
ئَيٓ ډٓ سًاوي ىٍ ٝزًٍر ىاٙزشه    اُ ُډبن آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ  سب ٍٕٕين ٵَى ثٍ ډَكچٍ أيُ ي ىٍ وُبٔز ٵًر ٵَى ،

 ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ$ ا٭شٕبى سٍِٔٺٓ ، سمبٓ ػىٖٓ وبډ٦مئه ي ... #  اُ ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٵَى ٕبڅڈ اوشٺبڃ ٔبثي

 

 إٞیت ایٗ ثیٕبسی دس چیؼت ؟ 

ياثشلاء ثٍ أيُثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٽٚىيٌ إز ي ياٽٖه ي ىٍډبن وياٍى ډُڈ إز . ىٍ كزبڃ   HIVآڅًىٌ ٙين ثٍ ئَيٓ 
ډٕچًٕن وٶَ ثٍ ٭چز أه ثٕمبٍْ 30ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ٽڄ ىوٕب ثٍ أه ثٕمبٍْ ډجشلا ٙيٌ اوي ي سب ثلبڃ ثٕ٘ اُ  68كب١َ ثٕ٘ اُ 

وٶزَ   23125ٙيٌ اوي َڈ اٽىًن ىٍ ٽًٍٚ ډب َزڈ كزييى   ډٕچًٕن ٽًىٻ ىٍ اطَ ٵًر ياڅئه ډجشلا ثٍ أيُ ٔشٕڈ  20ډَىٌ اوي ي 
 ډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز .

 

  ٚیشٚعHIV چٍٛ٘ٝ اص فشد آِٛدٜ ثٝ فشد ػبِٓ ا٘تمبَ ٔیبثذ  ؟ 

، ئَيٓ ١ٮٕٶٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ هبٍع اُ ٕچًڃ ُويٌ ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ كٕبر وجًىٌ ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًاى   HIVئَيٓ 
وىي اڅپڄ ي يأشپٔ ي ... ي كَاٍر ىٍ ډيسٓ ٽًسبٌ ثٍ ٍاكشٓ اُ ثٕه ډٓ ٍيى . وٚبوٍ َبْ  آُډبٔٚڂبَٓ  ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډب

ثٍ ثين ٍا ډٕشًان ىٍ سمبڇ ډبٔٮبر ثين ٵَى آڅًىٌ سٚوٕٜ ىاى يڅٓ ډبٔٮبسٓ اُ ثين ٵَى آڅًىٌ ٽٍ ٹيٍر  HIVيٍيى ئَيٓ 
 ي: اوشٺبڃ ئَيٓ اُ ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٵَى ٕبڅڈ  ٍا ىاٍوي ٭جبٍسى

 هًن  .1
 ډىٓ     .2

 سَٙلبر ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ      .3

4. َٕٙ 
 

  َثٝ عٛس وّی ساٟٞبی ا٘تمبHIV : ػجبستٙذ اص 

 َبْ هًوٓ  آڅًىٌ ي دًٕوي ا٭٢بء ٵَى آڅًىٌ هًن ي ٵَآيٍىٌ .1

 سمبٓ ػىٖٓ ډلبٵ٪ز وٚيٌ ثب ٵَى آڅًىٌ .2
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 ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ ٵَُوي .3

 آلَدُ :اص عشیك خَى  ٍ فشآٍسدّْای خًَی آلَدُ ٍ پیًَذ اعضاء فشد  .1

ٹجلا ٔپٓ اُ ٍاَُبْ ٙب٬ٔ َٕأز ثٕمبٍْ ، اوشٺبڃ هًن آڅًىٌ ثٍ ثٕمبٍان وٕبُډىي هًن ثًى . اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثب سًػزٍ  
څٌا ، ثٍ أىپٍ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبْ ػُبن ډىؼمچٍ ٽًٍٚ ډب هًوُبْ اَيائٓ ٍا اُ و٪َ آڅًىځٓ ثٍ أه ئَيٓ آُډبٔ٘ ډٓ ٽىىي 

اكشمبڃ اوشٺبڃ اُ أه ٥َٔٸ سب كي ُٔبىْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ثب أىلبڃ ََ يٕٕچٍ سِٕ ي ثَويٌ ، آڅًىٌ ثٍ سَٙلبر ٵَى آڅًىٌ ٽٍ 
                  ثشًاوي ىٍ دًٕز ي ډوب٣ هَاٗ ٔب ُهڈ أؼبى ٽىي ٔب ياٍى ثين ًٙى ډبوىي اثِاٍ دِٙزپٓ ي ىوياوذِٙزپٓ ، ٕزَوڂُبْ سٍِٔزٸ     

ٔٺٓ ي اٙشَاٻ ىٍ َٕوڀ ي ًُٕن ىيډٕه ٍاٌ ٙب٬ٔ اوشٺبڃ آڅًىځٓ ىٍ ػُبن ي اٝچٓ سَٔه ٍاٌ اوشٺزبڃ آڅزًىځٓ ىٍ   $ ا٭شٕبى سٍِ
أَان ډٓ ثبٙي # ، ًٍٕام ٽَىن ځًٗ ، ٥ت ًُٕوٓ ، هبڅپًثٓ ، سٰٕ ٕچمبوٓ  ي كؼبډز  ي ... ډٓ سًاوي ثب٭ض اوشٶبڃ ئَيٓ 

ډٓ ځَىى $ سىُب ٭٢ًْ اُ ثزين   وشٺبڃ ئَيٓ ثٍ ٵَى ٕبڅڈ ي اثشلاب٭ض اًٙى . َمـىٕه دًٕوي ا٭٢بء ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٵَى ٕبڅڈ ث
 ٵَى آڅًىٌ ٽٍ ٹيٍر اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ىٍ ًٍٝر دًٕوي آن يػًى وياٍى ٹَوٍٕ ډٓ ثبٙي #

 

 اص عشیك تواع جٌؼی : .2
ىٍٝي آڅًىٌ ٙيځبن ثٍ ثٕمبٍْ أيُ ىٍ ىوٕزب ثزيڅٕڄ ٍاث٦زٍ     80ََ و٫ً ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډٓ سًاوي ثٕمبٍْ أيُ ٍا اوشٺبڃ ىَي . څٌا

ډًاٍى ځِاٍٗ ٙيٌ ي ٙىبهشٍ ٙيٌ آڅًىځٓ اُ أه  8/9ػىٖٓ ثب اٵَاى آڅًىٌ ثٍ أه ثٕمبٍْ ډجشلا ٙيٌ اوي . ىٍ ٽًٍٚ ډب سب ٽىًن 
 ٥َٔٸ ثًىٌ إز 

سزب   3ىٍ ٝي ي اُ ډَى آڅًىٌ ثٍ ُن  ٕبڅڈ  1سب  1/0ڃ اوشٺبڃ ىٍ ََ ثبٍ سمبٓ ػىٖٓ  اُ ُن آڅًىٌ  ثٍ ډَى ٕبڅڈ  ىٍ ٝي اكشمب 
 ىٍٝي ډٓ ثبٙي  5
 

 اص هادس تِ وَدن  : .3
ئَي ٓ أيُ ډٓ سًاوي ىٍ ُډبن كبډچڂٓ ٔب ډًٹ٬ ُأمبن ي ٔب ثب َٕٙ ىاىن اُ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ وًُاى ډىشٺڄ ډٓ ځَىى  ىٍ ٝزًٍر  

سب  14" ي اُ ٥َٔٸ َٕٙ  65"   ، ىٍ كٕه ُأمبن  27ىٌ ثًىن ډبىٍاكشمبڃ اوشٺبڃ ئَيٓ اُ ٥َٔٸ ػٶز ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ آڅً
 " ډٓ ثبٙي    29

 

 آیب سٚاثظ ػبدی اجتٕبػی ثب اؿخبف آِٛدٜ ثٝ ٚیشٚع ایذص ٔٛجت ػشایت ٚ آِٛدٌی ٔی ؿٛد ؟ 

، كَٳ ُىن ، ثًٕٕين ظڄ ىٕز ىاىن  ،بْ ٭بىْ ٍيُاوٍ ثب ثٕمبٍان ډآة ، ٔب اُ ٍاٌ سمبُٕ ئَيٓ أيُ اُ ٍاٌ  ًَا ، ٱٌا ،
كمزبڇ ، إزشوَ ، سًاڅزز ،     ٱٌا هًٍىن ي َمـىٕه اُ ٍاٌ يٕبٔڄ ٱٌا هًٍْ ، ٝلجز ٽَىن ، َمٖٶَ ٙين ، ثب َڈ ٽبٍ ٽَىن ،

ډىشٺڄ ومٓ ٙزًى څزٌا   َمـىبوپٍ ًٽَ ٙي ؿًن ثٕمبٍْ ٵًٷ ثب ٍياث٤ ٭بىْ اػشمب٭ٓ . وٕ٘ كَٚار ي ...  ٹبثڄ اوشٺبڃ وٕٖز
وجبٔي ثب ډجشلأبن ثٍ أيُ ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ ٽىٕڈ ي ډٓ سًاوٕڈ سمبُٕبْ ٭بىْ هًى ٍا ثب آوُب اىاډٍ ىاىٌ كمبٔز  ي َميٍىْ هًى ٍا اُ 

 آوُب ىٍٰٔ وىمبٕٔڈ .
 

 ٓثیٕبسی چیؼت ؟  ػلائ 

 ٭لائڈ ډٚبَيٌ ٙيٌ  اُ ُډبن آڅًىځٓ سب ٵًر ٵَى ٍا ثٍ ؿُبٍ ډَكچٍ سٺٖٕڈ ډٓ ٽىىي :
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  :اٍلیِ عفًَت هشحلِ . 1

َٶشٍ  ثٍ ًٍٝر   3٭لأڈ ثٮي اُ  ايڅٕه ،ثٍ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ي ځچجًڅُبْ ٕٶٕي كمچٍ ٽَىٌ  هًن ثٍ يٍيى اُ دٔ ئَيٓ
َٶشٍ ٥ًڃ  3سب 1آڅًىٌ ىٔيٌ ډٓ ًٙى أه ٭لائڈ  ىٍ ٝي اٵَاى 65 سب 50 ىٍ ي ځچً ىٍى يُن ١ٮٴ ،ٽبَ٘ ي هٖشڂٓ ، ست

                 ىٍٝزي ډزًاٍى آڅزًىځٓ ډمپزه إزز ٵزَى َزٕؾ ٽزياڇ اُ ٭لائزڈ           35سزب   50ٽٕٚيٌ  ي ثٮي هًىثوًى اُ ثزٕه ډزٓ ٍيى $ ىٍ   
 ٵًٷ اڅٌٽَ ٍا وياٙشٍ ثبٙي#

 چیؼت ؟ Window Periodدٚسٜ پٙجشٜ یب 

ډٓ ٽٚي سب آُډبٔ٘ هًن ٭لائڈ آڅًىځٓ ٍا وٚبن ىَي ٽزٍ ثزٍ أزه ىيٌٍ ،     ٥ًڃ  َٶشٍ 13سب  3ثٮي اُ يٍيى ئَيٓ ثٍ ثين 
ځٶشٍ ډٓ ًٙى. ثىب ثَأه ثَاْ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ آڅًىځٓ ٔب ٭يڇ آڅًىځٓ ثبٔي وٖجز  Window Periodىيٌٍ وُٶشڂٓ ٔب 

 ياڇ ومًى ډبٌ ثٮي اُ آهَٔه ٍٵشبٍ دَ ه٦َ# اٹ6ډبٌ ي   3ثٍ اوؼبڇ هًوڂَْٕ ي آُډبٔ٘ كياٹڄ ىٍ ىي وًثز $ 
 

 :علاهت تذٍى عفًَت هشحلِ  .2

ٍ  ٵَى آڅًىٌ ډَكچٍ أه ىٍ َُٔا .  إز ثَهًٍىاٍ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ ٍيوي ىٍ ثِٖأٓ اَمٕز اُ ډَكچٍ أه  ٭لاډزز  َٕـڂًوز

ٓ  ىاىٌ آُډبٔ٘ هًن سٚوٕٜ ٔټ ثب سٞبىٵٓ ٥ًٍ ثٍ ايٹبر ثٖٕبٍْ ، وياٙشٍ ډٚوٞٓ ٩بََْ ٍ  ٙزًى أزه   ډز               ډَكچز
ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى اُ و٪َ ٩بََْ َٕؾ ٭لاډشٓ وياٙشٍ ي ىٍ ًٍٝر يػزًى    ثپٚي ٥ًڃ ٕبڃ 10سب 8ډش٤ًٕ ث٦ًٍ سًاويډٓ 

 .ٍٵشبٍ دَ ه٦َ ډٓ سًاوي ثٕمبٍْ ٍا ثٍ ىٔڂَان اوشٺبڃ ىَي

 
 :علاهتذاس هشحلِ عفًَت . 3

ٽبٍَزبْ ٍيُډزٌَ ي ٭ٶًوشُزبْ    سًاوبٔٓ ىٍ اوؼزبڇ   ٽبَ٘ ي ُيىٍٓ ي هٖشڂٓ هچٺٓ اهشلالار ي ا٦١َاة ډَكچٍ، أه ىٍ
  ًٙى ډٓ ٹبٍؿٓ ىَبن ي ثٍِځٓ ٱيى څىٶبيْ ډٚبَيٌ

 
 (AIDSاوتؼاتی یا ایذص) ایوٌی ًمق هشحلِ ػٌذسم . 4

 ٭ٶًوشُبْ ثٍ اثشلاء ډٖشٮي ٵَى ، ثپٚي ٥ًڃ ٕبڃ10اُ ثٕ٘ سًاوي لاوٓ ٽٍ كشٓ ډٓ ٥ً ىيٌٍ ٔټ اُ دٔ ډَكچٍ أه ىٍ

 ٕزبڃ  2 كزييى  ظَاٽكي ، ىٍډبن ٭يڇ ًٍٝر ، ىٍ ډَٕٕىي أيُ ډَكچٍ ثٍ ٽٍ اٵَاىْ ثٺبْ ډِٕان .ًٙى ډٓ ٥چت ٵَٝز

ي  ډِاػٓ اهشلالار َمَاٌ ثٍ ثين  ډىشَٚ ٍٵشه سلچٕڄ:   اُ ډَكچٍ ٭جبٍسىي أه ىٍ وٚبوٍ ٙبٔٮشَٔه. ًٙى ډٓ ُىٌ سومٕه
ثپبٍ ډٓ ٍيى ٵٺ٤ ثب٭زض اٵزِأ٘   ثبٙي . ىٍډبوُبْ ٍأغ ٵٮچٓ ٽٍ ىٍ أه ډَكچٍ اُ ثٕمبٍْ  ډٓ ٽبَ٘ سٮياى ځچجًڅُبْ ٕٶٕي

  ٥ًڃ ٭مَ ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى ډٓ ًٙى .
 

 ساٟٞبی پیـٍیشی اص ػشایت ایٗ ثیٕبسی چیؼت ؟ 

ؿًن ٙبٔٮشَٔه ٍاٌ َٕأز أيُ ىٍ ىوٕب سمبٓ ػىٖٓ إز ثىب ثَ أه ډُمشَٔه ٍاٌ دٕٚزڂَْٕ اُ أزيُ  هًٔٚزشه     .1
هبوًاىځٓ ي اػشىبة اُ ثٓ ثىي ي ثبٍُٔبْ ػىٖٓ ي إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ىاٍْ ، يٵبىاٍْ ثٍ َمَٖ ، دبٔجىيْ ثٍ اًٝڃ 

ىٍ ٍياث٤ ػىٖٓ وبډ٦مئه  إز .

 دََِٕ اُ ََځًوٍ إشٶبىٌ ډٚشَٻ  إَُوڀ ىٔڂَان$ ثوًٞٛ ىٍ ډٮشبىان سٍِٔٺٓ # .2
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څًٕان  ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ ىٹز ٽىٕڈ ٽٍ اُ يٕبٔچٓ ډبوىي ډپىيٌ ثِاٷ $َٕ ٕبٽٚه # ، َٕ ًُٕن ثٕلٖٓ ي  .3
ٱَٱٌَ  ٔپجبٍ ډَٞٳ ي اُ يٕبٔڄ ١ي ٭ٶًوٓ ي إشَٔڄ إشٶبىٌ ًٙى .

ىٍ ډَاػٮٍ ثٍ آٍأٚڂبٌ ىٹز ٽىٕڈ ٽٍ اُ سٰٕ ٔپجبٍ ډَٞٳ ي يٕبٔڄ ١ي ٭ٶًوٓ ٙيٌ إشٶبىٌ ًٙى، اُ يٕبٔچٓ ډبوىي  .4
يٕبٔڄ هبڅپًثٓ ، هلاڃ ىويان ي ٔب ډًٖاٻ ث٦ًٍ ډٚشَٻ إشٶبىٌ  وپىٕڈ. سٰٕ ًٍٝر سَاٙٓ ،

ًٍر آڅًىٌ ٙين اكشمبڅٓ يٕبٔڄ ثٍ ئَيٓ أه ثٕمبٍْ آن يٕبٔڄ ٍا ثب إزشٶبىٌ اُ كزَاٍر $ػًٙزبوين ثزٍ     ىٍ ٝ .5
ىٹٕٺٍ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ٵًٍ ي اسًٽلاي # ي ٔب ډًاىْ ډبوىي ثشبىٔه ، ٕٶٕي ٽىىيٌ هبوڂٓ $يأشپٔ # ، اڅپڄ ي  20ډير 

... ١ي ٭ٶًوٓ ٽىٕڈ .

 

 ٗسفتبس پش خغش ٚ ؿه ثٝ آِٛدٌی ثٝ ٚیشٚع دس كٛست داؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاَ ٚ یب داؿت HIV      ثاٝ وجاب ثبیاذ

ٔشاجؼٝ ٕ٘بییذ؟

ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ََځًوٍ ٍٵشبٍ دَ ه٦َ ي ثَاْ ا٥لا٫ اُ ٕلاډز هًى  ٔب ىاٙشه ََځًوٍ ًٕاڃ ډزٓ سًاوٕزي ثزٍ ډَاٽزِ ي     
                 دبٔڂبَُبْ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍٵشبٍْ َُٕٙشبن ډلڄ اٹبډز ، ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػزًى ډَاٽزِ ٔزب دبٔڂبَُزبْ ٵزًٷ اڅزٌٽَ       

$ ځَيٌ ٽبٍٙىبٕبن دٕٚڂَْٕ ي ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔب # ي ٔب دِٙپبن ډَاٽزِ ثُياٙزشٓ ي    ډٓ سًاوٕي ثٍ ډَاٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن 
 ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي

 

  ساٜ تـخیق آِٛدٌی ثٝ ٚیشٚع چیؼت ؟ 

ډٚبيٌٍ ي آُډبٔ٘ هًن س٤ًٕ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ، ډَاٹجز ي ىٍډبن ثٕمبٍُٔبْ  اوؼبڇ HIVسىُب ٍاٌ سٚوٕٞٓ آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ 
 ٍٵشبٍْ ډٕجبٙي 
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ډٶًُڇ ا٭شٕبى ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍٍا ثٕبن ٽىٕي.   .1

 ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ أؼبى ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ََٽياڇ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .2

 ٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕء ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا َٙف ىَٕي.  .3

   

 : ٝٔٔمذ 

ا٭شٕبى ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٔپٓ اُ ډٚپلار ډُڈ ػبډٮٍ إز. هًٕٞٝبر هبٛ وًػًاوبن ىٍ ىيٍان ثچًٯ اُ ػمچٍ كٔ 
إشٺلاڃ،  َمٍ ٽبٍ سًاوٓ، ٭يڇ سًاوبٔٓ دٕ٘ ثٕىٓ ٭ًاٹت ٽبٍَب ، ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىاوٖشه هًى ي سبطَٕ ُٔبى َمٖبلان ډًػت 

بٍَبْ دَ ه٦َ ډٓ ًٙى.  ٫ًٕٙ ډَٞٳ ُيىسَ $ىٍ ٕىٕه دبٕٔه# ثب إٕٓت دٌَْٔ ََ ؿٍ ثٕٚشَ أه ځَيٌ ٕىٓ ىٍ ثَاثَ ٍٵش
اكشمبڃ ثٕٚشَ ياثٖشڂٓ ي ٭ًاٹت ػيْ سَ اُ و٪َ ٕلاډز ٍياوٓ َمَاٌ ثًىٌ ي اكشمبڃ ٍٕٕين ثٍ ٔټ ُويځٓ ثبطجبر ٍا ٽبَ٘ 

 ىاىٌ ي ثب٭ض اٵِأ٘ ٫ًٕٙ اهشلالار ٍياوٓ ډٓ ځَىى. 
ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى . ډٶًُڇ أه ٽچمٍ آن إز ٽٍ اوٖبن ثَ اطَ ٽبٍثَى وً٭ٓ  اډَيٌُ ثٍ ػبْ ٽچمٍ ا٭شٕبى، ياثٖشڂٓ ثٍ ىاٍي

ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ اُ و٪َ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثٍ آن ياثٖشڂٓ دٕيا ډٓ ٽىي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثَ اطَ ىٕشٕبثٓ ي ډَٞٳ ىاٍي، اكٖبٓ 
ٍَبٔٓ اُ ا٦١َاة ي آٍاډ٘ يڅٌر ثٍ اي ىٕز ىاىٌ؛ ي ىٍ ُډبن وَٕٕين ىاٍي ىؿبٍ ٭لأمٓ هبٛ ډٓ ًٙى. ٭ًاډچٓ ؿًن 

وبٍكشٓ ي ٵٚبٍ ، ٽىؼپبيْ ، َٕځَډٓ، اكٖبٓ آٍاډ٘ ي وٚئٍ، دٌَٔٗ ىٍ ځَيٌ َمٖبلان ، ٵَاٍ اُ ډٚپلار ډمپه إز 
 ٭بډڄ ٍيْ آيٍىن اٵَاى ثٍ ډَٞٳ ډًاى ًٙوي.  

 ػٛء ٔلشف ٔٛاد دس ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ   ::بیستم بیستم فصل فصل 

 

 
 

 ٔتشلجٝ
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ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ياثٖشڂٓ ىٍ ٔټ ٵَى ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىاٍى. ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ٔټ 
ثٕمبٍْ ُٖٔز ٙىبهشٓ، ٍياوٚىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ٭چڄ ډوشچٶٓ ىٍ ٕجت ٙىبٕٓ آن ډًطَ ډٓ ثبٙىي. ََځِ ٔټ ٭بډڄ 
ه٦َثٍ سىُبٔٓ ډىؼَ ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ومٓ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ََ ؿٍ سٮياى ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕٚشَ ثبٙي، اكشمبڃ ًٕء ډَٞٳ ي 

٦َ ثَ إبٓ ٹيٍر ي ډبَٕز ََ ٔټ اُ آوُب، ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ياثٖشڂٓ ثٕٚشَ هًاَي ثًى. ډؼمً٭ٍ ډوشچٶٓ اُ ٭ًاډڄ ه
دٕبډي َبْ ډىٶٓ ډشٮيىْ ًٙى. ثَهٓ اُ ٭ًاډڄ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ډًػت ٽبَ٘ أه ٭ًاډڄ ه٦َ ي سٮئڄ ٙير دٕبډي ډىٶٓ 

                 َمٕز ٙيٌ، كشٓ اُ يٹ٫ً آن وِٕ ػچً ځَْٕ ډٓ ٽىىي. ډلييىٌ ٕىٓ ٽٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ىاٍوي وِٕ كبِٔ ا
ډٓ ثبٙي. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ َٕإَ ډَاكڄ ٍٙيْ سبطَٕځٌاٍ ثبٙىي. ٭ًاډڄ ثٕه ٵَىْ ثٍ ٥ًٍ 

ٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ىاٙشىي. اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ثٕه ٵَىْ ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ثًىوي ٽٍ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ٥ٓ ىي يا١ق ٭ًاډچٓ
ىيٍان ٽًىٽٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:  اڅڂًٕبُْ اُ ياڅئه، ثبيٍ ياڅئه ىٍ ډًٍى  سبطَٕ ثٕٚشَْ ٍا ىٍ

ث٢ٍَٕ ثًىن ډًاى، ولًٌ و٪بٍر ياڅئه، ٽًىٻ آُاٍْ س٤ًٕ اٵَاى هبوًاىٌ، اُ َڈ دبٕٙيځٓ هبوًاىٌ، اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ ډىٶٓ، 
ثب ٽًىٽبن ي ٭يڇ اهشٞبٛ ايٹبر ډٚشَٻ ثب آوبن ، ځًٍٙ ځَْٕ ي  ٭يڇ ٽىشَڃ هٚڈ ىٍ هبوًاىٌ َبْ ډٮشبى، ٭يڇ ٝمٕمٕز

 ثٓ سًػُٓ ډبىٍ، ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ١ٮٕٴ. 
يػًى ٭ًاډڄ ه٦َ ډشٮيى وٍ سىُب ډىؼَ ثٍ َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ٙيٌ، ثچپٍ ډًػت اىاډٍ ډَٞٳ وِٕ ډٓ ځَىى. ىٍ ثٕه 

ډٓ ٽىي. ٵٚبٍ َمٖبلان  َمـىٕه ىٍ ٭ًى ي ډَٞٳ  ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕه ٵَىْ ډًطَ، سبطَٕ َمٖبلان وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا أٶبء
 ډؼيى ډًاى وٺ٘ ٹيٍسمىيْ ىاٍى. 

ٍٵشبٍْ ىٍ ىيٌٍ َبْ ٕىٓ ډوشچٴ ډٓ سًاوىي اطَځٌاٍ ثبٙىي. َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕىٕه دبٕٔه سَ ي  –٭ًاډڄ ٍياوٓ 
َمـىٕه سٮياى ډَٞٳ ثٕٚشَ ډىؼَ ثٍ دَٕٚٵز ٬َٕٔ سَ اهشلالار ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډٓ ځَىى. ٵبٝچٍ ثٕه َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى سب 

ًاى ٽَىٌ اوي ثٖٕبٍ ٽًسبٌ سَ اُ َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ىٍ أؼبى ياثٖشڂٓ ىٍاٵَاىْ ٽٍ ىٍ  ٕىٕه دبٕٔه سَ اٹياڇ ثٍ ډَٞٳ ډ
ثٍِځٖبڅٓ إز. َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕىٕه دبٕٔه سَ َمـىٕه دٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ ه٦َ ًٕء ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ي إشٶبىٌ اُ 

ٕٔه، ٍٵشبٍْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ َٙي٫  ثٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕىٕه دب –ډًاى ډشٮيى ىٍ آٔىيٌ إز.  ىٍ ثٕه ٭ًاډڄ ٍياوٓ 
٭مچپَى ١ٮٕٴ سلٕٞچٓ، ٭يڇ ك٢ًٍ ډَست ىٍ ډيٍٍٕ ، ډُبٍر َب ي ډًٵٺٕز اػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ، يػًى اهشلالار ٔبىځَْٕ، ي 

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه ثب ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډَسج٤ ثًىٌ اوي.
بٕت ي ثٍ آٙىبٔٓ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى ي آډًُٗ آوبن ثٍ ياڅئه ي ډٮچمبن ډٓ سًاوي ىٍ ػُز ډياهچٍ ډى

 ډًٹ٬ ىٍ ډًٍى ٽبَ٘ إٕٓت ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي.
 

   : ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب ٔلشف ٔٛادػجبستٙذ اص 

 

 عَاهل فشٌّگی / اجتواعی  .1
 وجًى ډٺٍَار ػيْ ډى٬ ډَٞٳ، سًڅٕي ، هَٔي ي ٵَيٗ ي ډَٞٳ ډًاى 
 يػًى اٍُٗ َب ي ٵََىڀ اػشمب٭ٓ ثٍ وٶ٬ ډَٞٳ ډًاى 
  ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ، اٍُان ثًىن ي سٍُٕ إٓبن ىاٍيَب 
  ْٵبٝچٍ ٥جٺبسٓ ُٔبى اُ و٪َ اٹشٞبى 
  آٙٶشڂٓ ي ثٓ ٕبډبوٓ ي يػًى ا٭مبڃ هلاٳ ىٍ ډىب٥ٸ  ُويځٓ اٵَاى 
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 عَاهل تیي فشدی  .2
 ٓ٭ًاډڄ ثٕه ٵَىْ ىٍ ىيٍان ٽًىٽ 
 سمبٔڄ هبوًاىٌ ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى 
  ٌآٙٶشڂٓ ي ثٓ طجبسٓ ىٍ هبوًاى 
  هًٕٞٝبر ٵَىْ ي ٙوٕٞشٓ ياڅئه 
  ٓيػًى اهشلاٵبر هبوًاىځ 
  ٖٓٽًىٻ آُاٍْ ػٖمٓ ي ػى 
  ٓ٭ًاډڄ ثٕه ٵَىْ ىٍ ىيٍان وًػًاو 
   ثَيُ يٹب٬ٔ ُويځٓ وبٍاكز ٽىىيٌ ي سى٘ آيٍډيايڇ 
  ٥َى س٤ًٕ َمٖبلان ىٍ ډيٍٍٕ ي ٕبَٔ ډًٹٮٕز َب 
 اٍسجب٣ ثب َمٖبلان ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى 

 

 سفتاسی  –عَاهل سٍاًی   .3
  ٓىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاو 
 # ٕٓه $ ىيٌٍ وًػًاو 
  يػًى ډٚپلار ٍٵشبٍْ اُ ٕىٕه دبٕٔه ي ثٍ ًٍٝر ډيايڇ 
  اٵز سلٕٞچٓ ي وبٽبډٓ ىٍ سلٕٞڄ 
   ٍٍٕك٢ًٍ ٽڈ ي ثٓ و٪مٓ ىٍ ډي 
  ٓىيٌٍ ثٮي اُ وًػًاو 
  ډًٵٺٕز ٙٲچٓ ي ډِٕان ١ٍبٔشمىيْ اُ آن 
  وٕبُ َبْ ډَث٣ً ثٍ  سَثٕز ٵَُوي 
  ي٩بٔٴ اػجبٍْ ُٔبى ي ډشٮيى 
  اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ ٝمٕمٓ ي اٵَا٥ٓ ثب ىٔڂَان 
 ًُٓٙىٕز ٔبثٓ ثٍ اډىٕز  ډبڅٓ يآډ 
  يػًى ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ٕبڅڈ ي ډىبٕت 
 ٓىٍ َٕإَ ُويځ 
  ٓيػًى ٙوٕٞز ١ي اػشمب٭ 
 َٕؼبن ٥چجٓ ي سبطَٕ ډظجز ډًاى ثَ ٵَى 
  يػًى ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ ډظڄ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة 
 ٔڄ ي وڂَٗ ډظجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى سمب 
  اوڂٌِٕ َبْ ًَىٓ ٔب اوش٪بٍار هبٛ اُ ډَٞٳ ډًاى 
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 عَاهل صیؼت ؿٌاختی   .4
  إشٮياى ًاسٓ ثٍ ډَٞٳ ډًاى 
  ٓػٖمٓ ثٍ اطَار ډًاى –إٕٓت دٌَْٔ ٍياو 

 

  : اص ػٛأُ ٔحبفظت وٙٙذٜ احتٕبِی ٔی تٛاٖ ٔٛاسد صیش سا ٘بْ ثشد 

 ډل٤ٕ ُويځٓ ثبطجبر ي ثب آٍاډ٘  .1

 اوڂٌِٕ ثبلا .2
 اٍسجب٣ ٹًْ ي ډٖشلپڈ ثٕه ياڅئه ي ٵَُويان  .3

 ٹبوًومىي ثًىن ياڅئه ي و٪بٍر ډيايڇ آوبن  .4

 اٍسجب٣ ډٖشلپڈ ثب ډًٕٖبر ډٌَجٓ ي اػشمب٭ٓ  .5
 ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ثبلا  .6

 اٍسجب٣ ثب َمٖبلان ثب سمبٔلار ٕبڅڈ اُ و٪َ ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ  .7

 ٦ٕق ػبډٮٍ سجچٕٲبر ډيايڇ ي ځٖشَىٌ ثَ ١ي ډَٞٳ ډًاى ىٍ  .8

 

  ٜػبختٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ  تٛكیٝ ٞبیی دس ٔٛسد آٌب 

 آډًُٗ ه٦َار ي ٭ًاٹت وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن  .1

 اٍائٍ ا٥لا٭بر ٝلٕق ي ډٮشجَ اُ و٪َ ٭چمٓ ثيين  ثيين اٱَاٷ ي سَٕبوين ثٕ٘ اُ كي $ كٺبٔٸ ثٕبن ًٙوي. #   .2

 اُ ثٕبن اطَار وئٍٚ آيٍ ي هًٗ ډًاى ثٍ ىڅٕڄ ثَاوڂٕوشه كٔ ٽىؼپبيْ ػُز سؼَثٍ آن هًىىاٍْ ًٙى.  .3

 ولًٌ ثيٕز آيٍىن ي سٍُٕ ډًاى ي ٥َُ ډَٞٳ آوبن ثٍ َٕؾ ٭ىًان آډًُٗ ىاىٌ وًٚى.  .4

 ثٍ ٭ًاٍٟ ٽًسبٌ ډير ي ىٍاُ ډير ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ًٙى.  .5

 سٶپَار ي ثَىاٙز َبْ وبىٍٕز ىٍ ډًٍى اطَار ډًاى اٝلاف ًٙى.  .6

، بن ي ػًاوبن ىاٍىاوًا١ٍٓ ٽٍ اَمٕز ثٕٚشَْ ثَاْ وًػًثٍ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ي اطَار ډلًٖٓ ي آٙپبٍ ډًاى ي ٭ .7
 سبٽٕي ثٕٚشَْ ځَىى. 

 ډُبٍر َبْ ُويځٓ ډًطَ ىٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ثٍ آوبن آډًهشٍ ًٙى .  .8

 

 د آٌبٜ ػبختٗ ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ تٛكیٝ ٞبیی دس ٔٛس 

ىٍ ډًٍى اكشمبڃ اثشلاْ ََ ٽٔ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ياڅئه ٍا آځبٌ ٽىٕي .$ َٕؾ ػًان وًػًاوٓ اُ ه٦َ ا٭شٕبى ډًٞن  .1
 وٕٖز .#

ډير ي  ياڅئه ي ډٮچمبن ٍا ثب ٭لأڈ ايڅٍٕ ي ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثٍ ډَٞٳ ډًاى آٙىب ٽىٕي. ٭ًاٍٟ ي ه٦َار ٽًسبٌ .2
 ِى ٽىٕي. ٥ًلاوٓ ډير ٍا ځًٙ

څِيڇ و٪بٍر ثَ اٍسجب٣ ٵَُويان ثب ٕبَٔ ىيٕشبن ي ٽىشَڃ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٍٵز ي آډي آوبن ٍا ٔبىآيٍْ ٽىٕي. َمٖبلان  .3
 ىبٔٓ وًػًاوبن ثب ډَٞٳ ډًاى ىاٍوي.  ٙوبډىبٕت وٺ٘ ډُمٓ ىٍ آَ
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ايڅٕه اڅڂًْ ٵَُويان ىٍ ُويځٓ ياڅئه َٖشىي، هًى ياڅئه ثبٖٔشٓ اڅڂًْ ډىبٕجٓ اُ و٪َ ٍٵشبٍَبْ ٝلٕق  .4
 اػشمب٭ٓ ډظڄ ٭يڇ دَهبٙڂَْ، ٭يڇ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ  ي ٕبَٔ ٍٵشبٍَب ثبٙىي. 

 ٭ًاډڄ ه٦َ اكشمبڅٓ ٽٍ ډًػت َٙي٫ ي سيايڇ ډَٞٳ ډًاى ډٓ ًٙوي ثٍ ياڅئه آډًُٗ ىاىٌ ًٙوي. .5
ډًطَ ٍيٗ َبْ ٝلٕق ٵَُويدَيٍْ ي اڅڂًْ اٍسجب٥ٓ ډظجز ي ډىبٕت ثب ٵَُويان ي اٍسجب٣ وِىٔټ ي  ثَوٺ٘ .6

 ٝمٕمٓ ثب آوبن ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډًاى سبٽٕي ٽىٕي.  

 ياڅئه ي ډٮچمبن ٍا ثب  اوًا٫ ډًاى ٍأغ ىٍ ػبډٮٍ، ٙپڄ ډًاى ي اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ آٙىب ٽىٕي.  .7
ډٮچمبن اُ ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ، ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ثَهًٍى ثب ٵَُويان كشمب اُ ىٍ ًٍٝر آځبَٓ ياڅئه ي  .8

 ډٚبئٍه ډ٦چ٬ ي ثبسؼَثٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ٽمټ ثڂَٕوي.

 ىاىٌ ًٙى.وٺ٘ آډًُٗ ډُبٍسُبْ ُويځٓ ثٍ وًػًاوبن ىٍ ػُز ٽبَ٘ ه٦َ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډًٍى ا٥لا٭بر ٽبٵٓ  .9
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ٝلجز ٽىٕي.ؿڂًوٍ ثب ٵَُويسبن ىٍ ىيٌٍ َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ىٍ هًٞٛ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى  .1

 

 : ٝٔٔمذ 

اُ اوؼبٔٓ ٽٍ ثىٕبى َمٍ ٭بىار ثُياٙشٓ اُ سٲٌٍٔ ىٍٕز ځَٵشٍ سب ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ اُ ٕبڃ َبْ دٕ٘ اُ ډيٍٕزٍ  
ثَٹَاٍ ډٓ ًٙى أه ٕبڃ َب ُډبن ډُمٓ ثَاْ دبٍٔ ٍِْٔ ٔټ ُويځٓ ٭بٍْ اُ ډًاى َٖشىي. وپبر َُٔ ىٍ ٍٵشزبٍ ثزب ٽًىٽزبن    

څزًىځٓ ثزٍ ډزًاى    آُ ډيٍٍٕ ٍا ډٓ ځٌٍاوىي ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ثشًاوىي ٙبى ي ٕبڅڈ ي ٍَزب اُ  هَىٕبڃ ٙمب ٽٍ ٕبڃ َبْ دٕ٘ ا
 ثٍِٿ ًٙوي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ چٍٛ٘ٝ اص ػٛء ٔلشف ٔٛاد دس فشص٘ذْ پیـٍیشی وٙٓ ::بیست و یکم بیست و یکم فصل فصل 
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  ٝپیـٍیشی اص ػٛء ٔلشف ٔٛاد دس ػبَ ٞبی لجُ اص ٔذسػ: 

 

 تا فشصًذاًتاى دس هَسد لزت ػالن صًذگی وشدى كحثت وٌیذ. .1
أي اكٖبٓ هًٙلبڅٓ ډٓ ٽىٕي ٽٍ ٕبڅڈ َٖشٕي ي ډٓ سًاوٕي ، ثيئزي ،  ثٍ اي ثڂًٕٔي اُ اوؼب ٽٍ ٙمب اُ هًىسبن ډَاٹجز ٽَىٌ 

ثبُْ ٽىٕي ، يٍُٗ ٽىٕي ي ٕب٭ز َب ٽبٍ ٽىٕي. ثب أه ٭جبٍر ډٓ سًاوٕي َٕ ٝلجز ٍا ثب ٵَُوياوشبن ثبُ ٽىٕي$$ډه هًٙزلبڅڈ  
 ٽٍ ٕبڅڈ َٖشڈ ي ډٓ سًاوڈ...##

 

 تَاًایی تلوین گیشی فشصًذاًتاى سا تـَیك وٌیذ.  .2
ٽٍ ډمپه إز اػبٌُ ثيَٕي سب ثـٍ ٙمب هًىٗ سٞمٕڈ ثڂَٕى ؿٍ څجبٕٓ ثذًٙي. كشٓ اځَ څجبٓ َبٔٓ ٽزٍ اوشوزبة    سب ػبٔٓ

 ډٓ ٽىي ٽٍ ٽبډلاً ډىبٕت وجبٙي ٙمب سًاوبٔٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ٍا ىٍ اي سٺًٔز ٽَىٌ أي. 
 

  تاویذ وٌیذ فشصًذ ؿوا خَدؽ هؼدوَل حفدؼ ػدلاهت  ، تْذاؿدت فدشدی ٍ تویدضی هحدیظ         .3

 اػت.ؿخلی اؽ 
ٍاَىمبٔٓ َبْ ثُياٙشٓ ٙمب ثبٔي َٝٔق ي ٍيٙه ، ډَسج٤ ثب سؼَثٍ َبْ ٽًىٻ ي ثب ػملار ډظجز ثبٙي. ٕٮٓ ٽىٕي ٽبٍَبٔٓ 
ډظڄ ډًٖاٻ ٽَىن ىويان َب ، ډَست ٽَىن إجبة ثبُْ َب ، سمِٕ ٽَىن ډِٕ ٱٌا هًٍْ ثَاْ ٽًىٻ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڅٕشٓ څٌر 

ىشَڃ سٺٖٕڈ ٽىٕي سب ثٍ أه ٙپڄ ثٍ ٵَُوياوشبن ډُبٍر ٥َاكزٓ ٔزټ ٵٮبڅٕزز ٍا    ي. ٵٮبڅٕز َب ٍا ثٍ ډَاكڄ ٹبثڄ ٽآٔثو٘ ىٍ
 ډًُٗ ثيَٕي. آ

 تِ وَدواًتاى یاد دّیذ خَد سا اص خغشاتی وِ دس هحیظ صًذگی اؽ ٍجَد داسد دٍس ًگِ داسد.  .4
ياٽٔ ، ډبٔٮبر ٕزٶٕي  ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٕمٓ ي ه٦َوبٽٓ ٽٍ ىٍ هبوٍ َب ٔبٵز ډٓ ًٙى ثٍ ٵَُوياوشبن وٚبن ثيَٕي ډًاىْ ډظڄ 

ٽىىيٌ ي ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ٕجِْ َب. اه٦بٍ ثَ ٍيْ ثَؿٖت ؿىٕه ډًاىْ ٍا ثَاْ ثـٍ َب ثچىي ثوًاوٕزي. ثزٍ اي ثڂًٕٔزي    
   ډًاى ٱٌأٓ ي ىاٍيَبٔٓ ٍا ٽٍ دِٙټ سؼًِٔ ٽَىٌ إز ٍا ٵٺ٤ ثبٔي اُ ٙمب ، ثٖشڂبن وِىٔټ ، ډَثٕبن ي ډَاٹجزبوٓ ٽزٍ ٙزمب   

. َمـىٕه ثٍ اي ثڂًٕٔي ىاٍيَب يٹشٓ ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ سؼًِٔ ډٓ ًٙوي ثَاْ ثٕمزبٍ ډٶٕزي َٖزشىي اډزب     ډٓ ٙىبٕٕي ٹجًڃ ٽىي
 ډمپه إز ثَاْ ٵَى ىٔڂَْ ډ٢َ ثبٙىي. 

 

 تِ فشصًذاًتاى ووه وٌیذ تفاٍت تیي صًذگی ٍالعی ٍ افؼاًِ ّا سا دسیاتٌذ.  .5
ٽًىٽبن ىٍ ٕبڃ َبْ ٹجڄ اُ ډيٍٍٕ ډمپه إز سوٕلار ٱَٕ ياٹٮٓ ٍا ثٍ ٍوڀ ياٹٮٕز ثجٕىىي. اُ اي ثذَٕزٕي ىٍ ډزًٍى ٔزټ    
ٵٕچڈ ، ٔب ىإشبن ي ٔب ٽبٍسًن ؿٍ ٵپَْ ډٓ ٽىي. ثٍ اي ثڂًٕٔي اُ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ هًٙشبن ډٓ أزي ي ؿزٍ ؿَِٕزبٔٓ ٍا ىيٕزز     

 ٵشبٍَبْ ثي ډمپه إز ثٍ اٵَاى ٝيډٍ ثِوي. ويأٍي. ثَأ٘ س١ًٕق ىَٕي ؿڂًوٍ دَهبٙڂَْ ي ٍ
 

 ًاواهی سا تِ فشكتی تشای یادگیشی تثذیل وٌیذ. .6
 اځَ ثَػٓ ٽٍ ثب ٹ٦ٮبر هبوٍ ٕبُْ ىٍٕز ٽَىٌ إز هَاة ٙي ي ٵَي ٍٔوز

 ىٍ ډًٍى ٍاٌ كڄ َبْ أه ډٚپڄ ٝلجز ٽىٕي.  
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  احؼاع خَؿحالی خَد سا ٍلتی فشصًذتاى تِ ؿوا ووه هی وٌذ اتشاص وٌیذ. .7
 ََ يٹز ي ََ ٵَٝز ٍا ثَاْ سٺًٔز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ ډٲشىڈ ثياوٕي. 

 

  ٖپیـٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد دس دٚسٜ پیؾ دثؼتب٘ی ٚ ػبَ ٞبی آغبصیٗ دثؼتب 

ٕبڃ َىًُ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ هًى ؿٖجىيځٓ ُٔبىْ ىاٍوي اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ َمِډبن ىٍكبڃ ٙىبهز ي سؼَثٍ  8سب  5ٽًىٽبن 
٭لايٌ ثب يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ ثـٍ َب ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ثب َمٖبلان هًىٙبن ډٓ ځٌٍاوىي ي ا٥لا٭بسٓ ٍا اُ  هًىٙبن َڈ َٖشىي. ثٍ

ػمچٍ ا٥لا٭بر ي ٝلجز َبٔٓ ىٍثبٌٍ ډًاى اُ ډل٤ٕ ډيٍٍٕ ي َمـىٕه ثٍ اي ثڂًٕٔي ٽٍ ثُشَٔه ٍاَىمزب ىٍ ثزٕه اٵزَاى ثىزبڇ     
 ا٥لا٭بسٓ ډل٦ٕٓ ثَاْ ٽًىٽشبن ٙمب َٖشٕي. 

 ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وپبر َُٔ ډٓ سًاوٕي ٵَُوياوشبن ٍا ثٍ ٕمز ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ٭بٍْ اُ ډًاى ٍاَىمبٔٓ ٽىٕي. 
 

دس هَسد ضشسّای ػیگاس ، الىل ٍ هَاد كحثت وٌیذ. دس ایي كحثت ّا تِ سٍی اثدشات صٍدسع   .1

 هتوشوض ؿَد. 
إز. ثٍ ثـٍ َب ثڂًٕٔي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ثب٭ض ثي ثً ىٍٻ دٕبډيَب ْ ىٍاُ ډير ډًاى ثَاْ ثـٍ َب ىٍ أه ٕىٕه ٹيٍْ ٕوز 

 ٙين ىَبن ، ثين ي څجبٓ ډٓ ثبٙي ي ډَٞٳ اڅپڄ ثب٭ض ډٖشٓ ي اٙپبڃ سٮبىڃ ي سپچڈ ډٓ ځَىى. 
 

تا تچِ ّا دس هَسد پیام ّایی وِ دس سػاًِ ّا ٍ آگْی ّا دس هَسد هَاد دسیافت هی وٌٌذ كحثت  .2

 وٌیذ.
چڈ َبْ ٕٕىمبٔٓ ډمپه إز ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ، ډَٚية اڅپچزٓ ي ٔزب ډزًاى ٍا ثزٍ ٥زًٍ      ثَوبډٍ َبْ سچًًِٔٔوٓ ، اځُٓ َب ي ٵٕ

                    ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ سًٚٔٸ ٽىىي. اُ ٵَُوياوشبن ثذَٕٕي ىٍ ډًٍى ٵٕچڈ َزبٔٓ ٽزٍ ډزٓ ثٕىٕزي ؿزٍ ٵپزَ ډزٓ ٽىزي. ؿىزٕه          
 ٕإاڃ َبٔٓ ا٥لا٭بر ثباٍُٙٓ اُ سٶپَ ي ًَىٕز ٵَُوياوشبن ثٍ ٙمب ډٓ ىَي. 

 

ٍلتی كحثت اص هَاد هی ؿَد اص ایي هَضَعات سا تا تچِ ّایتاى تحث وٌیذ: ػیگاس ، هـشٍب ،  .3

غیش لاًًَی ٍ هوٌَ  اػت ٍ چِ  ، تشیان ٍ ػایش هَاد چِ ّؼتٌذ ، تشای چِ هلشف الىل ٍ هَاد

 د ایجاد هی ؿَد. ضشسّایی اص هلشف هَا
َمـىٕه سٶبير ثٕه ډَٞٳ ىاٍئٓ ي ډَٞٳ ٱَٕ ىاٍئٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ثڂًٕٔزي ؿڂًوزٍ ډٞزَٳ ډزًاى  ثزٍ هزبوًاىٌ ي       

 ىيٕشبن ٽٖٓ ٽٍ ډَٞٳ ډٓ ٽىي َڈ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى. 
 

ًچٌاى وِ هی خَاّیذ تا فشصًدذاًتاى سفتداس   آلَاًیي هـخق سا ٍ ٍاضحی دس خاًِ ٍضع وٌیذ ٍ .4

 وٌیذ.  وٌذ ، سفتاس
ثٍ ثـٍ َب ىٍ ډًٍى ىلأڄ ٔټ ٹبوًن س١ًٕق ىَٕي ي اځَ هًىسبن ٕٕڂبٍ ٔب ډًاى ىٔڂَْ ډَٞٳ ډٓ ٽىٕي ثياوٕي ٽٍ ؿٍ دٕبډٓ 

 ثٍ ٵَُوياوشبن ډٓ ىَٕي. 
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 تِ تچِ ّا ووه وٌیذ وِ ساُ ّای هختلف تیاى احؼاػاتـاى سا تیاتٌذ.  .5
ؼبڅز ډٓ ٽٚىي ډمپه إز أه اكٖبٕبر ٍا اُ ٥َٔزٸ وٺبٙزٓ ،   ىٍ ٍي ه ثـٍ َبٔٓ ٽٍ اُثٕبن اكٖبٕبسٚبن ىٍ ځٶشڂًْ ٍي

 ثبُْ ٔب وًٙشه وبډٍ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ٔب وِىٔپبن ثٕبن ٽىىي. 
 

تش سٍی هْاست حل هؼولِ تا توشوض تش هؼائلی وِ تچِ ّا دس ایي ػي تا آى سٍتشٍ ّؼتٌذ ، واس  .6

 وٌیذ.
ثٍ ٵَُوياوشبن ٽمټ ٽىٕي ٽٍ ٍاٌ كڄ َبْ دبٔياٍ ثَاْ ډٖبئچٓ ډظڄ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ ، اهشلاٳ ٔب ى٭ًا ثب ٔټ ىيٕز ، ٔب 

 ُب وٚبن ىَٕي ٍاٌ كڄ َبْ ډًٹز ډٚپڄ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ كڄ ومٓ ٽىي. آوډٚپڄ ٹچيٍْ ىٍ ډيٍٍٕ ثٕبثىي. ثٍ 
 

 ٌٌذُ سا داؿتِ تاؿٌذ. تِ تچِ ّا تیاهَصیذ تَاى گشیض اص هَلعیت ّای ًاساحت و .7
 وُب وياٍى ياثٖشٍ ثبٙىي. آَمـىٕه ثـٍ َب ثبٔي ثياوىي لاُڇ وٕٖز ثٍ ىيٕشٓ ٽٍ ٍٵشبٍ هًثٓ ثب 

 

 آؿٌا ؿَیذ.  ًْاذ تا دٍػتاى فشصًذتاى ٍ ٍالذیي آػعی وٌی .8
 وُب َڈ َمـىٕه و٪َار ٙجٍٕ ٙمب ىٍ ډًٍى ډًاى ىاٍوي. ٔب آآٔي ٽٍ ٥ًَٔٸ اٍسجب٣ سچٶىٓ ٔب ك٢ًٍْ ثب آوُب ډ٦مئه ٙ اُ
 

تچِ ّایتاى سا تِ تشًاهِ ّای اجتواعی ٍ گشٍُ ّایی وِ تِ ًمؾ هْن دس ػدثه ػدالن صًدذگی     .9

 تاویذ هی وٌذ هٌتمل وٌیذ. 
ٮٍ ٍياث٤ ىٍ ؿىٕه ثَوبډٍ َبْ ىٕشٍ ػمٮٓ دٕبډُبْ ډىٶٓ ٙمب ىٍ ډًٍى ډًاى سپَاٍ ي سٺًٔز ډٓ ًٙى ي ثـٍ َب َڈ ١مه سًٕ

 ىيٕشبوٍ ٕبڅڈ ايٹبر هًٙبٔىيْ هًاَىي ىاٙز. 

 

 ٖپیـٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد دس ػبِٟبی پبیب٘ی دثؼتب 

ىٍأه ٕبڅُب ثـٍ َب ثٍ ىوجبڃ سظجٕز ػبٔڂبٌ هًى ىٍ ػُبن َٖشىي ي ځبَٓ ثَاْ سٶَٖٕ ُويځٓ ي ػُبن و٪َار ىيٕشبن ي 
ياڅئه إز. ډمپه إز ثـٍ َب ځبَٓ ثب و٪َار ٙزمب ډوبڅٶزز   َڈ ٕه ي ٕبلان ثَأٚبن ډُمشَ ي دٌَٔٵشىٓ سَ اُ و٪َار 

 ٽىىي اډب ثبُ َڈ أه و٪َار ىٍ ًَىٚبن هًاَي ډبوي.
 

 ًىات صیش تِ حفؼ صًذگی ػالن ٍ عاسی اص هَاد دس ایي دٍساى ووه هی وٌٌذ: 
 إَي ٽَى.ثياوٕي ٵَُويسبن ٹًاوٕه هبوٍ ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ډٓ ىاوي ٽٍ ٙمب دٕبډي وٺ٠ ٹًاوٕه ٍا ا٭مبڃ هً .1

وُب ډٓ سًاوىي ٙزمب ٍا ثزٍ ٭ىزًان    ډًاى اُ ًْٕ ىٔڂَان ثَهًٍى ٽىىي آثٍ ثـٍ َب ثٕبډًُٔي ٽٍ ثب دٕٚىُبى ٕٕڂبٍ ، ٔب  .2
 ثُبوٍ دبٕن ډىٶٓ ډ٦َف ٽىىي. 

 ثٍ ٵَُويسبن ثڂًئٕي ٽٍ ثَاْ ٙمب ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز. .3

 ثيَٕي.  ثٍ ثـٍ َب ٹيٍر سٞمٕڈ ځَْٕ َبٔٓ ٽٍ ډمپه إز هلاٳ و٪َ ىيٕشبن ثبٙي .4
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 دٕبڇ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٓ ىَٕي ثَ إبٓ ياٹٮٕز َب ثبٙي وٍ سَٓ.  .5

ثـٍ َب ىٍ أه ٕىٕه ثٍ ٩بََ ي ډٺجًڅٕز ٩بََْ هًى اَمٕز ُٔبىْ ډٓ ىَىي دٔ ثٍ ػبْ دٕبډيَبْ ىٍاُ ډزير   .6
 ډًاى ٍيْ اطَار ډىٶٓ ىٍ أه ډًٍى سبٽٕي ٽىٕي.

 ٕي.ىيٕشبن ي ياڅئه ىيٕشبن ٵَُوياوشبن ٍا ثٚىبٕ .7

 اُ سوٕڄ ػيا ٽىىي. ثٍ ثـٍ َب ٽمټ ٽىٕي ياٹٮٕز ٍا .8

 

 ٞٔتٛػغٝ یه (ٕبیی ٙپیـٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد دس دٚسٜ سا ( 

                     ٙمب ثبٔي ىٍ أه ٕىٕه ٽمټ ٽىٕي ثـٍ َب ىٍ ډًاػٍ ثزب ډزًاى اوشوزبة ىٍٕزشٓ ثپىىزي. ٝزبكت و٪زَار دٕٚزڂَْٕ اُ         
ٕزبڅڂٓ   12ٙمب ثبٔي ؿىٕه ٵَٟ ٽىٕي ٽٍ ايڅٕه سٮبٍٳ ٕٕڂبٍ ٔب ډًاى ډمپزه إزز اُ كزييى    ، ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډٓ ځًٔىي 

ىٍٝزي   50ياڅئىٚبن ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى ١ٍََبْ ډَٞٳ ډًاى ثب آوُب ٝلجز ٽَىٌ اوي ٽٍ  َٙي٫ ًٙى. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ وًػًاوٓ 
 ډَٞٳ ډًاى ٍا ثذٌَٔوي.  ، ٽمشَ اډپبن ىاٍى

ډَٞٳ ډًاى ىٍ أه ٕه ٱبڅجبً ثًٍٞر ٔټ ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ َٙي٫ ، يٕشبوٚبن ٝلجز ٽىٕي ١مىبً ثب ثـٍ َب ىٍ ډًٍى اوشوبة ى
 ډٓ ًٙى. 

 

  :٘ىتٝ ای وٝ دس ایٗ دٚسٜ ثٝ حفظ ص٘ذٌی ػبِٓ ٚ ػبسی اص ٔٛاد وٕه ٔی وٙذ 

ا٥مٕىبن ىاٙشٍ ثبٕٙي ٵَُويسبن ٹًاوٕه هبوٍ ٍا ډٓ ىاوي دٕبډيَبْ وٺ٠ ٹبوًن ٍا ىٍٻ ډٓ ٽىي ي ډُمشزَ أىپزٍ    .1
 ىاوي ٙمب أه دٕبډيَب ٍا كشمبً ا٭مبڃ هًإَي ٽَى. ډٓ

ډَسجبً ىٍ ډًٍى أىپٍ ٵَُويسبن ٍا سلٖٕه ډٓ ٽىٕي ثب اي ٝلجز ٽىٕي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اي ٍا ثزب ٙزمَىن وپزبر     .2
 ډظجز ي سًاوبٔٓ َبٔ٘ سٺًٔز ٽىٕي. 

 ثٍ سٲَٕٕار هچٸ ي هً ، وبىاوٓ َب ي هًٙلبڅٓ َبْ ٵَُويسبن سًػٍ ٽىٕي.  .3
 طبٍ ډىٶٓ اڅپڄ ، ٕٕڂبٍ ، سَٔبٻ ي ٕبَٔ ډًاٍى ثَ ئْځُٕبْ ٩بََْ ٵَى س١ًٕق ىَٕي.آسبن ىٍ ډًٍى ثٍ ٵَُوي .4

 ي٩ٕٶٍ ، آډًُٗ ثَ ١ي ډًاى ٍا ٵٺ٤ ثٍ ٭ُيٌ ډيٍٍٕ وجٕىٕي.  .5

 

 پیـٍیشی اص ٔلشف ٔٛاد دس ٘ٛجٛا٘بٖ دثیشػتب٘ی 

َمٍ وًػًاوبن أَاوٓ ىٍ أه ٕه ؿَِٕبٔٓ ىٍ ډًٍى ډًاى ډٓ ىاوىي. ٙىٕين ډ٦بڅجٓ ىٍ ډًٍى ډًاى ي ُويځٓ ٭بٍْ اُ ډزًاى  
ُب ډٕياوىي ډًاى ډوشچٴ ٍا اُ َڈ سٚوٕٜ ىَىي ي ٱبڅجبً ډزٓ ىاوىزي ډٞزَٳ    آوَمٍٕٚ ػِئٓ اُ ُويځٓ ٍيُډٌَ وًػًاوبن إز. 

ب اكشمبلاً ىيٕشبن ي َڈ ٕه ي ٕبلاوٓ ٍا ىٔيٌ اوي ٽٍ ٕٕڂبٍ ٔزب ؿَِٕزبْ ىٔڂزَْ    وُآځُڂبٌ ، سٶىىٓ ي ا٭شٕبى ؿٍ ډٮىٓ ىاٍى. 
ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ي ٙبٔي اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ ىؿبٍ دٕبډي هبٝٓ وٚيٌ اوي ي ىٍ ډٺبثڄ ٙبٔي ٽٖبوٓ ٍا ثٚىبٕىي ٽٍ ومٓ سًاوىي 

 ډَٞٳ اڅپڄ ٔب ډًاى ٙبن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ي ثٍ ٕوشٓ ىٍ ٍوغ َٖشىي. 
ن سلز ٵٚبٍ ىيٕشبن ي آوبن ىٍ أه ٕه ٕٕڂبٍ ، ډَٚية ٔب ډًاى ىٔڂَ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٔب ثَاْ ډَٞٳ ډمپه إز وًػًا

َمٖبلان ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي َمـىٕه ډمپه إز سٮبٍٳ ىيٕشبوٚبن ٍا ثَاْ ډَٞٳ ډًاى ٍى ٽَىٌ ي ٕٮٓ ٽَىٌ ثبٙىي دزبٻ  
 ثمبوىي. 
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  : پٙج ٘ىتٝ ای وٝ ثٝ ص٘ذٌی ػبِٓ ٚ ػبسی اص ٔٛاد دس ایٗ دٚسٜ وٕه ٔی وٙٙذ ایٗ ٔٛاسد ٞؼتٙذ 

 

 دیگش صهاى كحثت ولی دس هَسد هَاد گزؿتِ اػت. .1
               ىٍ أه ٕه ثبٔي ثب ػِئٕبر ياٹٮٓ ثٕٚشَْ ٝلجز ٽىٕي. هٕچٓ ثباٍُٗ إز ٽٍ ثٍ ٵَُوزي وًػًاوشزبن ثڂًئٕزي ډٞزَٳ ډزًاى      

 وي ثَأ٘ دٕبډيَبْ ډوَة ػجَان وبدٌَْٔ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب اي ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ه٦َوبٽٓ ٹَاٍ ىَي. ډٓ سًا
َمـىٕه ثڂًئٕي ََ ٽٔ ډمپه إز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ياثٖشٍ ٔب ډٮشبى ًٙى ي ثَهٓ سَٽٕت َزبْ ډزًاى ډمپزه إزز كشزٓ      

 ٽٚىيٌ ثبٙي. 
 

 یه ًَجَاى داسد.  هَاد چِ تاثیش هخشتی تش آیٌذُ تِ فشصًذاًتاى تا تاویذ تگَئیذ وِ .2
ثڂًئٕي ؿڂًوٍ ډَٞٳ ډًاى ډمپه إز ٙبؤ يٍيى ٔټ وًػًان ىثَٕٕشبوٓ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٔب ٙبٱڄ ٙين اي ٍا ىٍ كَٵٍ اْ ٽٍ 

 ىيٕز ىاٍى اُ ثٕه ثجَى. 
 

 تِ فشصًذتاى تگَئیذ چگًَِ ػعی وٌذ سّثش گشٍُ ّوؼالاى خَدؽ تاؿذ. .3
ٍ وُب َڈ ؿىٕه ٽىىي. ٍَجَْ ٽَىن ػِئزٓ اُ اثزِا  ُيٌ ثڂَٕى ي ثٍ ىٔڂَان َڈ ثڂًٔي آبْ هًى ٍا ثَ ٭ډٖئًڅٕز ٙوٞٓ ٽبٍَ

 سمَٔه ٽىي ٍيْ ځَيٌ سبطَٕ ډظجز ثڂٌاٍى.  يػًى ډظجز إز. وًػًان ثبٔي
 

 اصگضاسؿات خثشی تلَیضیَى ٍ سٍصًاهِ ّا تشای تاصوشدى ػش كحثت اػتفادُ وٌیذ.  .4
ىٍ ډًٍى اطَ ډوَة أه كبىطزٍ ٍيْ  اځَ هجَْ ىٍ ډًٍى ثبُىاٙز ٔټ وًػًان ثٍ هب٥َ ډَٞٳ ډَٚية اڅپڄ ٔب ډًاى ٙىٕئي 

ٔىيٌ ٔټ وًػًان ي هبوًاىٌ اٗ ثب اي ٝلجز ٽىٕي. اځَ هجَْ ىٍ ډًٍى كبىطٍ ، سٞبىٳ ، ٔب ثٕمبٍْ ثيوجبڃ ډَٞٳ ډًاى يػًى آ
 ٕوه ثڂًئٕي. ، ى ٽٍ ثبٔي اُ اثشيا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٙيوي ىاٙز ثب اي اُ دٕبډيَبْ ډٚپڄ ٕبُ ډَٞٳ ډًا

 

ذ ٍ اًتخاب ّای هثثتی وِ هی وٌدذ  تشای واسّایی وِ خَب اًجام هی دّفشصًذ ًَجَاى خَد سا  .5

 تـَیك وٌیذ. 
ًثٓ وُب ٍا ٹيٍ ډٓ ىاوٕي. ثٍ اي ثڂًئٕي اُ أىپزٍ اڅڂزًْ هز   ا ډشًػٍ َٖشٕي ي آ٘ ٍٚبن ىَٕي ٽٍ ٍٵشبٍ ي ئْځُٕبْ هًثثٍ اي و

هًٙلبڃ َٖشٕي. َمـىٕه ثٍ اي َٝٔلبً ثڂًئٕي ٽٍ اځَ اي ٕٕڂبٍ ٔزب َزَ   ، ثَاْ هًاََ ي ثَاىٍ ٽًؿپشَ ي ٕبَٔ ثـٍ َب إز 
 ډبىٌ اْ ډَٞٳ ٽىىي ؿٺيٍ وبٍاكز ډٓ ًٙٔي. 

 
 

 

 



 
448 

 

 

 
 

 
 

 
 

 : ياڅئه ي ډٮچمٕهىاو٘ آډًُان ي   ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ډًاى ډويٍ ٝىٮشٓ ٍا ثٚىبٕٕي. .1

 ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٹَُٝبْ ٍياوڂَىان ٍا وبڇ ثجَٔي. .2

 

  : ٝٔٔمذ 

ثٍِٿ سٲَٕٕ اڅڂًْ ډَٞٵٓ ډًاى ډويٍ اُ ٕىشٓ ثٍ ٝىٮشٓ ي ثٍ ٽبٍ ځَْٕ وبڇ َبْ ػئي ي ډشى٫ً اُ سَٵىيَبْ ډبٵٕبْ 
ٹبؿبٷ ډًاى ډويٍ إز. ٔپٓ اُ ډًاى ػئي ٽٍ ىٍ ٭ٍَٝ ثٕه اڅمچچٓ ي ثٍ يٕٕچٍ ٹبؿبٷ ؿٕبن ډًاى ډويٍ ياٍى ثبُاٍ ځَىٔيٌ 

 إز ٹَٛ اٽٔ ډٓ ثبٙي.

ٵَاى اډٕه َب ثًىٌ ٽٍ ډَٞٳ آن ثَاْ َمٍ ىٍ ََ ٍىٌ ٕىٓ ثوًٞٛ ٽٖشبُْ# ٭٢ًْ اُ هبوًاىٌ ٵىٕشٕڄ آاٽٖشبٕٓ $ا
ٕڈ، دَٵٚبٍْ هًن، ځچًٽًڇ، ُوبن ثبٍىاٍ ي وِٕ وًػًاوبن ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز. ىٍ أَان أه ٹَٛ ٍاثب آډجشلا ثٍ ىٔبثز، ٫َٝ، 

، ٹَٛ ٙبىْ، ٹَٛ ٭ٚٸ، ٹَٛ وٚئٍ، ثمت ٙبىْ، X E EX ،XTCوبڇ َبْ َُٔ ډٓ ٙىبٕىي: اٽٖشٖٓ، اٽٖشبٕٓ، 
ٍر ٹَٛ َبْ هًٍاٽٓ ي ػًٔيوٓ، ٽذًٖڃ، ّڃ،  دًىٍ إشىٚبٹٓ، ًٕدَډه، ډَٕيٓ، إشبٍ، ػز ي...  أه ډبىٌ ثٍ ًٝ

ډبٍٻ َبْ  ډًػًى إز ٽٍ اڅجشٍ ډشيايڃ سَٔه آن ثًٍٞر ٹَٛ إز ٽٍ ثبثَؿٖت َبْ دًٕشٓ ي ډًاى سيهٕىٓ ي  سٍِٔٺٓ 
بْ ىٍ ثٖشٍ َډَٕيْ ثىِ ي ډٕشًٖثٕٚٓ، ٝچٕت، ٕشبٌٍ ي... ٕبهشٍ ډٓ ًٙى. أه ٹَٛ ثٍ ٍوڀ َبْ  ډوشچٴ ي ػٌاة ي 

اډَيٌُ و٫ً سٍِٔٺٓ آن . ثٖشٍ َبٔٓ ثٍ اٙپبڃ ٽبٍسًوٓ ډظڄ ډٕپٓ ډًٓ، ًٔٽمبن ي... ٭١ٍَ ډٓ ًٙى  ٙپٕڄ ي ُٔجب اُ ػمچٍ
 ن وٚبن ډٓ ىَي. ثٍ ډَاست ُيىسَ اُ اوًا٫ هًٍاٽٓ آوِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ اطَار هًى ٍا 

 اوؼتبصی ؿبدی جٛا٘ی یب ٔشي ػلأتی ::  بیست و دومبیست و دومفصل فصل 

 
 

 ٔتشلجٝ
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اٽٖشبُْ ىاٍئٓ ثٖٕبٍ ٹًْ ىٍ سٲَٕٕ هچٸ إز ٽٍ ٕجت ډٓ ًٙى ډَٞٳ ٽىىيٌ ََ ٽبٍْ ٍا ثيين أه ٽٍ ثٍ ٭ًاٹت 
 اوؼبڇ ىَي ي ډًػت اكٖبٓ ٙبىْ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دَاوَّْ اػشمب٭ٓ ي ٍٔچپٔ ثًىن ډٓ ًٙى.  ، ن ٵپَ ٽىيآوبٙٓ اُ 

# ډَٞٳ ډٓ ًٙوي ثٍ ٥ًٍٽچٓ سمبٔڄ ثٍ RAVEٔب ًٍٔ $ X اٽٖشبٕٓ ٔب ىاٍيَبْ ٥َاف ىٍ ډُٕمبوٓ َبٔٓ ثىبڇ ډُٕمبوٓ َبْ
ٵَٔه إز ي وِٕ ډَٞٳ يٌ إز َُٔا ډَٞٳ اوٶَاىْ آن ه٦َآډَٞٳ ځَيَٓ ىٍ ډًٍى سمبڇ ډًاى ډويٍ ٔټ ٵَى كمبٔز ٽىى

 ػمٮٓ آن كپڈ سبٕٔي ٍا ىاٍى ي ٵَى ډشٺب٭ي ډٓ ًٙى ٽٍ ٽبٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي.
ا ډُبٍ ډٓ ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز ٙوٜ ثٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ډبوىي أيُ ي اٽٖشبٕٓ ډٕڄ ثٍ هًٍىن ي هًاثٕين ٍ

َذبسٕز ډجشلا ځَىى. ځٶشٍ ډٓ ًٙى أه ىاٍي سًَڈ ُإز اډب ثبٔي ىاوٖز ٽٍ و٫ً هبڅٜ آن سًَڈ ُا وٕٖز ي سًَڈ ُأٓ آن 
 وبٙٓ اُ ډًاىْ إز ٽٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٙيٌ إز ډبوىي اڃ.آ. ىْ.

دًىٍْ ٕٶٕي ٙبډڄ ٽَٖٔشبڃ َبْ ٍِٔ إز ، اٽٔ هبڅٜ . ن إز ٹَٛ َب ٍوڀ آ ُ ٍيٗ َبْ ٙىبهز أهٔپٓ ا
ن َب ثٍ أه ٍيٗ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز ىٍ ًٍٝر يػًى وبهبڅٞٓ اٽٖشبٕٓ ، سٚوٕٜ آاڅجشٍ ؿًن أه ٹَٛ َب ٍوڀ ډٓ ًٙوي

َ ډٓ ًٙوي ي سب كييى ىٹٕٺٍ دٔ اُ ډَٞٳ ٩بَ 90سب  30ثٍ ٍوڀ َبْ ٹَډِ ي ٹًٌُ اْ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٭لأڈ اٽٔ كييى 
ن اُ ثٕه ډٓ ٍيى أه وٚبوٍ َب ٙبډڄ ٕب٭ز ٭لأڈ ٩بََْ آ 24ي ي ٕذٔ سب ٕب٭ز ىٍ كي ډبٽِٔمڈ ثبٹٓ ډٓ ډبوى 6سب  3

ٌ، ځَڇ ي ١َثبن ٹچت، هٚپٓ ىَبن، ډَىډټ ځٚبى ٙيٌ، سى٘ ٭٢لاوٓ $ىٍ ؿٌَُ ي ثين# ځَٵشڂٓ ٭٢لاوٓ، سلا٥ڈ ډٮي
 ة ي ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ثٍ ٭چز سَٙق ډٺياٍ ُٔبىْ ًٍَډًن ١ي اىٍاٍ ډٓ ثبٙي. ډ٥ًَة ٙين ثين، اكشجبٓ آ

ه٦َ اُ ىٕز ىاىن آة ي ځَډبْ ثٕ٘ اُ كي ىٍ ََثبٍ ډَٞٳ اٽٔ يػًى ىاٍى ډَٞٳ اٽٔ ډٮمًلا ىٍ دبٍسٓ َبٔٓ 
                    ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ َٙٽز ٽىىيځبن سمبڇ ٙت ٍا ډٓ ٍٹٞىي ٭لايٌ ثَ هبٕٝز آة ُىأٓ ٹَٛ، ٍٹٕٞين ي ػىت ي 
ػًٗ َبْ ٵَايان َمَاٌ ثب آن وِٕ ډِٔي ثَ ٭چز ډٓ ځَىى ثٕٚشَ ٭چز َبْ ډَٿ وبٙٓ اُ ډَٞٳ اٽٔ ثٍ َمٕه ٭چز ي 
َمـىٕه ثٍ ٭چز كملار وبٙٓ اُ ځَډب إز ثب ثبلا ٍٵشه ثٕ٘ اُ كي ىډبْ ثين ډمپه إز څوشٍ َبْ ٽًؿپٓ ىٍ ػَٔبن 

 ٍِْٔ ډٲِْ ًٙى. هًن ٩بََ ًٙى ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض هًن 
ډَٞٳ اڅپڄ ي ٹَٛ اٽٔ ثب َڈ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز َُٔا هًى اڅپڄ َڈ هبٕٝز آة ُىأٓ ىاٍى اڅجشٍ ثٍ أه وپشٍ 
َڈ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ډبٔٮبر وِٕ ډٓ سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ډٲِْ ًٙى ٽٍ ٵًٷ اڅٮبىٌ ه٦َوبٻ إز اُ 

بْ ا٥َاٳ هًى ثب ډلجز ٙيٌ ي هىيٌ َبْ ثٓ ډًٍى ي ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڅٓ ثٍ اي څلب٧ ٍيان ٙىبهشٓ ٵَى وٖجز ثٍ ٽڄ دئيٌ َ
ىٕز ډٓ ىَي ي ٵَى ثٕ٘ اُ اوياٌُ كَٳ ډٓ ُوي ىٍ أه َٙا٤ٔ ډًٕٕٺٓ ثُشَ ٙىٕيٌ ډٓ ًٙى ي وًٍَب ثب ىٍهٚىيځٓ ثبلأٓ 

. ډَٞٳ ٽىىيٌ اٽٔ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕىي ؿٚڈ َب ثٍ هبٍٗ اٵشبىٌ ي دٴ ډٓ ٽىىي ي ىٍ أه كبڅز ىٔي ٙوٜ سبٍ ډٓ ًٙى
اكٖبٓ هٖشڂٓ اٵَٖىځٓ ي ٹيٍْ ځٕؼٓ ي ډىڂٓ ډٓ ٽىي ي ىؿبٍ ٵَاډًٙٓ ډٓ ًٙى. ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ اٽٖشبُْ ٔټ 

 ډٓ ثبٙي ٔٮىٓ ػِي ه٦َوبٽشَٔه ىاٍيَبٕز ي ٝيډبر ٱَٕٹبثڄ ػجَاوٓ ثَ ډٲِ ياٍى ډٓ ٽىي.  Aىاٍيْ ٽلآ 
ٕبڃ دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ٭پٔ َبْ ډَث٣ً ثٍ ډٲِ  7ه ٹَٛ ثَ ډٲِ سب دٔ اُ ډَٞٳ ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ اٽٖشبٕٓ ، آطبٍ ډوَة أ

 ىٔيٌ ډٓ ًٙى. 
 

 : ػٛاسم ٔٙفی ٘بؿی اص ٔلشف لشف ٞبی اوؼتبػی 

 –َهبٙڂَْ ي څَُٗ ٭ٞجبوٕز، د –سًَڈ ثٕىبٔٓ  –كَٽبر ٱَٕ ٥جٕٮٓ ؿٚڈ  –سٲَٕٕار ثٕىبٔٓ  –ٽبَ٘ اٙشُب 
ًٕء ٩ه ي  –اٵز ٙئي هچٸ ىٍ ٍيَُبْ دٔ اُ ډَٞٳ  –ٚىغ َٕىٍى، َٕځٕؼٍ ي س –اهشلاڃ هًاة ي ٽبثًٓ َبْ ٙجبوٍ 

سمبٔڄ ٙئي ثٍ ډَٞٳ  –سؤَت ٭٢لار  –اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ي هًىُوٓ  –ػىًن ځٌٍا  –هٖشڂٓ ي اٵَٖىځٓ  –ثيثٕىٓ 
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اهشلاڃ ىٍ ػُز ٔبثٓ ُډبوٓ ي ډپبوٓ  –اهشلاڃ ىٍ ٹًٌ سٶپَ كبٵ٪ٍ ي ٔبىځَْٕ  –ٽبَ٘ َٕٚبٍْ  –دٔ اُ اٵز سبطَٕ ايڅٍٕ 
 ا٭شٕبى ٍياوٓ  –كملار كبى سَٓ  –ا٦١َاة ثٕ٘ اُ كي  –

  : ٖدسٔب 

ثَاْ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ أه ډبىٌ ه٦َوبٻ ٽبٍ ٕوز سٕمٓ ي ثٍ ئٌْ ٍيان ىٍډبوٓ وٕبُ إز. ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لأمٓ 
 هًاَي ثًى. اُ سَٽٕجبر ١ياٵَٖىځٓ ي آوشٓ ٕبٔپًسٕټ ډبوىي ست ٙئي، سٚىغ ي سٲَٕٕار ١َثبن ٹچت ىٍډبن اُ و٫ً ٭لاډشٓ 

 ثَاْ ىٍډبن ٭ًاٍٟ ٍيَُبْ دٔ اُ ډَٞٳ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. 
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 : ىاو٘ آډًُان، ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

  ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ سفتبسی :اٞذاف 

 

 ډُبٍسُبْ ُويځٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي. .1

 ٍٵشبٍ ػَاسمىياوٍ ٍا س١ًٕق ىَٕي. .2

 ډًاو٬ ٙىبهشٓ ػَأسمىي ثًىن ٍا ثٕبن ٽىٕي .3

 ثڂًئٕي. "وٍ"ؿڂًوٍ  .4

 

 ٝٔٔمذ : 

ي١َيٍْ ثَاْ ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ ډُبٍسُبْ ُويځٓ َمبوڂًوٍ ٽٍ ډٓ سًان اُ وبڇ آن ٵُمٕي ٍيُٙب يډُبٍسُبْ اٝچٓ 
يٕبُويٌ إز ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ أه ډُبٍسُب ډؼمً٭ٍ اْ اُ سًاوبٔٓ َب َٖشىي ٽٍ ٕجت ٕبُځبٍْ ډب ثب ډل٤ٕ يٙپڄ ځَْٕ 
ٍٵشبٍَبْ ډظجز يډٶٕي ډٓ ًٙوي أه سًاوبٔٓ َب ډب ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُوي ٽٍ وٺ٘ ډىبٕت هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثٍ هًثٓ أٶب ٽىٕڈ 

ًى ئب ىٔڂَان څ٦مٍ اْ ثِوٕڈ ثب هًإشٍ َب ياوش٪بٍار يډٖبئڄ يډٚپلار ٍيُاوٍ هًٞٝب ىٍ ٍياث٤ هًى ثب يثيين آن ٽٍ ثٍ ه
 ىٔڂَان ثٍ ٙپڄ ډًطَْ ٍيثٍ ٍي ًٙٔڈ.

ډُبٍر َبْ ُويځٓ ډشى٫ً يډوشچٴ َٖشىي. يڅٓ ثَهٓ اُ آوُب ډُڈ سَ يٙىبهشٍ ٙيٌ سَوي. سًاوبٔٓ سٞمٕڈ ځَْٕ، 
وٓ، ٙىبهز هًى، ٽٖت اٍُٗ َب، اٍسجب٣ ډًطَ ثب ىٔڂَان ،كڄ ډٖبڅٍ، سٶپَ اوشٺبىْ يسلچٕچٓ اوشوبة َيٳ، ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍٍيا

 يډُبٍر وٍ ځٶشه ؿىي ډُبٍر إبٕٓ ىٍأه ُډٕىٍ َٖشىي. 

 ٘ٝ ثٍٛ ،ساحت ص٘ذٌی وٗ ::  بیست و سومبیست و سومفصل فصل 
 

 ٔتشلجٝ
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 اوٖبوُب ىٍ ثَهًٍى ثب ٔپئڂَ ٔپٓ اُ ٍٕ و٫ً ًٌٕٙ دَهبٙڂَاوٍ، ډىٶٮلاوٍ ي ػَأسمىياوٍ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي. 
 

ىٍ ًٌٕٙ ډىٶٮلاوٍ ٵَى ثب  ٵَى ثب سُئي ٽَىن ي س٬ٕٕ٢ كٸ ىٔڂَان، سًَٕه آډِٕ ثَهًٍى ډٓ ٽىي.ىٍ اٍسجب٣ دَهبٙڂَاوٍ 
٭ٌٍ هًآَ اٵَا٥ٓ ي ٽًؿټ اوڂبٍْ هًى سمبډٓ اٵپبٍ، اكٖبُٕب ي كٺًٷ ٙوٞٓ هًى ٍا ثٍ وٶ٬ ٥َٳ ډٺبثڄ وبىٔيٌ ډٓ 

 ځَٕى.
 

 ٕٙذا٘ٝ :أب استجبط جشات 

إز ٽٍ ٙبډڄ اثَاُ ٝبىٹبوٍ ي ٍٻ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډٓ ثبٙي، ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ٍٵشبٍ ػَأسمىياوٍ ٔټ ٍٵشبٍ ثٕه ٵَىْ  
اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ډىبٕت ثًىٌ ي اكٖبٕبر ي إٓبٔ٘ ىٔڂَان وِٕ ىٍ آن ډي و٪َثبٙي. ػَاسمىيْ ٍا ډٓ سًان سًاوبٔٓ اثَاُ 

ىٵب٫ ٵَى اُ كٺًٷ هًى ٝبىٹبوٍ و٪َار، اكٖبٕبر ي وڂَٗ َب ثيين اكٖبٓ ا٦١َاة ىاوٖز. ػَأسمىيْ َمـىٕه ٙبډڄ 
 ډٓ ثبٙي، ثٍ ٙپچٓ ٽٍ كٺًٷ ىٔڂَان دبٔمبڃ وًٚى.

 

 جشأتٕٙذ ٘جٛدٖ چٝ ٔـىلاتی سا دس پی داسد؟ 

اٵَٖىځٓ، ٍوؼٕيځٓ، وبٽبډٓ، اوٶؼبٍ هٚڈ، ا٦١َاة ي ثٍ ىوجبڃ آن اػشىبة، ١ٮٴ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ، ډٚپلار 
 دٕبډيَبٔٓ إز ٽٍ وياٙشه ػَأر ثَاْ ٵَى ثٍ َمَاٌ ىاٍى.ػٖمبوٓ ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٵَُوي دَيٍْ اُ ډُڈ سَٔه 

 

 ایٗ ٘ٛع سفتبس چٝ تٛا٘بیی ٞبیی ثشای فشد داسد؟ 

ٍٵشبٍ ػَأسمىياوٍ ثٍ اوٖبن ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثشًاوي ثٍ هًى ا٥مٕىبن ىاٙشٍ ثبٙي، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًى ٍا اٵِأ٘ ىَي، 
ًى ٍا ثُجًى ثوٚي، كٺًٷ هًى ٍا كٶ٨ ٽىي، اكٖبٕبر هًى ٍا اثَاُ اكشَاڇ ىٔڂَان ٍا وِٕ ػچت ٽىي، سًاوبٔٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ه

 ٽىي، ٍياث٤ هًى ٍا ثُجًى ثوٚي، ا٭شَاٟ ٽىي، و٪َ هًى ٍا ثٕبن ٽىي، ىٍهًإز ٽىي ي وٍ ثڂًٔي.
 

 :دس ٚالغ ٞش وؼی حك داسد 

 ١بَبْ ىٔڂَان وٍ ثڂًٔي.ثٍ سٺب .1

 ويَي.ْ ٙوٞٓ اٗ ثٍ ىٔڂَان س١ًٕق ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ي ىڅٕڄ ٽبٍَب .2

 ثٕ٘ اُ كي ىٔڂَان أٖشبىځٓ ٽىي. ىٍ ثَاثَ سٺب١بَبْ .3

 َىڂبڇ ٝلجز ثٍ و٪َاس٘ ځًٗ ىَىي. اُ ىٔڂَان ثوًاَي ٽٍ .4

 سٲَٕٕ ٭ٺٕيٌ ىَي.  .5

 َي ٽٍ ٽبٍْ ٍا ثَأ٘ اوؼبڇ ىَىي.اُ ىٔڂَان ثوًا  .6

 ُډبوٓ ٽٍ وٕبُ ىاٙز سىُب ثمبوي. .7

 ثٕه ٵَىْ ډًٍى اكشَاڇ ٹَاٍ ځَٕى.ىٍ ٍياث٤  .8

 څٕز آن اٙشجبٌ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕى.اٙشجبٌ ٽَىٌ ي ډٖإي  .9

 ثَاْ ُويځٓ هًى سٞمٕڈ ثڂَٕى. .10

 هبٝٓ ٍا ىاٙشٍ ي آن ٍا وٚبن ىَي.اكٖبٓ   .11
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 ىٔڂَان ًٕاڃ ٽَىٌ ٔب ٽمټ ثوًاَي.اُ  .12

 هًىٗ ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي.  .13

 

 ٔٛا٘غ ؿٙبختی جشأتٕٙذ ثٛدٖ چیؼت؟ 

 ثب ٵَى ډٺبثڄ.إٕٓت ُىن ثٍ ٍاث٦ٍ ثٕڈ اُ ىٕز ىاىن ٍياث٤ ٔب  .1

 ي ٍوؼٕين ٔب وبٍاكز ٙين ىٔڂَان. كٖبٓ ځىبٌ ىٍ ډًٍى وٍ ځٶشها .2

 ُوٕي، آىڇ ثي ي هًىهًآَ َٖشٕي. ثبيٍ ثٍ أىپٍ اځَ اُ ٹجًڃ ىٍهًإز ىٔڂَان َٕثبُ .3

 اٹٮٓ ٽٍ ىٍهًإشٓ اُ ٙمب ډٓ ًٙى.اكٖبٓ ډُڈ ي ثباٍُٗ ثًىن ىٍ ډً .4

 ا١ٓ ي هًٙلبڃ وڂٍ ىأٍڈ.اُ هًى ٍا٭شٺبى ثٍ أىپٍ َمٍٕٚ ثبٔي ىٔڂَان ٍا  .5

 َ هًإشٍ َبْ ىٔڂَان سَػٕق ىَٕڈ.ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ هًة وٕٖز هًإشٍ َبْ هًى ٍا ث .6

ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ اځَ ٽٖٓ ؿِْٕ ځٶز ٔب ٽبٍْ ٽَى ٽٍ ٕجت وبٍاكشٓ ډب ٙي، وجبٔي ؿِْٕ ثڂًٕٔڈ ي اځَ أه ٽبٍ  .7
 .اىاډٍ دٕيا ٽَى، ثُشَ إز ٵٺ٤ سلاٗ ٽىٕڈ اُ اي ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ

 

 چغٛس ٔی تٛا٘یٓ ایٗ ٘ٛع سفتبس خٛد سا تغییش دٞیٓ؟ 

ووٖز ثبٔي ثبيٍَبْ وبٽبٍآډي ٍا ثٚىبٕٕڈ ي آوُب ٍا أٍُبثٓ ٽىٕڈ. ٕذٔ دٕبډيَبْ ٍٵشبٍ ٱَٕػَأسمىياوٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ ي 
 سٞمٕڈ ثڂَٕٔڈ ٍٵشبٍ ػَأسمىياوٍ ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕٔڈ.

ډىبٕجٓ ٍا اوشوبة ٽىٕي. سلاٗ ٽىٕي اكٖبٓ ٵَى ډٺبثڄ ٍا ډىٮپٔ ٽَىٌ ىٍ ډًٍى اوؼبڇ ٍٵشبٍ ػَأسمىياوٍ ُډبن ي ډپبن 
إشٶبىٌ « ډه»ي ثب اي سب كيْ َميڅٓ ٽىٕي. ٍٵشبٍ ډًٍىو٪َ ي اكٖبٓ هًى ٍا ىٍ ډًٍى آن ثٍ ٥ًٍ يا١ق ثٕبن ٽىٕي. اُ دٕبڇ 

ا ٽٍ ډٓ هًإَي ثٕبن ٽىٕي. ىٍ ٽَىٌ ي اُ َُٕو٘ ٵَى ډٺبثڄ ٔب ثَؿٖت ُىن ثٍ اي هًىىاٍْ ٽىٕي. سٲَٕٕ ډًٍى و٪َ ي آوـٍ ٍ
 ثڂًٕٔي، ډٓ سًاوٕي دٕبډي اىاډٍ ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ ٹجچٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي. "وٍ"ډًاٍىْ ٽٍ ا٭شَاٟ ٽَىٌ ٔب ډٓ هًإَي 

 

 :ٗتٛكیٝ ٞبئی ثشای ٘ٝ ٌفت 

اځَ ډ٦مئه وٕٖشٕي ثڂًٕٔي ٽٍ ثبٔي «. وٍ»ٔب « ثچٍ»ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ؿٍ ډٓ هًإَي، آٔب ډٓ هًإَي ثڂًٕٔي  .1
 ډًٍىٗ ٵپَ ٽىٕي ي ُډبوٓ ٍا ثَاْ ىاىن دبٕن هًى ډٚوٜ ٽىٕي.ىٍ

 اځَ ډ٦مئه وٕٖشٕي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ اُ ٙمب هًإشٍ ٙيٌ، س١ًٕق ثٕٚشَْ ثوًإَي. .2

 سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوٕي دبٕن ٽًسبَٓ ىاىٌ ي اُ ىاىن س١ًٕلبر ٥ًلاوٓ ي آيٍىن ىلأڄ ُٔبى هًىىاٍْ ٽىٕي.  .3

ٕي ي ثٍ ػبْ َُٕو٘ ٔب ډلپًڇ ٽَىن ىٔڂَْ ثٍ ډ٦َف ٽَىن ډ٫ً١ً إشٶبىٌ ٽى« ډه»اُ ٭جبٍاسٓ ثب ١مَٕ  .4
 ثذَىأُي. 

 إشٶبىٌ ٽىٕي. « وٍ»اُ ٽچمٍ ....« ٵپَ ومٓ ٽىڈ ثشًاوڈ »ثٍ ػبْ ٭جبٍاسٓ ډبوىي  .5

ثٍ ػبْ ٹ٢بير ٽَىن، ډًاٍىْ ٍا ٽٍ يػًى ىاٍى ډ٦َف ٽىٕي.ىٍهًإز هًى ٍا ثٍ ًٍٝر يا١ق ي ډٖشٺٕڈ ثٕبن  .6
 ٱَٕ ٽلاډٓ سبن ثب دٕبډٓ ٽٍ ډٓ ىَٕي َموًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي.  ٽىٕي.ٕٮٓ ٽىٕي كَٽبر
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ځبٌ ډؼجًٍٔي اډشىب٫ هًى اُ اوؼبڇ آن ٽبٍ ٍا ؿىي ثبٍ «.أه ٽبٍ ٍا ووًاَڈ ٽَى»، ثڂًٕٔي «ومٓ سًاوڈ»ثٍ ػبْ ځٶشه  .7
 سپَاٍ ٽىٕي. ځٶشٍ ي َمبن ىڅٕڄ ٹجچٓ ٍا « وٍ»سپَاٍ ٽىٕي. ىٍ أه ًٍٝر ثٍ ػبْ أىپٍ ََ ثبٍ ىڅٕڄ ػئيْ ثٕبئٍي، 

اځَ ٭چَٕٱڈ أىپٍ ؿىي ثبٍ وٍ ځٶشٕي، ٵَى ډٺبثڄ ثٍ اَٝاٍ هًى اىاډٍ ىاى، ٕپًر ٽَىٌ ٔب ډ٫ً١ً ٝلجز ٍا سٲَٕٕ  .8
 ىَٕي. ىٍ ډًاٍى ثلَاوٓ كشٓ ډٓ سًاوٕي ثٍ ځٶشڂًْ هًى دبٔبن ىَٕي. 

اٵَاى ډىٶٮڄ، ځبَٓ كشٓ يٹشٓ ثب ؿِْٕ ډوبڅٴ َٖشىي، ثَاْ آٍاڇ وڂٍ ىاٙشه َٙا٤ٔ، س٪بََ ثٍ ډًاٵٺز ډٓ ٽىىي،  .9
ثَاْ ډظبڃ څجوىي ډٓ ُوىي، َٕٙبن ٍا سپبن ډٓ ىَىي ٔب ثٍ ىٹز ځًٗ ډٓ ٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ لاُڇ إز ثٍ ٥ًٍ 

 ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ډوبڅٶز هًى ٍا وٚبن ىَىي. 

كٖبٓ ځىبٌ ٽىٕي. ٙمب ٍٕبڅز ويأٍي ثٍ ََ ٹٕمشٓ ٽٍ ٙيٌ سمبڇ ډٚپلار ىٔڂَان ٍا كڄ ٽَىٌ ٔب څِيډٓ وياٍى ا .10
 َمٍ ٍا هًٙلبڃ ٽىٕي.اځَ ډٓ هًإَي ثٍ ٵَى ډٺبثڄ ٽمټ ٽىٕي، ډٓ سًاوٕي دٕٚىُبى هًى ٍا ثٍ اي ثڂًٕٔي . 

 ًٵٸ ومٓ ٕبُى. ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٍٵشبٍ ػَأسمىياوٍ َمٍٕٚ ٵَى ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ هًى ډ  .11
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 : ىاو٘ آډًُان ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ، ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ډُبٍسُبْ ُويځٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي. .1
 ډًٍى اُ ډُبٍسُبْ إبٕٓ ُويځٓ ٍا وبڇ ثجَٔي. 5 .2

 

 : ٝٔٔمذ 

ډُبٍر َبْ ُويځٓ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډُبٍر َبْ ثيٕز آډيٌ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ٔب سؼَثٍ ډٖشٺٕڈ َٖشىي ٽٍ ػُز 
ډٺبثچٍ ي كڄ ډٚپلار ُويځٓ ٍيُډٌَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. أه ډُبٍر َب سًاومىيْ َبٔٓ ػُز ٍٵشبٍ ډظجز ي 

ډٌَ ث٦ًٍ ډًطَْ ډٺبثچٍ ٽىىي. أه ډُبٍر َب ٽمټ ډٓ ٽىىي ٕبُځبٍاوٍ َٖشىي ٽٍ اٵَاى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُوي ثب ډٖبٔڄ ُويځٓ ٍيُ
سب اٵَاى ثشًاوىي آځبَبوٍ سٞمٕڈ ځَٵشٍ، ډٖبئڄ ٍا كڄ ٽَىٌ، ډىشٺياوٍ ي هلاٹبوٍ ٵپَ ٽَىٌ، ث٦ًٍ ډىبٕت ثب ىٔڂَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ 

ىاٙشٍ ثبٙىي. أه ډُبٍر َب ٽَىٌ ، ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٕبڅمٓ ىاٙشٍ،اكٖبٕبر ىٔڂَان ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ُويځٓ ٕبڅڈ ي دًٔبٔٓ 
ىٍ ٥ًڃ ىٍَ ځٌٙشٍ ډًٍى سبٽٕي ُٔبىْ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. ىٍ سًاوبٔٓ اٵَاى ػًان ىٍ ډلبٵ٪ز هًىٙبن اُ إٕٓت َب، ٽٖت 
سًاومىيْ َبْ لاُڇ ػُز ٍٵشبٍډظجز ي اٍسجب٣ ٕبڅڈ ثب ٕبَٔ اٵَاى أه ډُبٍر َب ډًٍى سًػٍ ثًىٌ اوي. ىٍ ػچًځَْٕ اُ 

ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، اڅپڄ ي ٕبَٔ ډًاى ي اٍسجب٥بر وبٕبڅڈ اػشمب٭ٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ أيُ وٺ٘ أه ډُبٍر َب  ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ؿًن

 ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ::  بیست و چهارمبیست و چهارمفصل فصل 

 ٔتشلجٝ
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ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز . أه ډُبٍر َب وٍ سىُب ىٍ ػچًځَْٕ اُ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ىٍ ثٕه وًػًاوبن 
، ٭مچپَى سلٕٞچٓ، ي ډِٕان ك٢ًٍ ډَست ىٍ ډيٍٍٕ وِٕډًطَ ٽمټ ٽىىيٌ ثًىٌ ، ثچپٍ ىٍ ثُجًى ٍياث٤ ىاو٘ آډًُان ثب ډٮچمٕه

 ثًىٌ إز. 
ي ثب اٹياډبر ىٽشَ ځٕچجَر ثًسًٔه آٱبُ ځَىٔي. َيٳ آډًُٗ ډٺبيډز ىٍ  1979آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ىٍ ٕبڃ 

ثٍ ثٮي ٕبُډبن  1993ثَاثَ يًٍٕٕ ٔب دٕٚىُبى ًٕءډَٞٳ ډًاى اُ ٥َٳ َمٖبلان ثًى. ثٍ ىوجبڃ أه اٹياڇ ډٺيډبسٓ، إُبڃ 
ػُبوٓ ثُياٙز ثب َمبَىڂٓ ًٔوٕٖٴ، ثَوبډٍ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ُويځٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥َف ػبډ٬ دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ي 

ب سؼَثٍ ٙيٌ ي ځِاٍٗ اٍسٺبْ ٦ٕق ثُياٙز ٍياوٓ ٽًىٽبن ي وؼًاوبن ډٮَٵٓ ومًى. أه ثَوبډٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ىوٕ
 . َٚ ځَىٔيٓ اُ ٽبٍآٔٓ أه ثَوبډٍ ډىشَبْ اډٕيثوٚ

  ثش اػبع فشًٞٙ ٞبی ٔختّف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ٟٔبست ٞبی ٔختّفی

 سا ٔٛسد تٛجٝ لشاس دادٜ اػت.  ٟٔبست ٞبی اػبػی ؿبُٔ :

 

٭جبٍر إز اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه اوشوبة َبْ ډوشچٴ ي  تَاًایی تلوین گیشی : .1

ُويځٓ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ وشبٔؼٓ ٽٍ ډٓ سًاوي اُاوشوبة آوبن كبٝڄ ًٙى. ىٍ ٥ًڃ 
ٔىي ٽٍ آوبن ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ډوشچٶٓ ىٍ َٕ ٍاٌ اٵَاى دٕ٘ ډٓ آ ىيٍآَ َبْ

سٞمٕڈ ځَْٕ ٹَاٍ ډٓ ىَىي. ىٍ أه ډَاكڄ ََ ؿٍ سٞمٕڈ ىٍٕز سَْ اُ ٥َٳ 
ٵَى ځَٵشٍ ًٙى، ډىبٵ٬ ٽًسبٌ ډير ي ىٍاُ ډيسٓ ُٔبىْ ٍا ثَاْ يْ هًاَي ىاٙز. ثب ٵَاځَْٕ أه ډُبٍر ٵَى ډٓ آډًُى 

 ٕڈ ځَْٕ ثٍ ؿٍ ډٖبئچٓ سًػٍ ٽَىٌ ي  ثُشَٔه سٞمٕڈ ٍا ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ثب ٽمشَٔه َِٔىٍ اوشوبة ٽىي.   ىٍ ُډبن سٞم

 

ٔبٵشه ٍاٌ كڄ َبْ ٕبُويٌ ثَاْ ډٚپلار ي اوشوبة ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ثب ثٕٚشَٔه ًٕى ي ٽمشَٔه تَاًایی حل هؼولِ:  .2

ؼَ ثٍ َِٔىٍ ثَاْ كڄ ډٚپڄ . أه ډُبٍر ډٓ سًاوي ث٦ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ډى
ٽبَ٘ ا٦١َاة ًٙى. ىٍ ثٕٚشَ ُډبن َب َٕىٍځمٓ ي ٭يڇ ٔبٵشه ٍاٌ كڄ ډىبٕت 

َاة ىٍ اٵَاى ډٓ ځَىى. اكٖبٓ وبٽبډٓ ي ثلاسپچٕٶٓ ٦إز ٽٍ ډًػت سى٘ ي ا١
ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سى٘ ٙيٌ ي ثب اٵِأ٘ سى٘ ٵَى ومٓ سًاوي سمَٽِ ٽبٵٓ ػُز 

يځٓ ٍيُډٌَ اوٖبن َب كڄ ډٖبئڄ ىاٙشٍ ثبٙي. ډٚپلار ي ډٖبئڄ ٹٖمشٓ اُ ُو
َٖشىي. ىٍ هبوًاىٌ، ٽبٍ ، اػشمب٫، سلٕٞڄ ي ىٍ ََ ُډٕىٍ اْ ډٖبئڄ ډوشچٶٓ 
دٕ٘ ډٓ آٔىي ٽٍ وٕبُډىي ډئَٔز ٝلٕق ي ٔبٵشه ډىبٕت سَٔه ٍاٌ كڄ َب 

َٖشىي. كبڃ اځَ ډئَٔز ٝلٕلٓ اٵَاى ىٍ ډًاػٍُ ثب أه ډٖبئڄ وياٙشٍ ثبٙىي، ٭ًاٹت ٽًسبٌ ډير ي ٥ًلاوٓ ډير 
يىْ ٍا ډشلمڄ هًاَىي ٙي. أه ډُبٍر ثٍ اٵَاى ډٓ آډًُى سب ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ُويځٓ ؿڂًوٍ ٍاٌ كڄ َبْ ډشٮ

ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ٍا ثَځِٔىي. َمـىٕه ثٮي اُ اوشوبة ډىبٕت  ډوشچٴ ٍا ٔبٵشٍ، ََٔټ اُ آوُب ٍا
 ىٌ ي ثٍ ؿٍ ولً ډًاو٬ دٕ٘ ٍي ىٍ اػَاْ آن ٍا ث٥ََٳ ٽىي. سَٔه ٍاٌ كڄ ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډًػًى ؿڂًوٍ آوَا اػَا ٽَ

 

                  ػُز ډُبٍر سٞمٕڈ ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ١َيٍْ إز. ٵَى ٹبىٍ ډٓ ًٙى سب َمٍ تَاًایی تفىش خلالاًِ :   .3

ٍاٌ َبْ ػبٔڂِٔه ي دٕبډيَبْ آن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي. ََ ٔټ اُ اٵَاى ثب سًػٍ ثٍ ولًٌ ُويځٓ هًى ي وٺٚٓ ٽٍ 
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ىٍ ػبډٮٍ ىاٍوي ٍيٗ َبْ ډٮمًڃ ي ٽچٍٕٚ اْ ػُز ډٺبثچٍ ثب ډٖبئڄ آډًهشٍ ي ثَىاٙز َبْ ٹبڅجٓ ي ډلييىْ اُ 
ًاوبٔٓ ثٍَٕٓ َمٍ اثٮبى ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ىٍ آډًُٗ ډل٤ٕ هًى ٽٖت ډٓ ٽىىي. ځٖشَٗ ىاډىٍ وڂَٗ ثٍ ډ١ًً٭بر ي س

 أه ډُبٍر ډًٍى سًػٍ ډٓ ثبٙي.   

 

ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُى سب ثشًاوي ا٥لا٭بر ډًػًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ سؼبٍة هًى ډًٍى سلچٕڄ ٹَاٍ ىَي.  أه  تفىش ًماداًِ: .4

ٗ َبْ اػشمب٭ٓ ي َمٖبلان ي ٍٕبوٍ َب ٍا ډُبٍر ٽمټ ډٓ ٽىي سب ٵَى ٭ًاډچٓ ٍا ٽٍ ثَ ٍٵشبٍ اي سبطَٕ ىاٍوي و٪َٕ اٍُ
 ثٚىبٕي.

 

ٽمټ ډٓ ٽىي ٵَى ثٕبن اكٖبٕبر، وٕبَُب ي  تَاًایی تشلشاسی استثاط هَثش : .5

٭ٺبٔي ثٍ ىٔڂَان ٍا ثٕبډًُى. اوٖبن ډًػًىْ إز اػشمب٭ٓ ٽٍ َمًاٌٍ وٕبُډىي 
َبْ ډوشچٶٓ ًٍٝر  ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ثٍ ٙپڄاٍسجب٣ ثب ىٔڂَان إز. 

ډٓ ځَٕى. اُ ػمچٍ اٙپبڃ اٍسجب٣ ډٓ سًان ثٍ ٍٕ ٙپڄ ٽچٓ ډىٶٮلاوٍ ، 
دَهبٙڂَاوٍ ي ػَاسمىياوٍ اٙبٌٍ ٽَى. ٽبٍآډيسَٔه ٙپڄ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ىٍ آن ٵَى ثٍ 
ٍاكشٓ ي ثٍ ىٍٕشٓ اكٖبٕبر ي و٪َار هًى ٍا ثٕبن ٽَىٌ ي ثٍ كٺًٷ ي 

ب٣ ػَاسمىياوٍ إز. ىٍ اٍسجب٣ اكٖبٕبر ىٔڂَان وِٕ اكشَاڇ ډٓ ځٌڅَى، اٍسج
 ډىٶٮلاوٍ ٵَى كٺًٷ هًى ي ىٍ اٍسجب٣ دَهبٙڂَاوٍ كٺًٷ ىٔڂَان ٍا وب ىٔيٌ ډٓ ځَٕى. 

 

ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي سب ٍاث٦ٍ ډظجشٓ ثب ٕبَٔ اٵَاى ثٍ هًٞٛ ا٭٢ب  تَاًایی ایجاد ٍ حفؼ سٍاتظ تیي فشدی : .6

ثب اٵَاى وِىٔټ، اكٖبٓ ٝمٕمٕز ي ىٍٻ ٙين س٤ًٕ هبوًاىٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ولًٌ اٍسجب٣ ي ولًٌ ځٶشڂًْ ٝلٕق 
 ٔپئڂَ، اكٖبٓ ثباٍُٗ ثًىن، ولًٌ كڄ ډٚپلار ي اهشلاٵبر ىٍ ثٕه ا٭٢بء هبوًاىٌ ډًٍى سًػٍ أه ډُبٍر إز. 

 

ي ٙىبهز ي١ٮٕز َبْ وبٍاكز  ٭جبٍر إز اُ ٩َٵٕز ٵَى ىٍ ٙىبهز هًى ، وٕبَُب ي هًإشٍ َب خَد ؿٌاػی :  .7

                  اٵِأ٘ سًاومىيْ َب ي وٺب٣ ٹًر ي ث٥ََٳ ٽَىن ٽبٕشٓ َب ي وٺب٣ ١ٮٴ ىٍ أه ٹٖمز ثلض .  سًػٍ ثٍ ٽىىيٌ
ډٓ ًٙوي. ٙىبهز ٩َٵٕز َبٔٓ ٽٍ ََ ٵَى ىاٍى ي ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ أه ٩َٵٕز َب ډًػت اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ يْ 

 ٕيا ٽىي.    ځَىٔيٌ يٽمټ ډٓ ٽىي سب ٵَى ػبٔڂبٌ ياٹٮٓ هًى ٍا ياٹ٬ ثٕىبوٍ سَ د

 

َيٳ اُ َميڅٓ سًاوبٔٓ آٙىبٔٓ ثب ىٔيځبٌ ىٔڂَان  احؼاع ّوذلی :  .8

وٖجز ثٍ ُويځٓ، سًاوبٔٓ ىاوٖشه ي دٌَٔٗ سٶبير َب إز. أه ډُبٍر ډىؼَ 
ثٍ ثُجًى ٍياث٤ اٵَاى ډوشچٴ ډٓ ځَىى. ٩َٵٕز ىٍٻ اكٖبٕبر ىٔڂَان ي 

ٍْ ٍاث٦ٍ ثٕه آٙىبٔٓ ثب ولًٌ وڂَٗ آوبن ثٍ ډٖبئڄ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ثَٹَا
اٵَاى ىاٍى. ثب ٵَاځَْٕ أه ډُبٍر اٵَاى ډٓ سًاوىي ثب ٹَاٍ ىاىن هًى ىٍ ډًٹٮٕز 

ىبٕجٓ وٖجز ٕبَٔ اٵَاى، ىٔيځبٌ ي اكٖبٕبر آوبن ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ياٽى٘ ډش
 ثٍ آن ىاٙشٍ ثبٙىي.  
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ىٍ أه ډُبٍر سًاوبٔٓ ٙىبهز َٕؼبن َب ي ؿڂًوڂٓ سبطَٕ آوُب ثَ ٍٵشبٍډًٍى سًػٍ  هْاست هماتلِ تا ّیجاى ّا :  .9

إز. أه ډُبٍر ىٍ ٔبىځَْٕ ؿڂًوڂٓ ډئَٔز َٕؼبوبر ډٚپڄ ٕبُ ډظڄ هٚڈ ي هًٞډز، ٽٍ سبطَٕ ډىٶٓ ثَ ُويځٓ 
ډٓ ًٙوي، ؿٍ سبطَْٕ ثَ ىاٍوي، ډٶٕي إز. ٭ًاډچٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ أه َٕؼبوبر ډًٕٚوي، ؿڂًوٍ أه َٕؼبوبر اثَاُ 

ولًٌ ٍٵشبٍ اٵَاى ىاٙشٍ ي ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ٵَى ثب سٖچ٤ ثٍ أه ډُبٍر سًاوبٔٓ ٙىبهز أه ډًاٍى ٍا دٕيا ډٓ ٽىي. َمـىٕه 
 ٵَى ثيوجبڃ آډًُٗ أه ډُبٍر ٍاٌ َبْ ډوشچٴ ٽىشَڃ َٕؼبوبر ډىٶٓ ٍا ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ٵَ ا ډٓ ځَٕى.   

 

ر إز اُ  ٙىبهز ي ډٺبثچٍ ثب ډًٹٮٕز ٭جبٍ تَاًایی هماتلِ تا تٌؾ : .10

َبٔٓ ٽٍ ډًؿت سى٘ ي إشَٓ ډٓ ًٙوي. ُويځٓ ٝىٮشٓ اډَيُْ ثب يػًى 
ٍاډ٘ هب٥َ ُٔبىْ ثًٌْٔ ىٍ ٘ ٦ٕق ٍٵبٌ يإٓبٔ٘ اٵَاى، اكٖبٓ آاٵِأ

ػًاډ٬ َُْٙ ثٍ ىوجبڃ وياٙشٍ إز. إشَٓ ي سى٘ ػِٔٓ اُ ُويځٓ 
ُبډبر ُويځٓ ډًػت دٕـٕيٌ اډَيُْ ډلًٖة  ډٓ ًٙى. ډٚپلار ي اث

اٵِأ٘ إشَٓ ٙيٌ ي آن وِٕ ډىؼَ ثٍ َٕىٍځمٓ ثٕٚشَ ىٍ ٍٵ٬ ډٚپلار 
ډٓ ځَىى. ٽٖت سًاوبٔٓ ډٺبثچٍ ثب سى٘ ي ٽىشَڃ ثٍ ډًٹ٬ آن ىٍ سٞمٕڈ 

 ځَْٕ ٝلٕق ي ٱچجٍ ثَ ډٚپلار  وٺ٘ ډُمٓ ىاٙشٍ ي سبطَٕ ډظجشٓ ٍا ثَ ُويځٓ اٵَاى هًاَي ىاٙز.   

 
َب وٍ سىُب ٽٖت ا٥لا٭بر ثچپٍ آٙىبٔٓ ثب ىٕز ٔبثٓ ثٍ ًٌٕٙ ُويځٓ ثُشَ ي ډًطَسَىٍ َيٳ اُ آډًُٗ أه ډُبٍر 

ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ إز. ٔبىځَْٕ أه ډُبٍر َب اُ ٥َٔٸ ٍيٗ َبْ ٝلٕق ي ٭چمٓ ي ثًٕٕچٍ آډًُٙڂَان ثبسؼَثٍ ي 
َيٳ وُبٔٓ ىٍ ٔبىځَْٕ ډُبٍر َبْ ىيٌٍ ىٔيٌ ، ډًػت ٽبٍثَى ََ ؿٍ ىٍٕز سَ أه ډُبٍر َب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ډٓ ًٙى. 

ُويځٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ثٍ ٽبٍ ځَْٕ أه ٍيٗ َب ثٍ ًٍٝر ٭مچٓ ىٍ ُويځٓ إز . ػُز ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ٭لايٌ آډًُٗ 
ٝلٕق، سمَٔه ي سپَاٍ ي ٽٖت سؼَثٍ كبِٔ اَمٕز ډٓ ثبٙي. ٔبىځَْٕ أه ډُبٍر َب ثٍ ئٌْ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ډًٍى سبٽٕي 

 ثٍ اٵِأ٘ ډِٕان ډًٵٺٕز ٵَى ىٍ ٦ٕق اػشمب٫ ډٓ ًٙى. ثًىٌ ي ډىؼَ 
وبن ثبٖٔشٓ ػِي ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ىٍ ىيٍان اسًػٍ ثٍ ٽٖت أه ډُبٍر َب ؿٍ ىٍ هًى ثٍِځٖبلان ي ؿٍ ىٍ وًػً

 ثبٙي.ډيٍٍٕ ي ىٍ آډًُٗ َبْ ٹجڄ اُىياع ي آډًُٗ َبْ ٵَُويدَيٍْ ثًىٌ ي ډًٍى سًػٍ ثَوبډٍ ٍِٔان ٕلاډز ٍياوٓ ػبډٮٍ 
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 ولًٌ ثَهًٍىٝلٕق ثب وًػًان ٍا ثٕبن ٽىٕي. .1

 څِيڇ ثٍ ٍيٗ ډىبٕت اُ وًػًان اوشٺبى ٽىٕي. ثب اوًا٫ اوشٺبى آٙىب ٙيٌ يىٍډًاٹ٬ .2

 

 : ٝٔٔمذ 

َمٍ وًػًاوُب ىٍ ػٖشؼًْ ًَٔز َٖشىيىٍ آٔىٍ وڂبٌ ډٓ ٽىىي يډٓ دَٕىي؟ٽٕٖشڈ ؟ډ٦مئه وٕٖشىي ٽٍ ؿٍ ډٓ هًاَىي اډب 
 ن ،اُ ثٓ اٍُٗ ثًىن ىٍ ََآ إزډٓ ىاوىي ٽٍ ؿٍ ومٓ هًاَىي وًػًان اُ َٕـپٔ ثًىن ډٓ سَٕي اُ ثٍ ػبٔٓ وَٕٕي

اډب ٹٞيٗ آُاٍ ديٍ يډبىٍ وٕٖز. ډٓ هًاَي ًَٔش٘ ٍا ، يػًى هبٍػٓ ىاٙشه ياهشٕبٍٗ ٍا سؼَثٍ ،  وبٵَډبوٓ يسمَى ډٓ ٽىي
 بڃ ثٓ وِاٽز ډٓ ًٙى ثب أه يػًى ثب أه ك ډى٪ًٍ ثيْ وياٍى ي. ٽىي يىٍ أه ٍإشب ١ئز ٥چجٓ اٗ ځبٌ ثٍ ايع ډٓ ٍٕي 

 اكشٕبع ىاٍى ثٍ ٽمټ ٹ٦ٮٓ ي٭بٹلاوٍ. وًػًان ؿٍ ثوًاَي ؿٍ ووًاَي ثٍ ٽمټ ډب 
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 :ٖثٙبثشایٗ دس ثشخٛسد ثب ٘ٛجٛا 

 .ي٩ٕٶٍ ياڅئه أه إز ٽٍ ډٮٕبٍَب ياٍُُٙب ٍا سٮٕٕه يډٚوٜ ٽىىي .1

   وًػًاوُب ثبٔي اُ آن ؿٍ ډًٍى اكشَاڇ يسًٹ٬ آوُب ٕز ثبهجَ ثبٙىي . ٍوؼ٘ وًػًان اُ ډٺٍَاسٓ ٽٍ ډزب ثزَأ٘ ي١ز٬     .2
دٕ٘ ثٕىٓ إز يثبٔي ثٍ ٙپٕجبٔٓ ثب آن ثَهزًٍى ٽىزٕڈ . َزٕؾ وًػزًاوٓ ثزب ا٥ب٭زز ٽًٍٽًٍاوزٍ اُ        ډٓ ٽىٕڈ ٹبثڄ 

ىٕشًٍار ديٍ يډبىٍ ثٍ ثچًٯ ٽبډڄ ومٓ ٍٕي ؛ سٶبير ُٔبىْ ډٕزبن سلمٕزڄ ډلزييىٔز ثزٍ ٕزجټ ٹزئڈ يسٮٕزٕه        
ٍيٗ اډزَيُْ  ډلييىٔز ثٍ ٕجټ ػئي يػًى ىاٍى ، ىٍ ځٌٙشٍ اكٖبٕبر وًػًان اٱچت ٵَاډًٗ ډٓ ٙزي اډزب ىٍ   

 ډلييىٔشُب ثٍ ٙپچٓ ي٬١ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثٍ ٭ِر وٶٔ وًػًان هيٍٙ اْ ياٍى ومٓ ًٙى
 ثبٔي ثٍ ٭ٺبٔي ي٥َُ سچٺٓ وًػًاوُب ثُب ثيَٕڈ  .3

اډب ىٍ ثَهًٍى ثب ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڃ كٸ وُزٓ يٍاَىمزبٔٓ ٍا   ، ٚبن ٍا ثٍ سمٖوَ وڂَٕٔڈ ٔ اډٕبڃ يهًإشٍ َب .4
 ثَاْ هًى ډلٶ٧ً وڂٍ ىأٍڈ. 

 َمـىٕه ياڅئه ثبٔي اُ سٲَٕٕار ػٖمٓ ،ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ىيٍان ثچًٯ ا٥لا٫ ىاٙشٍ ثبٙىي .5
 

 :دسثشخٛسد ثب ٘ٛجٛا٘بٖ ٘ىبت صیش سا سػبیت وٙیذ 

 ثٕٺَأٍ٘ ٍا ثذٌَٔٔي .1

 ىٍ ثَاثَ اي س٪بََ ثٍ ىاوبٔٓ ثٕ٘ اُ اوياٌُ وپىٕي  .2
 ٭ٕت ػًٔٓ وپىٕي .3

 ډٖوٌَ وپىٕي .4

 إشٺلاڃ ثيَٕي  .5
 ٭ؼچٍ وپىٕيىٍ اٝلاف كٺبٔٸ  .6

 ثياوٕي ٽٍ اُ سچن ُثبوٓ ٽبٍْ ٕبهشٍ وٕٖز .7

 ثٍ هچًر وًػًاوبن اكشَاڇ ثڂٌأٍي .8

 ثَؿٖت وِوٕي .9
 ثب وًػًاوُب ١ي يوٺ٠ٕ كَٳ وِوٕي  .10

 

 : ا٘تمبد 

وًػًاوبوٓ ٽٍ ث٦ًٍ ىائڈ ډًٍى اوشٺبى ياٹ٬ ډٓ ًٙوي اُ ٔټ ًٕ ثٍ َُٕو٘ هًٔ٘  ، اٱچت اوشٺبىَبْ ديٍ يډبىٍ ثٕٶبٔيٌ إز
ٔبى ډٓ ځَٕوي ياوش٪بٍ ډلپًډٕز ًٕء٩ه ثٍ اٙوبٛ ٍا  ډٓ وٕٚىي ياُ ًٕٔٓ سٺََٕٞب ٍا ىٍ ىٔڂَان ػٖشؼً ډٓ ٽىىي.

 .پٚىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثبٔي ثياوٕڈ اٱچت اوشٺبىَب ٱَٕ ١َيٍْ إز ډٕ
 

 : اًتماد هخشب 
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ٺڄ ډٓ ٽىٕڈ. يٹشٓ وًػًان ٍا اكمٸ               اوشٺبى اُ ٙوٕٞز يهًٕٞٝبر ٍٵشبٍْ وًػًان ثٍ اي اكٖبٓ ثيْ ٍا ډىشثب 
َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ ډٓ ٽىٕڈ سب اي ثب ٭ٞجبوٕز ،ىڅوًٍْ يَٕٽٚٓ ياٽى٘  ، ډٓ هًاوٕڈ ثٓ ٙٮًٍ ،ٽًىن ئب ُٙز يثٓ ٍٔوز

         كٺٕٺز ٹجًڃ ٽَىٌ يؿٍ ثٖب ثَاْ ٵَاٍ اُ َُٕو٘ يسمٖوَ ىٔڂَان اُ ثٍ سئٍغ أه أٍُبثٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ  ي وٚبن ىَي
ثٍ ٽبٍ اوياهشه ًَٗ هًى هًىىاٍْ ډٓ يٍُى. ثٍ أه ثبيٍ ډٓ ٍٕي ٽٍ أمىٓ يٕلاډش٘ ىٍ ځَي سلاٗ وپَىن ايٕز .اُ 

ٕشُب ثٍ ػبٔٓ ومٓ ٍٕي. يٍُٗ يٵٮبڅٕشُبْ اػشمب٭ٓ ىيٍْ ډٓ ٽىي يډشٺب٭ي ډٓ ًٙى ٽٍ ََځِ ىٍ أه ٵٮبڅ سپبڅٕٴ ىٍٕٓ ي
 اوشٺبىْ إز ٽٍ ثب ٝٶشٓ ډوَة ٽڄ ٙوٕٞز وًػًان ٍا َُٔ ًٕاڃ ډٓ ثَى.  ثيسَٔه اوشٺبى ،

 

 : ُاًتماد ػاصًذ 
ىَي يثب ډٚپڄ دٕ٘ آډيٌ ثَهًٍى اوشٺبىْ إز ٽٍ ثٍ ػبْ كمچٍ ثٍ ٙوٕٞز اٙوبٛ، ډٖئچٍ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ 

 پىي. ډٕ
 

 : تِ تَكیِ ّای صیش تَجِ وٌیذ 
 اُ سًَٕه ثٍ ٙوٕٞز وًػًان يٝٶز ثٖشه ثٍ اي ػيا هًىىاٍْ ٽىٕي .1

 اُ ٝٶبر يهًٕٞٝبر وًػًاوُب اوشٺبى وپىٕي .2
 ثٍ ػبْ ٙوٜ وًػًان ثٍ ډٖئچٍ اْ ٽٍ دٕ٘ آډيٌ سًػٍ ٽىٕي .3

 

 :واس خغا 
يٹشٓ ٵَُوي ٽبٍ ه٦بٔٓ ډٓ ٽىي َُٕو٘ اي ىٍ َمبن څل٪ٍ يٽًثٕين ٙوٕٞش٘ ٽبٍ ىٍٕشٓ وٕٖز ثٍ أه ډٓ ډبوي ٽٍ  

ٽٖٓ ٍا ىٍ كبڃ ٱَٷ ٙين ثجٕىٕڈ يىٍ أه كبڃ ثوًإَڈ ثب آډًُٗ ٵه ٙىب ياوشٺبى اُ اي ٽبٍْ ىٍ كٺ٘ اوؼبڇ ىَٕڈ ُډبن 
 . َٕڈډىبٕجٓ ثَاْ ډً٭٪ٍ وٕٖز ثبٔي ثَاْ وؼبس٘ ٽبٍْ ًٍٝر ى

 

 آیا فشصًذ خَد سا تحؼیي ٍتوجیذ وٌین ؟ 
سلٖٕىٓ ٽٍ ثٍ أٍُبثٓ ٙوٕٞز يهًٕٞٝبر ٙوٞٓ ز ډظڄ اوشٺبى ډٓ سًاوي ډوَة ثبٙي، سٮَٔٴ يسلٖٕه َڈ ىٍٕ

 :سلٖٕىٓ ٽٍ ػئز ،ٽًٙ٘ يطمٌَ ٽبٍ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ٽىي ٕبڅڈ يٕبُويٌ إز  ثٍ ٭ىًان ډظبڃ.ٕبڅڈ وٕٖز ، ډٓ وٕٚىي
 ي..."ومٌَ هًة ځَٵشٍ اْ "ي ٔب  "ثبٱـٍ ٍا هٕچٓ هًة ډَست ٽَىٌ اْ "ي ٔب  "ثٍ ىڃ ډٓ وٕٚىي  ٙٮَْ ٽٍ َٕيىٌ اْ،"
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 : ىاو٘ آډًُان ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ،ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي:ٍيى دٔ اُ  اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 إشَٓ ٍا سٮَٔٴ ٽَىٌ ي اػِاء آن ٍا وبڇ ثجَٔي .1

 اطَار ًٕء إشَٓ ٍا ثٕبن ومبٕٔي. .2

 ډًٍى اُ ٍاَُبْ ٽبَ٘ إشَٓ ٍاوبڇ ثجَٔي. 3 .3

 

 : ٝٔٔمذ 

إشَٓ ٭جبٍر اُ ٔټ ياٽى٘ ػٖمٓ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٔټ سلَٔټ ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوٓ $ډل٦ٕٓ #ثٍ يػًى ډٓ آٔي. 
ډلَٽٓ ٽٍ إشَٓ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى ٭بډڄ إشَٓ ُا وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ډٓ سًان ځٶز ٽٍ إشَٓ ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍ 

 ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب آن ډٓ ثبٙي. آن ٵَى ځَٵشبٍ ډٚپچٓ ٙيٌ إز ٽٍ ٵَاسَ اُ سًاوبئُٕبْ ډٮمًڅٓ يْ 
  بن ثٍ وً٭ٓ ياثٖشٍ ثٍ إشَٓ إز.إشَُٕب اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ وبسًاوٓ ىٍ ػبډٮٍ اډَيُ َٖشىي. َٶشبى ىٍٝيډَاػٮٍ ډَىڇ ثٍ دِٙپ
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 : تؼشیف اػتشع 

سٮب١ٍبر –سَاٵٕټ _ٵٚبٍَبْ ٙٲچٓ : ياٽى٘ َٕؼبوٓ ثين ثٍ ٭ًاډڄ إشَٓ ُا إز. ٭ًاډڄ إشَٓ ُا ٙبډڄ 
 ډٓ ثبٙي. هبوًاىځٓ ي.....

 

  جضءٔی ثبؿذ :4اػتشع داسای 

 هٚڈ ياٵَٖىځٓ –ٍٕ اكٖبٓ ا٦١َاة : ػِء٭ب٥ٶٓ ٙبډڄ  .1
 ١ٮٴ ىٍ سمَٽِ كبٵ٪ٍ يسٞمٕڈ ځَْٕ : ػِءٙىبهشٓ ٙبډڄ  .2

 دَهبٙڂَْ ي٭يڇ اوؼبڇ ي٩بٔٴ  –هًٚوز  : ػِءٍٵشبٍْ ٙبډڄ .3

، ثٓ هًاثٓ يٽبَ٘ اٙشُب اوًا٫ ىٍىَبْ ثيوٓ، ډٕڂَن، وبٍاكشٓ َبْ ٹچجٓ، وبٍاكشٓ ډٮيٌ : ػِءػٖمبوٓ ٙبډڄ  .4
 ْ ياوَّ

 

 : احشات ػٛء اػتشع 

ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، : اځَ إشَٓ ٙئي ثبٙي ئب ُٔبى ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ُٔبن آيٍ هًاَي ثًى يٕجت ثَيُ ثٕمبٍُٔبٔٓ ډظڄ 
 ىٍ أؼبى يسٚئي ثٕمبٍْ ، سبهَٕ ثُجًىْ يسياهڄ ىٍ اډًٍ ىٍډبن ډًطَ إز  ډٓ ًٙى. إشَٓ ٵٚبٍ هًن، ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي...

 

 یه اػتشع :آحبس فیضیِٛٛط 

ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ ُا سٮياى ١َثبن ٹچت يسىٶٔ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي، ٵٚبٍ هًن ثبلا ډٓ ٍيى، كَٽبر ډبَٕـٍ اْ ډٮيٌ ٽىي 
ىٵب٭ٓ ثين ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍُٔب ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى ٍځُبْ هًوٓ ډىٺج٠ ډٓ ًٙوي، إشَٓ ثب ٽبَ٘ ىاىن سًاوبٔٓ  ي

 $ٱَٕډٖشٺٕڈ#. ٵَى سلز إشَٓ ډمپه إز ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ هًى ثٍ ًٍٝر ډٮمًڅٓ وجبٙي.

 

 : ساٟٞبی وبٞؾ اػتشع 

 ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ََ ډٚپچٓ ٽٍ ثَ سىيٍٕشٓ ٙمب سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى ىيٍاٌ يػًىىاٍى:

ٽڈ ٽَىن وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ إز ،  اډب ٍيٗ ډى٦ٺٓ سَ يىٍاُ ډير ٽٍ ډًطَسَ وِٕ َٖز ، ٍاٌ ٕبىٌ سَ يډًَٕڇ  .1
 ٍٵ٬ ٭چز ثَيُ وٚبوٍ ډٓ ثبٙي. 

بْ هًة يػىجٍ َبْ ثي ٍا سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوٕي هًى ٍا ثٚىبٕٕي، وٺب٣ ١ٮٴ يٹًر هًىٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي، ػىجٍ َ .2
، ؿٺيٍ  ، ثجٕىٕي ؿٺيٍ ٝجًٍ َٖشٕي ٔي ٔب ىيٕز ويأٍي ثٚىبٕٕي، وٕبَُب ي آوـٍ ٍا ىيٕز ىاٍ ثچىيدَيأُُب ثٚىبٕٕي ،

 .، ؿٺيٍ هًٙجٕه َٖشٕي يؿٺيٍ ٽبٍ آٔٓ ىأٍي ډٖئًڅٕز دٌَٔٔي
 .ثبٔي ډًٹٮٕشُبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ٔب سٚئي إشَٓ ډٓ ًٙى ٍا ٙىبٕبٔٓ ومبٕٔي  .3

َبٔٓ إز ٽٍ وشًاوٖشٕڈ ثٍ پٓ اُ ٍاَُبْ ډًطَ ٽبَ٘ إشَٓ دٕيا ٽَىن ٍيُٙبْ ػبوٕٚه ثَاْ اَياٳ يٍٵشبٍٔ .4
 .آوُب ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕڈ يثٍ اوؼبڇ ثَٕبوٕڈ 

 .ثب ٕذَىن ډٖئًڅٕز ثٍ ىٔڂَان ډٓ سًاوٕڈ إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ  .5

 .سى٪ٕڈ يٹز يَمبَىڀ ٽَىن ٽبٍَب ثَإبٓ ُډبن ډًٍى وٕبُ ثب٭ض ٽبَ٘ إشَٓ ډٓ ًٙى  .6
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ٙين، كمبٔز ا٥َاٵٕبن يډىبث٬ ډبڅٓ، آٍډٕيځٓ ي  سٺًٔز ٕلاډز ػٖمٓ، اٵپبٍ ډظجز، ډىج٬ ٽىشَڃ ىٍيوٓ، اػشمب٭ٓ .7
 .يٍُٗ اُ ىٔڂَ ٍاَُبْ ٽىشَڃ إشَٓ ډٓ ثبٙي

ىٍ وُبٔز اٵَاى ومٓ سًاوىي اُ َمٍ إشَُٕب اػشىبة ومبٔىي اډب ډٓ سًاوىي ٔبى ثڂَٕوي ٽٍ ؿڂًوٍ ثب إشَٓ َب ٽىبٍ  .8
 .آډيٌ يٕبُځبٍْ كبٝڄ ومبٔىي
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 

 اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ٍا سٮَٔٴ ومًىٌ ي اوًا٫ آن ٍا وبڇ ثجَٔي.   .1
 ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ََٽياڇ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .2

 ٭لائڈ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ََٽياڇ ٍا ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ َٙف ىَٕي.  .3

 ٍيٗ َبْ ىٍډبن ىاٍئٓ ي ٱَٕ ىاٍئٓ ىٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي .  .4

 هشلالار ا٦١َاثٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي.  اٹياډبر ډُڈ ي ٽبٍثَىْ ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ډَاٹجز اُ ا .5

 

  : ٝٔٔمذ 

   َمٍ ٽًىٽبن ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي. ىٍ ډَاكچٓ اُ ىيٍان ٍٙي ا٦١َاة ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثًىٌ ي ٥جٕٮٓ سچٺٓ 

ثٓ ٹَاٍْ ډٓ ًٙى. أه و٫ً ا٦١َاة ىٍ أه ډَكچٍ اُ  ډبَڂٓ ٽًىٻ ىٍ ك٢ًٍ اٵَاى وبآٙىب ىؿبٍ 8 – 9ډٓ ًٙى. ىٍ كًاڅٓ 
ٍٙي ا٦١َاة ثٕڂبوٍ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ثشئٍغ ثب ثٍِځشَ ٙين ٽًىٻ ي ٍئبٍئٓ ثب اٵَاى ډوشچٴ اُ ٙير أه و٫ً  ىيٍان

ډبَڂٓ  ىٍ ًٍٝر سَٻ ٽَىن ډبىٍ َٙي٫ ثٍ ځٍَٔ ٽَىن ډٓ ٽىي،   18سب  9ا٦١َاة ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى. ٽًىٻ ىٍ ٕىٕه ثٕه
ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ثَيُ ځٌٍاْ ا٦١َاة ػيأٓ ىٍ ايأڄ يٍيى ٕبڅڂٓ  5/2أه كبڅز ا٦١َاة ػيأٓ إز ٽٍ ثٍ سئٍغ سب ٕه 

ثٍ ډيٍٍٕ وِٕ ٹبثڄ اوش٪بٍ ډٓ ثبٙي. ىٍ ٽًىٽبن ٽڈ ٕه سَٓ َبْ ډًٹشٓ ؿًن سَٓ اُ سبٍٔپٓ ، كًٕاوبر ي ٍ٭ي ي ثَٷ 
 ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى. 

ياڅئه وجبٖٔشٓ وٖجز ثٍ سَٓ َبْ ٽًىٽبن ثٓ سًػٍ ثبٙىي. ا٦١َة ىٍ ٽًىٽبن ډمپه إز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ډٮمًڃ 
ٽًىٽبن ډٚپڄ أؼبى ٽىي. ثٍ ػُز ٭يڇ اثَاُ ا٦١َاة س٤ًٕ ٽًىٽبن ډمپه إز أه ډ٫ً١ً ډًٍى سًػٍ ياڅئه ٹَاٍ 

ِ ا٦١َاة ي سَٓ َبْ ډٮمًڃ ىٍ ٽًىٽبن اُ اهشلالار وڂَٕى. آٙىبٔٓ ياڅئه ثب ٭لأڈ ا٦١َاة ٙئي ىٍ ٽًىٽبن ي سمبٔ
 ا٦١َاثٓ ػُز ىٍډبن ي ډياهچٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ػچًځَْٕ ُيىٍٓ اُ ٭ًاٍٟ ثٮيْ ىٍ ٽًىٽبن كبِٔ اَمٕز ډٓ ثبٙي. 
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 : ؿیٛع 

اهشلالار ا٦١َاثٓ ػِي ٙب٬ٔ سَٔه اهشلالار ٍياوٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ إز. ٫ًٕٙ ٥ًڃ ٭مَ ََو٫ً اهشلاڃ ا٦١َاثٓ 
" ډشٲَٕ ډٓ ثبٙي. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ٽًٍٚډب أه اهشلالار اُ ٫ًٕٙ وٖجشب ثبلأٓ  27سب  3/8ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٕه 

 ثَهًىاٍ ثبٙىي. 
 

  :ػجت ؿٙبػی 

ٝٶبر ډِاػٓ ٽًىٻ، ډُبٍ ٍٵشبٍْ، ډِٕان ا٦١َاة ىٍ ډبىٍيډِٕان دًٕٕشڂٓ  اجتواعی : عَاهل صیؼتی سٍاًی .1

 ثب ٽًىٻ 

اڅڂً ثَىاٍْ ډٖشٺٕڈ ياٽى٘ َبْ َمَاٌ ثب سَٓ ثٍ ډلَٻ َبْ ډل٦ٕٓ اُ  عَاهل یادگیشی اجتواعی: .2

ى اهشلالار ه٦ََبْ ډل٦ٕٓ ٔب ثٍِٿ ومبٔٓ ه٦َار، يػً ياڅئه، كمبٔز ثٕ٘ اُ كي ياڅئه اُ ٽًىٻ ىٍ ثَاثَ
 ا٦١َاثٓ ىٍ ياڅئه

يػًى ٝٶبر اٍطٓ ؿًن ډُبٍ ٍٵشبٍْ، ٽمَئٓ اٵَا٥ٓ، سمبٔڄ ثٍ ىيٍْ اُ ډًٹٮٕز َبْ وب آٙىب ي  عَاهل ٍساثتی : .3

ثَيُياٹٮٓ اهشلالار ا٦١َاثٓ ُٕڈ ّوشٕپٓ ىاٍوي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَىي آوـٍ ٽٍ ثٍ اٍص ډٓ ٍٕي ٔټ ُډٕىٍ 
 ي ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ اثشلا ثٍ اهشلالار ا٦١َاثٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي. إشٮياى ٭مًډٓ ثٍ ا٦١َاة ډٓ ثبٙ

 

  : ٓػالای  
 اًَا  هختلف اختلالات اضغشاتی ؿشح دادُ ؿذُ اػت .   

 

 اختلال اضغشاب جذایی :  .1
  سَٓ ٙئي ي وڂَاوٓ ډيايڇ ىٍ ډًٍى ٕلاډشٓ ياڅئه ٔب ډَاٹجٕه 
 ٍٍٕاډشىب٫ اُ ٍٵشه ثٍ ډي 

  ٓىٍى ډپٍَ ٙپمٓ ٔب ٕبَٔ ٙپبٔبر ػٖمبو 

 وڂَاوٓ ُٔبى ىٍ ډًٍى ثَٕين اُ ډىِڃ ډبوين 

  ؿٖجىيځٓ اٵَا٥ٓ ثٍ ياڅئه 

  سَٓ ي ٹٚٺَٷ ىٍ ُډبن ػيأٓ اُ ياڅئه 

  ٍهًاة وب آٍاڇ ي ٽبثًٓ ٙجبو 

 

 جوع ّشاػی: .2

 سَٓ اُ َٙٽز ىٍ ػم٬ ي ٝلجز ثب ٕبَٔٔه 
  ٓىيٍْ ػٖشه اُ ډًٹٮٕز َبْ اػشمب٭ 

  ډٮييى ي اٍسجب٣ ډلييى ثب ىيٕشبن ىيٕشبن 
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 ّشاع خاف  .3

  ٛسَٓ اٵَا٥ٓ ىٍ ډًٍى ٙٓء ٔب ي١ٮٕز هب 
  .سَٓ َب ډًػت وبٍاكشٓ ُٔبىْ ٙيٌ ي ٔب ثب ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ سياهڄ ٽىي 

 

  ٖػبیش ػلایٓ اضغشاثی دس وٛدوب 

 وڂَاوٓ َبْ ثًىن ٭چز ىٍ ډًٍى ډٖبٔڄ ٹجڄ اُ آن ٽٍ ٍم ثيَىي  .1

 وڂَاوٓ ي ىڅًٌٍٚ ډيايڇ ي هًىثوًى ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ، ىيٕشبن ي ٽبٍَب  .2

 سَٓ اُ َٙډىيٌ ٙين ٔب ډَسپت اٙشجبٌ ٙين  .3

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه ٔب ٭يڇ ا٥مٕىبن ثٍ هًى .4

 يػًى اٵپبٍ ٔب ا٭مبڃ وبهًإشٍ ي سپَاٍْ  .5

 

  ٖدسٔاب 

َوي. ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ډبو٬ اُ ثَيُ ٭ًاٹجٓ ؿًن ٭يڇ ډٚپلار ا٦١َاثٓ ٙئي ىٍ ٽًىٽبن ثبٖٔشٓ ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ځٕ
اٍسجب٣ ثب ىيٕشبن ، ٭يڇ دَٕٚٵز ىٍ ُډٕىٍ َبْ اػشمب٭ٓ ي سلٕٞچٓ ي ٭يڇ ٙپڄ ځَْٕ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽبٵٓ ًٙى. ىٍ 
ًٍٝسٓ ا٦١َاة ٙئي ىٍ ٽًىٽبن ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ډًػت وبٍاكشٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ ًٙى ثبٖٔشٓ ثٍ 

ټ اٍػب٫ ي سلز ىٍيان سوٞٞٓ ٹَاٍځَٕى.  ىٍډبن اهشلالار ا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٙىبهز ٍياوذِٙ
 ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ، ىاٍي ىٍډبوٓ، هبوًاىٌ ىٍډبوٓ ، آډًُٗ ياڅئه ي ډٚبيٌٍ ثب ډيٍٍٕ ډٓ ثبٙي.  

 

  .آ٘چٝ وٝ ٔی تٛاٖ دس ٔٛسد وٛدوبٖ ٔضغشة ا٘جبْ داد 

 ٍ ٽًىٽبن ي سَٓ َبْ ٥جٕٮٓ آٙىبٔٓ ثب ٭لأڈ ا٦١َاثٓ ى .1
 ثٍَٕٓ يػًى اهشلالار  ا٦١َاثٓ ىٍ ياڅئه ي سًػٍ ثٍ ىٍډبن أه اهشلالار .2

 سًػٍ ثٍ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ ياڅئه ىٍاٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ي ىٍ ډٺبثڄ ه٦َار ثب ٽًىٽبن  .3

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ سُئي ي سَٕبوين ٽًىٽبن  .4

 ٭يڇ ثٍِځىمبٔٓ ډٖبٔڄ ي ډٚپلار  .5

 كي اُ ٽًىٽبن ىٍ ثَاثَ ډٖبٔڄ ي څِيڇ ىٍځَٕ ٕبهشه آوبن ىٍ كڄ ډٚپلار٭يڇ كمبٔز ثٕ٘ اُ  .6

 سًٚٔٸ ډلأڈ ٽًىٽبن ثٍ َٙٽز ىٍ ډًٹٕز َب ي ٵٮبڅٕز َبْ ػئي .7
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 : ىاو٘ آډًُان ،ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ  ٌشٜٚ ٞذف 
 

  ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ سفتبسی :اٞذاف 
 

 إشَٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي. .1
 ډىبث٬ إشَٓ ٍاوبڇ ثجَٔي. .2

 ډَاكڄ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي. .3

 

 : ىاو٘ آډًُان ،ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٝٔٔمذ 

اػشىبة ٽىي. إشَٓ ىٍ ياٹ٬ ََ سٲَْٕٕ إز  اُ آنسًاوي  إشَٓ ٔټ كٺٕٺز ُويځٓ ٍيُډٌَ ثًىٌ ٽٍ َٕؾ ٽٔ ومٓ
 ثىبثَأه، ََ ډًٹٮٕز ػئي ٔب سٲَْٕٕ ىٍ ُويځٓ ٽٍ اڅِاډبسٓ ٍا ثَاْ ٕبُځبٍْ ډ٦َف ٽٍ ٵَى ثبٔي هًى ٍا ثب آن ٕبُځبٍ ٽىي ي

ٽىىي، يڅٓ  ومٓؿىياوٓ ٍا ٥چت  سًاوي ډًػت إشَٓ ًٙى. ثَهٓ اُ أه سٲَٕٕار، ٽًؿټ ي ػِئٓ ثًىٌ ي ٕبُځبٍْ ٽىي، ډٓ ډٓ
 ډٖشچِڇ سلاٗ ُٔبىْ ثَاْ ٕبُځبٍْ ډؼيى َٖشىي.  يػًى آيٍىٌ ي ثَهٓ ىٔڂَ سٲَٕٕار ثٍِځٓ ٍا ىٍ ُويځٓ ثٍ
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  ٞب اص ٔٙبثغ ٔختّفی ػشچـٕٝ ٌشفتٝ ٚ ؿبُٔ ػٛأُ اجتٕبػی، فیضیِٛٛطیه، ٔحیغی ٚ سٚا٘ـٙبختی  اػتشع

 ٞؼتٙذ.
 

 ٍيُډٌَ، ډبوىي ٵٚبٍَبْ ٽبٍْ ي هبوًاىځٓ ي ډٚپلار اػشمب٭ٓ ئټ َْٕ ٭ًاډڄ ىٍ ُويځٓ   عَاهل اجتواعی: .1

 ًٙوي.  اٹشٞبىْ ډظڄ ٵٺَ َٖشىي ٽٍ ډًػت إشَٓ ډٓ
 

 ثبٙىي. ي ًٕاوق ي ثلأب ډٓ ٙبډڄ سَاٵٕټ، آڅًىځٓ ًَا عَاهل هحیغی: .2
 

ثٍ سٲٌٍٔ ١ٮٕٴ، هًاة ثي ي ًٌٕٙ ياٽى٘ ثين  ٙبډڄ سٲَٕٕار ػٖمٓ ىٍ ٥ٓ وًػًاوٓ، عَاهل فیضیَلَطیه: .3

 ثبٙىي سُئيار ډل٦ٕٓ ډٓ
 

ځَٕى ي ٙبډڄ اكٖبٓ ي ىٔيځبٌ ٵَى ىٍ  ډىج٬ إشَٓ اُ اٵپبٍ هًى ٵَى وٚأر ډٓ آهَٔه عَاهل سٍاًـٌاختی: .4

ٍٵشبٍ ىٔڂَان  َب ي كًاىص ي َبْ يْ اُ ډًٹٮٕز َبْ يْ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ي سٶََٖٕب ي أٍُبثٓ وڂَٗ ډًٍى هًى،
ًٙى،  وبدٌَٔ ُويځٓ ډلًٖة ډٓ كٺٕٺز اػشىبة َب يػًى ىاٙشٍ ي ٔټ اوٖبنثبٙي. اځَؿٍ إشَٓ ىٍ ُويځٓ سمبڇ  ډٓ

ډشٶبير إز. ىڅٕڄ أه سٶبير، ىٍ و٫ً ډٺبثچٍ إز. ٽٖبوٓ ٽٍ َىڂبڇ  َبْ اٵَاى وٖجز ثٍ آن ثٖٕبٍ يڅٓ ياٽى٘
ډًٵٺٕز،  ثبَب ٍا وِٕ  ٽىىي، ٙئيسَٔه إشَٓ َبْ ٝلٕق ي ٕبُځبٍاوٍ إشٶبىٌ ډٓ اُ ډٺبثچٍ ٍئبٍئٓ ثب إشَٓ،

سَٔه  ىاٍوي، سًان ٍئبٍئٓ ثب ٽًؿټ َبْ وبٕبُځبٍ، وبٽبٍآډي ي ډ٢َ ځٌاٍوي، يڅٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ډٺبثچٍ َٕ ډٓ دٚز
 َب ٍا وِٕ ىاٍا وٕٖشىي.  إشَٓ

 

 :ٔمبثّٝ ثب اػتشع 

ُا ي ٵَاسَ اُ  َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ثَاْ ډئَٔز اڅِاډبر ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ٽٍ سى٘ َب ي ٽًٙ٘ ډٺبثچٍ، سلاٗ
ځَٕى ي َيٳ آن اُ ثٕه ثَىن، ث٥ََٳ ٽَىن، ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ي ٔب سلمڄ إشَٓ  ًٙى، ًٍٝر ډٓ ډىبث٬ ٙوٞٓ سچٺٓ ډٓ

 ثبٙي.  َبْ ًَىٓ ي ٍياوٓ ډٓ ٍْ إز ي ٔب ثٍ ٙپڄ ٵٮبڅٕزَب، ٔب ثٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ٔب ٽب إز. أه سلاٗ
 

 ٞبی دؿٛاس اص چٙذ ٔشحّٝ  ٔمبثّٝ ثب اػتشع ؿبُٔ ٔشاحُ ٔختّفی اػت ٚ افشاد دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلؼیت

 ٌزس٘ذ:  ٔی

 

 صا  اسصیاتی اٍلیِ عاهل اػتشع .1
اَمٕز ٹ٢بير  ٽىي. اځَ ډًٹٮٕز وبډَث٣ً ٔب ثٓ ځَْٕ ډٓ ىٍ أه ډَكچٍ، ٵَى ثَإبٓ ىاو٘ هًى وٖجز ثٍ ډًٹٮٕز، سٞمٕڈ

 ٔبثي.  ًٙى، ٵَأىي ډٺبثچٍ دبٔبن ٔبٵشٍ إز يڅٓ اځَ ډُڈ ي سُئي ٽىىيٌ ډلًٖة ًٙى، ٵَأىي ډٺبثچٍ ثب إشَٓ اىاډٍ ډٓ
 

 اسصیاتی ثاًَیِ  .2
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ٽىي. أه أٍُبثٓ، سلز سأطَٕ سؼبٍة ٹجچٓ ٵَى ىٍ  ٬ هًى ٍا ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ أٍُبثٓ ډٓىٍ أه ډَكچٍ، ٵَى ډىبث
ځَٕى. وپشٍ ډُڈ ىٍ أه أٍُبثٓ،  َبْ ډٚبثٍ ي ثبيٍَبْ ثىٕبىٔه يْ ىٍ ډًٍى هًى ي ډىبث٬ ٙوٞٓ ي ډل٦ٕٓ ٹَاٍ ډٓ ډًٹٮٕز

سَ ىٍٻ  ٔه ٽىشَڃ ٽمشَ اىٍاٻ ًٙى، ډًٹٮٕز سُئيٽىىيٌٽىي ثَ ډًٹٮٕز ىاٍى. ََ ؿٍ ا ډِٕان ٽىشَڅٓ إز ٽٍ ٵَى سًٍٞ ډٓ
 َبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز. هًاَي ٙي ي اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 

  ّٝٔمبث 

سًاوي ٕبُځبٍ ٔب وبٕبُځبٍ ثبٙي. ډٺبثچٍ  ىَي ٽٍ ډٓ ٍٕي، اوؼبڇ ډٓ ىٍ أه ډَكچٍ، ٵَى ا٭مبڅٓ ٍا ٽٍ ډىبٕت ثٍ و٪َ ډٓ
آيٍ ثٍ ٥ًٍ ډًطَْ ډٺبثچٍ ٽَىٌ ي دَٔٚبوٓ ي سًٚٔ٘  ٽىي ثب كًاىص إشَٓ إز ٽٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓاْ  ٕبُځبٍ، ډٺبثچٍ

هًٔ٘ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي. ډٺبثچٍ ٕبُځبٍ، ىٍ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٵَى، ٕلاډز ػٖمٓ، ډًڅي ثًىن ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي 
ٍٕبوي، ثچپٍ ثٍ دَٔٚبوٓ ي  وپَىٌ ي ٔب ثٍ كياٹڄ ومٓ ٍٙي ٙوٕٞشٓ، وٺ٘ ىاٍى. ډٺبثچٍ وبٕبُځبٍ، وٍ سىُب إشَٓ ٍا ث٥ََٳ

 :اوؼبډي. ثَاْ ډظبڃ سًٚٔ٘ ٱ١ََٕيٍْ وِٕ ډٓ
َبْ وبٙٓ اُ ٍٵشبٍ َمَٖٗ، ٵٺ٤ ثٍ َُٕو٘ هًى ي ٔب ىٔڂَان ثَاْ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثب آن  ُوٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ 

اٵِأي؛ َُٔا ٵٺيان  ىَي، ثچپٍ ثٍ سًٚٔ٘ ي دَٔٚبوٓ هًى وِٕ ډٓ دَىاُى، وٍ سىُب إشَٓ ډًػًى ٍا ٽبَ٘ ومٓ ډًاػٍ إز، ډٓ
ُا ىٍ ډًٹٮٕز ثبٹٓ ثمبوي يڅٓ سًاوبٔٓ ٙوٜ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب  بْ إشََٓ ًٙى ٽٍ ډلَٻ اٹياډبر ٭مچٓ ي ٕبُويٌ، ډًػت ډٓ

إشَٓ ٍٙي وپىىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، َُٕو٘ ي ډلاډز هًى ي ىٔڂَان، ثَ أٍُبثٓ يْ اُ ډىبث٬ ىٍيوٓ ي ډل٦ٕٓ ډًػًى ثَاْ 
ٕؾ ٽىشَڅٓ ثَ ًٙى ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٽَىٌ ي سًٍٞ ٽىي ٽٍ َ ث٥ََٳ ٽَىن إشَٓ سأطَٕ ځٌاٙشٍ ي ډًػت ډٓ

 ډًٹٮٕز وياٍى.
سَٔه آوُب، سٺٖٕڈ اوًا٫ ډٺبثچٍ ثٍ  َبْ ډوشچٶٓ اٍائٍ ٙيٌ ٽٍ ٔپٓ اُ ډٮَيٳ ثىيْ ىٍ ډًٍى اوًا٫ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ، ٥جٺٍ

 إز.  ډٺبثچٍ ډٖئچٍ ډياٍ ي ډٺبثچٍ َٕؼبن ډياٍىي ىٕشٍ اٝچٓ 
شه هًى ي ىٕز ٔبٵشه ثٍ آٍاډٚٓ إز ٽٍ إشَٓ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ َيٳ آوُب آٍاڇ ٕبه َبْ َٕؼبن ډياٍ، ډٺبثچٍ ډٺبثچٍ

ځَْٕ  ٽىي ٽٍ ډبو٬ اُ سٶپَ ي سٞمٕڈ َبْ ډىٶٓ ُٔبىْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٍا ثَ َڈ ُىٌ إز. ٵَى ثٍ َىڂبڇ إشَٓ، َٕؼبن آن
 ًٙى.  ٝلٕق ػُز كڄ ډٖئچٍ ي ث٥ََٳ ٽَىن آن ډٓ

 

 اص: ّایی اص ایي ًَ  هماتلِ عثاستٌذ تٌاتشایي، ایي ًَ  ػثه هماتلِ اص اّویت خاكی تشخَسداس اػت. ًوًَِ

 آٍاڇ ٕبهشه هًى  .1

 ىٍى ىڃ ٽَىن ثب ا٥َاٵٕبن   .2

 اُ ډلييى ٭ًا٥ٴ $ډظڄ ځٍَٔ ٽَىن# اثَ  .3

 ځٶشڂًْ ىٍيوٓ ډظجز  .4

 
وٌذ تشای تشعشف وشدى اػتشع یا تِ حذالل سػاًذى آى، واس یا  دس هماتلِ هؼولِ هذاس، فشد ػعی هی

 ّایی اص ایي ًَ  هماتلِ عثاستٌذ اص:  فعالیتی اًجام دّذ ٍ فعالیت ٍی هعغَف تِ ّذف اػت. ًوًَِ

 َبْ كڄ ډٖئچٍ  ډُبٍر .1
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 ٵپَ ٽَىن ىٍ ډًٍى إشَٓ   .2

 ثَوبډٍ ٍِْٔ   .3

 َبْ ٱ١ََٕيٍْ ي سمَٽِ ثَ إشَٓ  ٽىبٍ ځٌاٙشه ٵٮبڅٕز .4

 َىمبٔٓ ي ډًٍٚر ځَٵشه اُ ىٔڂَان ٍا .5

 ػٖشؼًْ ا٥لا٭بر  .6
 

سًاوي اُ ََ ىي و٫ً ٕجټ ډٺبثچٍ إشٶبىٌ ٽىي.  وپشٍ ډُڈ آن إز ٽٍ أه ىي و٫ً ٕجټ ډٺبثچٍ، ډبو٬ اڅؼم٬ وجًىٌ ي ٵَى ډٓ
َبْ ډٖئچٍ ډياٍ ٕٮٓ ٽىي سب ثَ إشَٓ ٵبئٸ  ٔٮىٓ اثشيا ثب ٕجټ َٕؼبن ډياٍاوٍ هًى ٍا آٍاڇ ٽىي ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ

 ًٙى. 
  

 اػتشع ٟٔبست ٔمبثّٝ ثب 

ٙىبهشٓ َمَاٌ إز ٽٍ ٔبىځَْٕ ولًٌ ډٺبثچٍ  إشَٓ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثٍ ٹيٍْ ٙب٬ٔ ي ثب اطَار ډىٶٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٍيان
ًٙى. ىٍ َُٔ ډَاكڄ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ثٍ  ٙىبهشٓ اډَْ ١َيٍْ ډلًٖة ډٓ ثب آن ػُز ثُِٖٔشٓ ي ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍيان

 اهشٞبٍ سًٕٝٴ ٙيٌ إز. 
 

  ؿٙبخت ػلائٓ اػتشع 

ََ ٵَىْ، ًٌٕٙ هبٛ ياٽى٘ هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ ىاٍى، يڅٓ وپشٍ ډُڈ ٙىبهز و٫ً ياٽى٘ ي سٚوٕٜ ُډبوٓ 
َبْ ػٖمٓ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ  إز ٽٍ سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍى. آٙىبٔٓ ثب ٭لأڈ إشَٓ ٽٍ ىٍ ؿُبٍ كًٌُ اٵپبٍ، ياٽى٘

ى ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ آٙىب ٙيٌ ي ثُشَ ثشًاوي ثب آن ډٺبثچٍ ٽىي َبْ هً ًٙى ٽٍ ٵَى ثب ياٽى٘ ثىيْ َٖشىي، ثب٭ض ډٓ ٹبثڄ ٥جٺٍ
َُٔا ډبىاډٓ ٽٍ ٵَى وياوي ؿٍ يٹز سلز إشَٓ ي ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاٍى، ٹبىٍ ثٍ ډٺبثچٍ ٕبُځبٍاوٍ ثب آن ووًاَي ثًى. ٭لأڈ سٕذٕټ 

 ثبٙي:  إشَٓ ىٍ كًٌُ َبْ َُٔ ډٓ
 

َب ي وٚوًاٍَبْ  ٽبَ٘ سمَٽِ، كٔ ٵًٍٔز ُډبوٓ، ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ، اُ ىٕز ىاىن ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، وڂَاوٓ :افىاس  .1

ثٕىٓ ثيسَٔه دٕبډيَب، ىًٙاٍْ  ًَىٓ ډيايڇ ثب ډ٫ً١ً، اوٮ٦بٳ وبدٌَْٔ ىٍ سلاٗ ثَاْ كٶ٨ ٽىشَڃ، دٕ٘
 ځَْٕ ي سٶپَ آٙٶشٍ.  سٞمٕڈ

 

َب، ٽمَىٍى، هٖشڂٓ ډٶ٣َ، س٫ًُ، اٵِأ٘  ن ي ٙبوٍَٕىٍى، سى٘ ٭٢لاوٓ ثًٌْٔ ىٍ ځَى ّای جؼوی : ٍاوٌؾ .2

َب، سىٶٔ  اْ ىٍ ځچً، هٚپٓ ىَبن، سپٍَ اىٍاٍ، إُبڃ ٔب ٔجًٕز، َٕى ٙين ىٕز ١َثبن ٹچت، اكٖبٓ سًىٌ
 وبډى٪ڈ. 

 

دٌَْٔ، دَهبٙڂَْ، ثيهچٺٓ، اكٖبٓ ځىبٌ، اٵَٖىځٓ، هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز، وًډٕيْ،  سلَٔټ احؼاع : .3

ځَْٕ ي ٽبَ٘ اٍسجب٣  ٦ٺٓ، وڂَاوٓ ُٔبى، كٖبٕٕز ثٕ٘ اُ كي ثٍ اوشٺبىٍٵشبٍ ځًٍَٙبْ ٱَٕډى ُىځٓ، سَٓ يكٚز
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َب،  ثو٘ ثب ىٔڂَان، سٲَٕٕ اڅڂًَبْ هًاة ي هًٍاٻ، ٙشبثِىځٓ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَب، وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، ډًاى ٔب آٍاڇ
 مچپَى. دَكَٵٓ، وبهه ػًٔين، ثبُْ ٽَىن ثب ډًَب، َُٕو٘ ٽَىن ىٔڂَان ثَاْ ډٚپلار ي ٽبَ٘ ٭

 
 

  ٝ٘ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔذاسا 

ٕبُْ  ٕبُْ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ أه إز ٽٍ آٍاڇ َبْ آٍاڇ ٵچٖٶٍ َُٔثىبٔٓ إشٶبىٌ اُ سمَٔه آسام ػاصی: .1

ًٙى  آيٍى ٽٍ ٽبډلاً ډش٢بى دبٕن ثٍ إشَٓ ثًىٌ ي إشٶبىٌ اُ آن ډًػت ډٓ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٍا ثٍ يػًى ډٓ دبٕن
َٕي. ىٍ أه كبڅز، آٍاډ٘ ٍياوٓ ي ٽٍ ًَه آٍاڇ ٙيٌ ي َٕٚبٍْ اُ ٔټ كبڅز سلچٕچٓ ثٍ ٔټ ي١ٮٕز دٌَٔويځٓ ث

ًٙى ٽٍ اوَّْ ا٭بىٌ ٙيٌ، اٵپبٍ اُ ًَه  ٵِٕٔپٓ لاُڇ ٍا ثَاْ ډًاػٍ ٙين ثب إشَٓ ٵَاَڈ ٙيٌ ي ډًػت ډٓ
سَْ ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً دئياٍ ًٙى. ثب أه ىٔيځبٌ ي٬ٕٕ، سًان ٵپَْ ٵَى اٵِأ٘ ٔبٵشٍ،  ثَٕين ٍٵشٍ ي ىٔيځبٌ ي٬ٕٕ

 ًٙى.  ر ومبٔبن ٙيٌ ي ػب ثَاْ اٵپبٍ ډظجز ثبُ ډَٓبْ هلاٷ ثَاْ ډٚپلا كڄ ٍاٌ
ٕبُْ اُ ٥َٔٸ سوٕڄ  اْ، آٍاڇ َبْ ډوشچٶٓ ډظڄ آٍاڇ ٕبُْ دَٕٚيويٌ ډبَٕـٍ ٕبُْ اُ سپىٕټ ثَاْ آډًُٗ آٍاڇ

ًٙى. َٕؾ  َيأز ٙيٌ، ٍيٗ سمَٽِ ثَ سىٶٔ، سًَٕٞٔبُْ ٔټ آٍُي ٔب ٔټ ډپبن اډه ي هًٙبٔىي إشٶبىٌ ډٓ
َب  َبٔٓ ىٍ دٌَٔٗ ٔب ٍى أه ٍيٗ ٍٕي ٽٍ اٵَاى ډوشچٴ، سٶبير ٔڂَْ وياٍى. يڅٓ ثٍ و٪َ ډٓسپىٕپٓ ډِٔشٓ ثَ ى

ًٙى سب  ٕبُْ، اثشيا ډٶًُڇ إشَٓ ثَاْ ٵَى س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ ي اُ اي هًإشٍ ډٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثَاْ آډًُٗ آٍاڇ
آوُب ٔبىىاٙز ٽىي. ٕذٔ  َبْ هًى ٍا ثٍ ًٙوي، ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ي دبٕن َبٔٓ ٍا ٽٍ ثب٭ض إشَٓ ډٓ ډًٹٮٕز

ځَىى. دٔ اُ ٵَُٕز ٽَىن  ثىيْ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ سَسٕت اُ هٶٕٴ سب ٙئي ىٍػٍ َب سى٪ٕڈ ډٓ ٵَُٕشٓ اُ إشَٓ
َب ٍا  ًٙى سب ثب إشٶبىٌ اُ ٹيٍر سوٕڄ هًى، ََ ٔټ اُ ډًٹٮٕز آيٍ، ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ َبْ إشَٓ ډًٹٮٕز

ٕبُْ ثبٔي آوٺيٍ سمَٔه ًٙى ٽٍ ٵَى  َبْ ٵًٷ آٱبُ ومبٔىي. ٍيٗ آٍاڇ ُ ٍيٕٗبُْ ٍا ثب ٔپٓ ا سًَٞٔ ٽىىي ي آٍاڇ
 ثشًاوي ىٍ ٭َٟ ٔټ ٔب ىي ىٹٕٺٍ ثٍ آٍډٕيځٓ ىٕز ٔبٵشٍ ي ىٍ وُبٔز ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ثٍ ًٍٝر اسًډبسٕټ ىٍآٔي. 

 

بْ َبْ َٕؼبن ډياٍ، ځٶشڂًْ ىٍيوٓ ډظجز إز. ځٶشڂًَ ٍيٗ ىٔڂَ اُ ډٺبثچٍ گفتگَّای دسًٍی هثثت : .2

سًاوي ٙبډڄ اٵپبٍ ٵَى ىٍ ډًٍى ٽبٍ ىٍ ىٕز اوؼبڇ،  ىٍيوٓ ٔټ ثو٘ ٥جٕٮٓ اُ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثًىٌ ي ډلشًْ آن ډٓ
اكٖبٓ ٵَى ىٍ آن څل٪ٍ هبٛ، اٵپبٍ ىٔڂَان ىٍ ډًٍى يْ، ٽبٍَبْ آسٓ، ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ي ٔب ََ ډ٫ً١ً 

، ثچپٍ ثَ َٕؼبوبر، ي١ٮٕز ػٖمٓ ي ٍٵشبٍ وِٕ ٽىي ىٔڂَْ ثبٙي. أه ځٶشڂًْ ىٍيوٓ، ٵٺ٤ ًَه ٵَى ٍا اٙٲبڃ ومٓ
َبْ إشَٓ وِٕ يػًى ىاٍى. ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ٙين ثب إشَٓ، اٵپبٍ  ځٌاٍى. ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ىٍ ډًٹٮٕز سأطَٕ ډٓ

سًاوي ىٍ ډبَٕز أه ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډٚبَيٌ ٽَى. أٍُبثٓ  آيٍى ٽٍ ثبُسبة آن ٍا ډٓ ډوشچٶٓ ثٍ ًَه َؼًڇ ډٓ
ځٌاٍى ي ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ أه اٵپبٍ ثٍ  اٗ ډٓ ٽىي ثَ ُويځٓ ي آٔىيٌ طٍ ىاٍى، سأطَْٕ ٽٍ ٵپَ ډٓٽٍ ٵَى اُ كبى

سًاوي ډبَٕز  ٽىي. أه ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډٓ ځًٔي، و٫ً ي ٙير َٕؼبن يْ ٍا ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ سٮٕٕه ډٓ هًى ډٓ
سًاوڈ اُ ٭ُيٌ أه  ٓ َٖشڈ ي ډه ومٓډظجز ٔب ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي.ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډىٶٓ ډبوىي: ډه آىڇ ثيٙبوٖ

ځَٕوي، دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍا سٚئي ٽَىٌ ي سى٘ ي ا٦١َاة  ډٚپڄ ثَآٔڈ ٽٍ اُ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ َٕؿٚمٍ ډٓ
ًٙوي ٽٍ ٵَى وٖجز ثٍ سًاوبٔٓ هًى ثَاْ ډٺبثچٍ ډًطَ ثب إشَٓ ىؿبٍ سَىٔي ٙيٌ ي  آيٍوي ي ثب٭ض ډٓ ثٍ يػًى ډٓ

سًاوي  اٵپبٍ ډٓ –ٍٵشبٍ  –َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ  ياٽى٘ –. أه كچٺٍ ٵٕيثټ اُ اٵپبٍ سَْ ثڂَٕى َبْ ١ٮٕٴ سٞمٕڈ
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اىاډٍ دٕيا ٽَىٌ ي ٵَى ٍا ىؿبٍ سى٘ ي آٙٶشڂٓ ثٕٚشَْ ٽىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ځٶشڂًْ ىٍيوٓ ډظجز، سى٘ ٍا ىٍ ؿىٕه 
ىٍيوٓ ډظجز، سى٘ ٍا َبٔٓ ٽبَ٘ ىاىٌ، ٵَى ٍا ىؿبٍ سى٘ ي آٙٶشڂٓ ثٕٚشَْ ٽىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ځٶشڂًْ  ډًٹٮٕز

ًٙى ٽٍ  ىَي ي ثب٭ض ډٓ َبٔٓ ٽبَ٘ ىاىٌ، ٵَى ٍا ىٍ ٔټ كبڅز آٍډٕيځٓ ي آٍاډ٘ ٹَاٍ ډٓ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕز
سَ اُ ثَاوڂٕوشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ياٽى٘ ثٕ٘ اُ كي سٖپٕه ٔبٵشٍ ي اكٖبٓ ثُشَْ دٕيا ٽىي. أه اٵپبٍ ثٍ  ٬َٕٔ

آٍاڇ ثبٗ، سً "ځًٔىي  سًاوي آٍاڇ ثبٙي ي ثٍ هًى ٵَى وِٕ ډٓ ي ډٓ ځًٔىي ٽٍ َٕؾ وٕبُْ ثٍ سى٘ يػًى وياٍى ثين ډٓ
 ."سًاوٓ اُ ٭ُيٌ ډٚپلار ثَآٔٓ، كبلا آٍاڇ ثبٗ ډٓ

 

 دس صیش دٍ تىٌیه تثذیل گفتگَّای دسًٍی هٌفی تِ هثثت روش ؿذُ اػت:  

  سٍؽ ٍلفِ ٍ ػؤال 
ىًٙاٍْ ٍيثَي ٙي، ٔټ وٶٔ ٭مٕٸ ثپٚي ي ٹجڄ  ًٙى سب ََ يٹز ثب إشَٓ ٔب ډًٹٮٕز ىٍ أه ٍيٗ ثٍ ٵَى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ

 اُ اوؼبڇ ََ ٽبٍْ، سًٹٴ ٽىي ي ٕإالار َُٔ ٍا اُ هًى ثذَٕي:

 ىٍيوٓ ډه ىٍ أه ډًٹٮٕز ؿٕٖز؟ ځٶشڂًْ  .1

 ٽىڈ؟  هًى ٍا وبٍاكز ي آٙٶشٍ ډٓ ؿڂًوٍ .2

 اٍُٗ آٙٶشڂٓ ي وبٍاكشٓ ٍا ىاٍى؟ آٔب ياٹٮبً  .3

 سَْ ثٍ أه ډًٹٮٕز دبٕن ىَڈ؟  ثب اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ ډى٦ٺٓسًاوڈ أه ډًٹٮٕز ٍا سٶَٖٕ ٽىڈ سب  ؿ٦ًٍ ډٓ .4

 تجْیض افشاد تِ گفتگَّای دسًٍی هثثت 
ٍيٗ ىٔڂَ ثَاْ ػبٔڂِٔه ٽَىن ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډىٶٓ ثب ډظجز، سؼُِٕ اٵَاى ثب ٔټ َْٕ اُ ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډظجز إز 

اثشيا ٵَُٕشٓ اُ ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډظجز ثَاْ  َبْ إشَٓ اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي. ىٍ أه ٍيٗ، ٽٍ ثشًاوىي ىٍ ډًٹٮٕز
َبْ ډوشچٴ اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىىي ي ٕذٔ اُ آوُب هًإشٍ  ًٙى سب ىٍ ډًٹٮٕز َبْ إشَٓ ىٍ اهشٕبٍ اٵَاى ځٌاٙشٍ ډٓ ډًٹٮٕز

جز، سَٔه ي ډٶٕيسَٔه ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډظ ًٙى سب ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډىبٕت ثب َٙا٤ٔ هًى ٍا سٍُٕ ٽىىي؛ َُٔا ډىبٕت ډٓ
 َبٔٓ اُ ؿىٕه ځٶشڂًَبٔٓ ًٽَ ٙيٌ إز.  اوي. ىٍ َُٔ ومًوٍ ډًاٍىْ إز ٽٍ هًى آوُب ٍا سٍُٕ ٽَىٌ

 اڇ ثُشَ هًاَي ٙي  ٌٍ إز، ُويځٓأه كبىطٍ ُيىځ .1

 سًاوڈ أه ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىڈ  ڈ، ډٓاْ وٕٖش ىاوڈ آىڇ ىٍډبويٌ ډه ډٓ .2

 ٔه َٙا٤ٔ هًىڇ ٍا آٍاڇ وڂٍ ىاٍڇ سًاوڈ ىٍ ا ډٓ .3

 ًٙى  ه ډًٹٮٕز وبهًٙبٔىي سمبڇ ډٓأثٍ ُيىْ  .4

 ٽىي  ١ٮٕز سب اثي اىاډٍ دٕيا ومٓأه ي .5

 سًاوڈ أه ډًٹٮٕز ٍا سٲَٕٕ ىَڈ  اځَ ثوًاَڈ ډٓ .6

 ِْ ٍا ثَاْ ډير ٽًسبَٓ سلمڄ ٽىڈ سًاوڈ ََ ؿٕ ډٓ .7

 بٻ أه ډًٹٮٕز وبهًٙبٔىي إز، وٍ يكٚشى .8

 ٍ َمٕه اوياٌُ اَمٕز هًاَي ىاٙز آٔب أه اسٶبٷ ىٌ ٕبڃ ىٔڂَ َڈ ث .9

 ياٹٮبً اٍُٗ وبٍاكز ٙين ٍا ىاٍى آٔب  .10

 ياٽى٘ ٙئي وٚبن ويٌ، ډظجز ثبٗ .11
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 ٽبٌ ٍا ٽًٌ وپه  .12
سَٔه  َبْ َٕؼبن ډياٍ ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍوي. ٙبٔي ٔپٓ اُ ډُڈ ٭لايٌ ثَ آٍاڇ ٕبُْ ي ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډظجز، ډٺبثچٍ

ًى ٽٍ ډٲِ، اوييٍٵٕه سَٙق ٽىي. أه ډبىٌ ٽٍ ٔټ سَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ ډٚبثٍ ډًاى ٙ آوُب يٍُٗ ٽَىن ثبٙي. يٍُٗ ډًػت ډٓ
سَْ  ثٕىبوٍ سَ ي هًٗ ًٙى ٽٍ اٵَاى وڂَٗ ډظجز آيٍى ي ثب٭ض ډٓ اٵًٕوٓ ىاٍى، هچٸ ٍا ثبلا ثَىٌ، اكٖبٓ ٙبىْ ثٍ يػًى ډٓ

اكٖبٓ سلز إشَٓ ي ٵٚبٍ ثًىن ٍا  ًٙى، وٖجز ثٍ ډٖبئڄ دٕيا ٽىىي. ٭لايٌ ثَ أه، اوييٍٵٕىٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ يٍُٗ آُاى ډٓ
ٽىي. ىٍ وُبٔز يٍُٗ ي ثٍ  َبْ ثين ٙيٌ ي ٵَى اكٖبٓ آٍاډ٘ ثٕٚشَْ ډٓ ٽبَ٘ ىاىٌ، ډًػت آٍډٕيځٓ ٭٢لار ي ډبَٕـٍ

ىَي ٽٍ ًَه  َبْ ځَيَٓ ًَه ٍا اُ ډٚپلار ډىلَٳ ٽَىٌ ي ډًػت سمَٽِ ٍيْ ُډبن كبڃ ٙيٌ ي اػبٌُ ومٓ ئٌْ يٍُٗ
ډياٍ ٙبډڄ ٝلجز ٽَىن ثب ٔټ ىيٕز، ځًٗ ىاىن ثٍ ډًٕٕٺٓ، سمبٙبْ  َبْ َٕؼبن ى. ٕبَٔ ډٺبثچٍَب ثَي ثٍ ٥َٳ وڂَاوٓ

 ٵٕچڈ ي ٕبَٔ ٽبٍَبْ ډًٍى ٭لاٹٍ إز.
 

  ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ ٔذاس 

ٕبُْ ي ځٶشڂًْ ىٍيوٓ ډظجز ثٍ آٍاډ٘ ٍٕٕي،  ډياٍ ډبوىي سمَٔه آٍاڇ دٔ اُ أىپٍ ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َٕؼبن
٥ًٍ ډيايڇ ىٍ كبڃ كڄ ډٖئچٍ َٖشىي.  َب ىٍَٕسبَٕ ُويځٓ هًى ثٍ ًٙى. اوٖبن ډياٍ َٙي٫ ډٓ ئچٍ ٔب ډٺبثچٍ ډٖئچٍٵَأىي كڄ ډٖ

ثَهٓ اُ أه ډٖبئڄ، ٽًؿټ ي ٕبىٌ ثًىٌ ي ډٖشچِڇ ٔټ سؼَثٍ ي سلچٕڄ ٕٕٖشمبسٕټ ي دٕـٕيٌ وٕٖشىي، يڅٓ ثَهٓ ىٔڂَ 
سَٔه ٵَأىيَبْ سٶپَ إز ٽٍ ثٍ  ٥چجىي. كڄ ډٖئچٍ ٔپٓ اُ ډُڈٓ اْ ٍا ډ َبْ ٵپَْ دٕـٕيٌ ثٲَوغ ي ىًٙاٍ ثًىٌ ي ٵٮبڅٕز

َبْ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ َُٔ ډَاكڄ آډًُٗ كڄ ډٖئچٍ ثٍ  ٽىي سب ډٺبثچٍ ډًطَْ ثب ډٚپلار ي إشَٓ اٵَاى ٽمټ ډٓ
 اهشٞبٍ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز. 

 

 ٍّٝ٘شؽ وّی ٘ؼجت ثٝ ٔؼئ 

ًٙى ٽٍ يػًى إشَٓ ي ډٚپڄ ىٍ ُويځٓ اډَْ ٭بىْ ي ٥جٕٮٓ إز ي ََ  ىٍ أه ډَكچٍ ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ
ًٙى. اځَؿٍ ډبَٕز ډٚپلار اٵَاى ثب َڈ ډشٶبير إز، يڅٓ اٝڄ  َب ٍيثَي ډٓ وبهًاٌ ثب اوًا٫ ډٖبٔڄ ي إشَٓ ٵَىْ هًاٌ

ْ ډوشچٶٓ ډًاػٍ هًاَىي ٙي ي َىَ ُويځٓ ىٍ سًاوبٔٓ ي ٽىبٍ َب َب ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى ثب إشَٓ ٽچٓ آن إز ٽٍ اوٖبن
سَٔه ډ١ًً٭بر ىٍ أه ډَكچٍ، سجئڄ ځٶشڂًَبْ ىٍيوٓ ډىٶٓ ثٍ ډظجز إز ٽٍ ىٍ  آډين ثب آوُب إز. ٔپٓ اُ ډُڈ

ٕشَٓ، ډياٍ س١ًٕق ىاىٌ ٙي. إشٶبىٌ اُ ځٶشڂًْ ىٍيوٓ ډظجز ي ٭يڇ يػًى ٔټ ىٔيځبٌ ډىٶٓ وٖجز ثٍ ا َبْ َٕؼبن ډٺبثچٍ
 آيٍى.  ٍا ٵَاَڈ ډٓ َب ٙيٌ ي َٙا٤ٔ ي آډبىځٓ ًَىٓ لاُڇ ػُز كڄ آن ثب٭ض آٍاڇ ٙين ٵَى َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب إشَٓ

 

  ـىُٔتؼشیف 

ًٙى؛ َُٔا اځَ آوُب وياوىي ٽٍ ىٹٕٺبً ؿٍ ډٚپچٓ  ىٍ أه ډَكچٍ، سٮَٔٴ ىٹٕٸ ي اهشٞبٝٓ ډٚپڄ ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ
ٔبثي ي ډمپه إز يٹز ُٔبىْ َٝٳ ٔټ ډٚپڄ ٱچ٤ ًٙى. ثَاْ ډظبڃ أه ىي ًٍٝر  ډٓ يػًى ىاٍى، اډپبن كڄ آن ٽبَ٘

َبْ هبوٍ  سمبڇ ډٖئًڅٕز"، "ډه آىڇ ثيثوشٓ َٖشڈ"َبْ ډوشچٴ ثَاْ كڄ ډٖئچٍ ډىشُٓ هًاَي ٙي:  ډٖئچٍ ډوشچٴ ثٍ ٍاٌ
بْ ډًڅي كڄ ډٖئچٍ َ َبْ ٽچٓ ثٍ ًٌٕٙ . ډٮمًلاً ډٖئچٍ"ٽىي ثٍ ٭ُيٌ ډه إز ي ًََٙڇ َٕؾ ٽمپٓ ثٍ ډه ومٓ

آيٍى  بن ٍا ٵَاَڈ ډًٓٙوي. يڅٓ سًٕٝٴ اهشٞبٝٓ ډٚپڄ أه اډپ اوؼبډىي؛ َُٔا ثٖٕبٍ ډ٦چٸ ثًىٌ ي ٙبډڄ َمٍ ؿِٕ ډٓ ومٓ
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ٍا ٍيٙه  َبْ ډٶٕي ثٍ كڄ ډٚپڄ دَىاهشٍ ًٙى. ثىبثَأه ًٌٕٙ سٮَٔٴ ٔټ ډٚپڄ، وٍ سىُب ؿڂًوڂٓ كڄ آن ْْٽٍ ثب إشَاس
 ومبٔي.  وٖجز ثٍ ٹبثڄ كڄ ثًىن آن وِٕ سٮٕٕه ډٓ ٽىي، ثچپٍ اكٖبٓ ٵَى ٍا ډٓ

  ٗٔختّف حُ ٔؼئّٝ ٞبی حُ ساٜدس ٘ظش ٌشفت 

َبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى ي سَٱٕت  كڄ ًٙى ٽٍ ثَاْ كڄ ډٚپلار ٱبڅجبً ٍاٌ ىٍ أه ډَكچٍ ثَاْ اٵَاى س١ًٕق ىاىٌ ډٓ
َبْ ثٕٚشَ ي ثُشَْ دٕيا ٽىىي. ثبٍٗ ٵپَْ ٍيٗ ډٶٕيْ ىٍ أه ډَكچٍ إز ٽٍ اٵَاى  كڄ سًاوىي ٍاٌ ًٙوي سب آوؼب ٽٍ ډٓ ډٓ

ٍٕي، ؿٍ هًة ي ؿٍ ثي،  ٙبن ډٓ ٽىىي ي ََ ٍاٌ كچٓ ٍا ٽٍ ثٍ ًَه ومٓ ٍا ٕبوًٍٖ  ىاٍوي، آن ًَه هًى ٍا ثبُ وڂٍ ډٓ
ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ أه ډَكچٍ ، ٽىىيٌ إز  َبْ ػئي ٽمټ كڄ ؤًٖىي. َمـىٕه ډًٍٚر ثب ىٔڂَان ىٍ دٕيا ٽَىن ٍاٌ ډٓ

ځَٕوي. ٹ٢بير ي  ومٓ َب ډًٍى ٹ٢بير ي إٍُٙبثٓ ٹَاٍ كڄ ؛ َُٔا ىٍ أه ډَكچٍ، ٍاٌ َبٕز ي وٍ ٽٕٶٕز آوُب كڄ ٽمٕز ٍاٌ
ٽىي ي ََ ؿٍ  َب، ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ ثٮي إز. ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ ٽمٕز، سًڅٕي ٽٕٶٕز ډٓ كڄ إٍُٙبثٓ ىٍ ډًٍى ٽٕٶٕز ٍاٌ

ًٙى. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ٵبٔيٌ ډ٦َف ٽَىن  َبْ ثٕٚشَْ ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙي، اډپبن كڄ ډًطَ ډٚپلار ثٕٚشَ ډٓ كڄ ٵَى ٍاٌ
ٽىىي، ىٍ ډَكچٍ ثٮي  َبْ ډىٶٓ وِٕ ٵپَ ډٓ كڄ إز ٽٍ يٹشٓ اٵَاى ًَه هًى ٍا ٕبوًٍٖ وپَىٌ ي ثٍ ٍاٌَبْ ډىٶٓ آن  كڄ ٍاٌ

َب آٙىب ٙيٌ ي اډپبن إشٶبىٌ اُ آوُب  كڄ ځَٕوي، ثٍ ًٍٝر ٍيٙه ثب دٕبډيَبْ ډىٶٓ أه ٍاٌ َب ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ كڄ ٽٍ ٍاٌ
 ٔبثي.  ٽبَ٘ ډٓ

 

 ٜٞب  حُ اسصیبثی سا 

ځَٕوي. ثَاْ  َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ٹجڄ ثٍ ىٕز آډيٌ ثًى، ډًٍى ٹ٢بير ي إٍُٙبثٓ ٹَاٍ ډٓ كڄ چٍ، سټ سټ ٍاٌىٍ أه ډَك
َبٔٓ ٍا  كڄ ثٕىٓ ٽىي. ؿىٕه ٽبٍْ اكشمبڃ إشٶبىٌ اُ ٍاٌ أه ٽبٍ ٵَى ثبٔي دٕبډيَبْ ََ ٍاٌ كڄ ٍا ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ آن دٕ٘

ثٕىٓ دٕبډيَب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ اځَ.... آن يٹز....  ىَي. ثَاْ دٕ٘ بَ٘ ډٓٽٍ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ي ه٦َوبٻ ثٍ َمَاٌ ىاٍى، ٽ
ٍيٗ ډٶٕيْ إز، ٔٮىٓ ٵَى ىٍ ٹبڅت ػمچٍ ىٔڂَ اُ أه ٍاٌ كڄ إشٶبىٌ ٽىڈ، آن يٹز أه اسٶبٷ هًاَي اٵشبى، دٕبډيَبْ 

ىي ثًىن ي وجًىن آن ثَاْ هًى ي كڄ ثَإبٓ ًٕىډ ٽىي. ډظجز ي ډىٶٓ ثًىن ََ ٍاٌ ثٕىٓ ډٓ كڄ ٍا دٕ٘ ډظجز ي ډىٶٓ ََ ٍاٌ
 ځَٕى.  ىٔڂَان، اطَثوٚٓ آن ىٍ كڄ ډٖئچٍ ي وِٕ َموًاوٓ آن ثب اًٝڃ اهلاٹٓ، ډٌَجٓ ٔب ٹبوًوٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

 

 ٖا٘تخبة ثٟتشیٗ ساٜ حُ ٚ اجشای آ 

كچٓ ٍا ٽٍ ثٕٚشَٔه  اٌكڄ، ٍ ثٕىٓ ٙيٌ ََ ٍاٌ ًٙى سب ثَإبٓ دٕبډيَبْ دٕ٘ ىٍ أه ډَكچٍ، ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډٓ
كڄ اوشوبثٓ ثبٔي ىٍ ٭مڄ اػَا ي  دٕبډيَبْ ډظجز ي ٽمشَٔه دٕبډيَبْ ډىٶٓ ٍا ثب َمَاٌ ىاٍى، اوشوبة ٽىىي. ٕذٔ ٍاٌ

ٔبثي ي اځَ ډًطَ وجًى، ثبٔي  دٕبډيَبْ آن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى. ؿىبوـٍ ٍاٌ كڄ، ١ٍبٔشجو٘ ثًى، ٵَأىي كڄ ډٖئچٍ دبٔبن ډٓ
ٔبثي  ىٔڂَ إشٶبىٌ ًٙى ي ٔب ٵَأىي كڄ ډٖئچٍ اُ اثشيا َٙي٫ ځَىى. ثىبثَأه، ٵَأىي كڄ ډٖئچٍ ُډبوٓ دبٔبن ډَٓبْ  كڄ اُ ٍاٌ

 ُا وجبٙي.  ٽٍ آن ډًٹٮٕز ىٔڂَ ثَاْ ٵَى إشَٓ
َٕ ًٙى ٽٍ سًاوبٔٓ ٽىشَڃ ي سٲٕ َبٔٓ ٍيثَي ډٓ اْ ٽٍ ىٍ أىؼب ثبٔي ًٽَ ًٙى آن إز ٽٍ ځبَٓ ٵَى ثب إشَٓ اڅجشٍ، وپشٍ

َبْ  آوُب ٍا وياٍى $ثَاْ ډظبڃ ډَٿ ٔپٓ اُ وِىٔپبن#. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ، سىُب ٍاٌ، دٌَٔٗ إز ٽٍ هًى ٔپٓ اُ إشَاسْْ
، ثچپٍ وڂَٙٓ إز ٽٍ "ٔټ اكٖبٓ وبځُبوٓ وٕٖز"ًٙى. اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ دٌَٔٗ  ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ډلًٖة ډٓ

َبْ ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ ي  سب ٙپڄ ثڂَٕى. اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سٚوٕٜ ډًٹٮٕزَب يٹز لاُڇ إز  َب ي ځبٌ ډبٌ ٍيَُب، َٶشٍ
َبٔٓ ٽٍ ٹبثڄ سٲَٕٕ إز، اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز. ځبٌ اٵَاى ثٍ هب٥َ أىپٍ سًاوبٔٓ ي ډُبٍر  سمِٕٕ آن اُ ډًٹٮٕز
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َبْ ٹبثڄ سٲَٕٕ ٍا ٱَٕٹبثڄ سٲَٕٕ  ٽىىي، ډًٹٮٕز آډِٕ ثَآيٍى ډٓ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٍا وياٙشٍ ي ٔب ٙير آن كبىطٍ ٍا ثٖٕبٍ اٱَاٷ
آيٍ،  َبْ إشَٓ ثٕىبوٍ ي ىٹٕٸ ډًٹٮٕز ًٙوي. ثىبثَأه، أٍُبثٓ ياٹ٬ َبْ دٌَٔٗ ډش٤ًٕ ډٓ ٵَٟ ٽَىٌ ي ثٍ إشَاسْْ

 ًٙى.  ډُمشَٔه ډ٫ً١ً ىٍ أه ُډٕىٍ ډلًٖة ډٓ
  



 
477 

 

 
 
 

 
 

 : ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 

 
 ٍا  وبڇ ثجَٔي. ډًٍى اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ أؼبى ٵ٢بْ ٕبڅڈ ي كمبٔز ځَ ىٍ ډيٍٍٕ 4كياٹڄ  .1

 ٽىٕي.ډًُان ٍا ثٕبن آٍاٌ َبْ ٽبَ٘ سبطَٕار ډىٶٓ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ي ا٦١َاة ىٍ ىاو٘  .2

 ٍيٗ سًٚٔٸ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ىاو٘ آډًُان ٍا ثٕبن ٽىٕي. .3

 

 : ٝٔٔمذ 

آٔب سب ثٍ كبڃ ثب ىيٕشبوٓ ثَهًٍى ىاٙشٍ أي ٽٍ ثڂًٔىي اُ ٙىجٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىڈ ثٕٚشَ ىٍٓ ثوًاوڈ ٔب ٕٮٓ ډٓ ٽىڈ ىٍ 
ٍا ٭مچٓ وپَىٌ اوي  وُب وٍ سىُب سٞمٕڈ هًىٙبنثٕٚشَ ثٍ ىٍٓ ثبٙي يڅٓ ىيثبٌٍ َمبن آٗ ي َمبن ٽبٍٕ .آ ٽلآ كًإڈ

ٓ سًاوىي ثچپٍ ثٓ هٕبڃ ٙيٌ ي ىوجبڃ اػَاْ سٞمٕمبر هًى وَٵشٍ اوي. ثبٔي ثڂًٕٔڈ ٽٍ ىيٕشبن ٙمب َىًُ ثبيٍ وياٍوي ٽٍ ډ
             ُډبوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ٱچ٤ هًى ٍا سپَاٍ ډٓ ٽىىي اٙشجبٌ هًى ٍا ثٍ ځَىن ا٥َاٵٕبن ډٓ اوياُوي ي  اوُبسٞمٕڈ هًى ٍا ٭مچٓ ٽىىيآ

ىيٕشبن ٙمب ْ ځًٔىي اځَ ډٮچممبن ثٕٚشَ ثٍ ډب سًػٍ ډٓ ٽَى ىٍ ىٍٕمبن ډًٵٸ سَ ثًىٔڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍِځشَٔه َٕډبٍٔ  ډٓ
 ن إز. سٞمٕڈ ځَٵشه ي ٕذٔ ٭مڄ ٽَىن ثٍ آ سًاوبٔٓ ٵپَ ٽَىن ي

 
 
 
 

 

 چٍٛ٘ٝ ثشای ص٘ذٌی ػبِٓ تلٕیٓ ٌیشی وٙیٓ ؟ ::  بیست و نهمبیست و نهمفصل فصل 

 

 ٔتشلجٝ
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 ٘ىٝ : ٌی ٔٛفك ٚػبِٓ دػت یبثیٓ ثٝ ؿشط آثٟتش اػت وٝ ثٝ خٛد ثٍٛییٓ وٝ ٔی تٛا٘یٓ ثٝ ص٘ذ

  ثوًإَڈ ٽٍ ٍيٗ ُويځٓ هًى ٍا سٲَٕٕ ثيَٕڈ 
  ثَاْ اوؼبڇ ٍيٗ َبْ ډًٵٸ ي ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ سٞمٕڈ ثڂَٕٔڈ 
  ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ ي ػئي ٍا ىٍ ُويځٓ سمَٔه ٽىٕڈ 

 َاوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ دبٵٚبٍْ ٽَىٌ ي اوُب ٍا ثٍ ىيٕشبن هًى وِٕ سًٍٕٝ ومبئٕڈ.  ث 

 

 ٔٛحش٘ذ ٕبیت ٌش دس ٔذسػٝػٛأُ ٔتؼذدی دس ایجبد فضبیی ػبِٓ ٚ ح: 

 

  پشٍسؽ حغ تعلك ٍ ٍاتؼتگی گشٍّی  .1
 وٖجز ثٍ ډيٍٍٕ، ٽلآ ي ىيٕشبو٘ اكٖبٓ ياثٖشڂٓ ډٓ ٽىي، ىٍ كٺٕٺز هًى ٍا ثب آوُب ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ٔب وًػًاوٓ

ٹچجٓ دٕيا ٽَىٌ كٔ ا٭شمبى ي ا٥مٕىبن  ...َمبَىڀ يٕبُځبٍ ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ آوبن $ا٭ڈ اُ ډئَ، ډٮچمبن، ٽبٍٽىبن آډًُٙٓ ي
ٵپَْ، ډٖبٔڄ ي ډٚپلار ځًوبځًن هًى ٍا ثٕبن ٽىي ي اُ ٥َٔٸ أؼبى ٍياث٤  إز. ىاو٘ آډًُ ډٓ سًاوي ثب أه دٚشًاوٍ ډظجز

ٝمٕمٓ سَ ي  ىٍٝيى كڄ آوُب ثَآٔي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ََؿٍ ٍياث٤ ىاو٘ آډًُان ىيٍان اثشيأٓ ٕبڅڈ ثٕه ٵَىْ
وٚبن ډٕيَىي.ىاٙشه ٍاث٦ٍ وِىٔټ ثب ډٮچمبن  َبْ ثٮيْ سلٕٞڄ،ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽمشَْ اُ هًىىيٕشبوٍ سَ ثبٙي، ىٍ ٕبڃ 

ىٍ أؼبى كٔ سٮچٸ ي ياثٖشڂٓ ٽًىٻ وٖجز ثٍ ډيٍٍٕ، ډل٦ٕٓ ٽٍ  ٕبڃ َبْ ايڃ سلٕٞڄ، وٺ٘ ډُڈ ي ثَػٖشٍ اْ
 ٔبثي، ىاٍى.  ؿىيٕبڃ ىٍ آن ٍٙي ډٓ

ًْٕ ىٔڂَ آډًُځبٍ ي ډَثٓ هًى ىاٍى،  ٍ ي ډبىٍ اُ ٔټ ًٕ ي اَُىڂبډٓ ٽٍ ٽًىٻ اكٖبٓ هًة ي هًٙبٔىيْ وٖجز ثٍ دي
 .ډٓ ٽىي أه اكٖبٓ ١ٍبٔز ي هٚىًىْ ٍا ثٍ ََ ىي ٥َٳ ډىشٺڄ

 

 پیـشفت ٍ هَفمیت دس اهش تحلیل .2
دَٕٚٵز َبٔٚبن ىٍ ىٍٓ َب ي ٵٮبڅٕز َبْ ٽلإٓ ٽىؼپبي ي ٭لاٹٍ ډىيوي ي ىيٕز  سمبډٓ ىاو٘ آډًُان وٖجز ثٍ

اُ سمبٔڄ آوُب ثٍ ډلټ ُىن  ٔب سًاوٖشٍ اوي ثب ډًٵٺٕز ثٍ اَياٳ ٙبن ثَٕىي ٔب هَٕ. ٭لاٹٍ ثـٍ َب وبٙٓثياوىي ٽٍ آ ىاٍوي
 سًاوبٔٓ َب ي إشٮياىَبْ يػًىْ ٙبن إز. 

آوبن ٽمټ ٽىىي سب وٖجز  ډٮچمبن ډٓ سًاوىي ثب سًٚٔٸ ي سٺًٔز اوڂٌِٕ َبْ آوُب ثَاْ سيايڇ سلاٗ َبْ ٙبن، ثٍ آډًُځبٍان ي
 :ډىي ي ٽىؼپبي ثبٙىي. ثئه ډى٪ًٍ ډٓ سًاوىي هًى ىٍ ډيٍٍٕ ي ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز َبْ سلٕٞچٓ ٭لاٹٍ ثٍ دَٕٚٵز

 َيٵٓ ثَاْ هًىٗ ډٚوٜ ٕبُى $ډظڄ ډ٦بڅٮٍ ي هًاوين ٍيان سَ اثشيا ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ٽىىي سب#. 

  ٕٺٍ ډ٦بڅٮٍ،ىٹ 10ثيَىي ٽٍ ؿڂًوٍ ًٌٕٙ ىٕز ٔبثٓ ثٍ آن َيٳ ٍا دٕيا ٽىي $ثَاْ ډظبڃ:  ٕذٔ ثٍ اي ٔبى  ََ
 ).ٙت ٹجڄ اُ هًاة

 ٓٽٍ ٹيٍْ ىًٙاٍ إز يٕٕچٍ اْ ثَاْ ٕىؼ٘ هًى اثيا٫ ٽىي $ډظڄ ډ٦بڅٮٍ ٽشبث#. 

 َ٪ثڂَٕى ډُچز ډٮٕىٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ وُبٔٓ اٗ ىٍو. 

آډًُٗ آن  ډٖبڅٍ ٍا ثٍ ثـٍ َب ثٕبډًُى. َيٳ اُ أه ََؿىي إشٶبىٌ اُ أه ًٌٕٙ ٹيٍْ ُډبن ډٓ ثَى يڅٓ ډٓ سًاوي ًٌٕٙ كڄ
 سٚوٕٜ ىَي ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وشبٔغ ي دٕبډيَبْ اكشمبڅٓ، ٍيٗ كڄ ډٚپڄ ٍا دٕيا إز ٽٍ ىاو٘ آډًُ ثشًاوي ډٚپچٓ ٍا

 .ٽىي
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 ػاصگاسی تا تغییشات .3
وپبر ډُڈ آډًُٗ ٽًىٽبن إز. وپشٍ كبِٔ اَمٕز أه إز ٽٍ ٽًىٻ  اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٍيُاوٍ ثٍ ًٍٝر ٭بىْ ٔپٓ اُ

 .٭بىسٓ هًى ٽىبٍ ډٓ آٔي ؿڂًوٍ ثب سٲَٕٕار
ډظڄ سَٓ، هٚڈ، ا٦١َاة ي.. اُ هًى وٚبن ډٓ ىَىي، ثٍ  ثٮ٢ٓ اُ ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ٽمشَٔه سٲَْٕٕ ياٽى٘ ډىٶٓ

 إشَٓ آيٍْ ىٍ أه ُډٕىٍ ثًىٌ ثبٙىي. أه ثـٍ َب ثَاْ أىپٍ ثشًاوىي هًىٙبن ٍا ثب هًٞٛ اځَ ىٍځٌٙشٍ َڈ ٙبَي سؼبٍة

اكشٕبع ىاٍوي.ثـٍ َب ثٍ أه ئْځٓ  ٍٕ ٕبُځبٍ ي َمبَىڀ ٽىىي ثٍ ٽمټ آډًُځبٍ ٔب ډَثٓ هًىسٲَٕٕار ډوشچٴ ىٍ ډل٤ٕ ډيٍ
ٕبڅٓ ىٍ آوُب ٙپڄ ډٓ ځَٕى ي ىٍ سمبڇ ٭مَ ډًٍى إشٶبىٌ آوبن ياٹ٬  هَى ډُڈ ي اٍُٙمىي $ٕبُځبٍْ ثب سٲَٕٕار# ٽٍ ىٍ ىيٍان

ػب ثٍ ػبٔٓ ډىِڃ  ىَي، ډظڄ سًڅي وًُاى ػئي، ثيهًاثٓ، ىاٍوي. ډمپه إز أه سٲَٕٕار ىٍ ډل٤ٕ هبوٍ ٍيْ ډٓ ًٙى، اكشٕبع
ٍا ثٍ أه ډ٫ً١ً ػچت ٽىىي ي اُ آوُب ثوًاَىي ىٍ  ي ډيٍٍٕ ي... ىٍ أه ًٍٝر ثُشَ إز آډًُځبٍان ي ډَثٕبن سًػٍ ياڅئه

 هبوٍ، ثٍ آوُب وِٕ ا٥لا٫ ىَىي.  ًٍٝر أؼبى ؿىٕه سٲَٕٕ ي سلًلاسٓ ىٍ
سبطَٕار ډىٶٓ أه ځًوٍ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ي ا٦١َاة َب ٍا اُ ٍاٌ َبْ َُٔ ثٍ  ډَثٕبن ډٓ سًاوىي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ياڅئه ي

 :ثبٙىي ثَٕبوىي ي ثٍ ثـٍ َب ٽمټ ٽىىي سب كٔ طجبر ي ٽىشَڃ ثٕٚشَْ ثَ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ٙبن ىاٙشٍ كياٹڄ
 آځبٌ ٽَىن ثـٍ َب وٖجز ثٍ ډًٹٮٕز ػئي 
 ي ٙبٖٔشڂٓ َبْ ٽًىٻ سمَٽِ ثَ ٝلاكٕز َب 

 اوي پٍٕ ثَ َٙا٤ٔ ي ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ سٲَٕٕ وٕبٵشٍس. 

 

 تالاتشدى لذست دسن ٍ تـخیق .4

ٹيٍر ىٍٻ ي سٚوٕٜ ىاٍوي. آوُب ثٍ سئٍغ ثب اٍُٗ َب ي ډٮٕبٍَبْ ځًوبځًن ػبډٮٍ  ٽًىٽبن ي وًػًاوبن وٕبُ ثٍ دَيٍٗ
ډل٤ٕ َبْ آډًُٙٓ، آوُب ٍا  دٖىئيٌ ىٍډٓ ًٙوي. ىٍ أه هًٞٛ آډًُځبٍان ي ډَثٕبن ډٓ سًاوىي ثب آډًُٗ ٍٵشبٍَبْ  آٙىب

ي٩ٕٶٍ ٙىبٕٓ سَٱٕت ٽىىي. ٽمټ ٽَىن ثٍ ٽًىٽبن ي  ثٍ ٍٹبثز َبْ ٕبڅڈ، هًٔٚشه ىاٍْ، ٽىشَڃ وٶٔ، و٫ً ىيٕشٓ ي
ډظجز اٍُٙمىي اوٖبوٓ، آوبن ٍا ثٍ ًْٕ ٍٵشبٍَبْ دٖىئيٌ ي ډٺجًڃ اػشمب٭ٓ  وًػًاوبن ثَاْ ٙىبهز ئْځٓ َب ي ٝٶبر

ىاو٘ آډًُان  ثُشَ إز َمًاٌٍ اُ ٍيان ٙىبٕبن ي ډٚبيٍان سلٕٞچٓ هًإز سب ٵٮبڅٕز َبٔٓ ثَاْدٔ  .ًٕٷ ډٓ ىَي
ثجَى ي ٍٵشبٍَبْ ډظجز ي ٕبُويٌ ٍا ىٍ آوبن  ٥َاكٓ ي دٕٚىُبى ٽىىي ٽٍ ٙىبهز ي ىٍٻ آوُب ٍا اُ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ ثبلا

 .دبٔياٍ ي سظجٕز ٽىي

 

 ِتلوین گیشی تـَیك ت 

َب ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثَاْ آوُب ثٕبن ٽىىي. ثئه  لاُڇ إز هًإز َب ي اوش٪بٍار ٙبن ٍا اُ ثـٍډَثٕبن ي آډًُځبٍان 
ي سًاوبٔٓ َبٔٚبن دٓ ډٓ ثَوي ي ثَاْ ػچت و٪َ آډًُځبٍ هًى ىٍ ٝيى  سَسٕت ىاو٘ آډًُان ثٍ ډَيٍ ثٍ ٹبثچٕز َب

 آډًُٙٓ ډٓ سًاوىي ثب أؼبى ٵَٝزي اوؼبڇ سپبڅٕٴ ىٍٕٓ ٙبن ثَډٓ آٔىي. ثَوبډٍ ٍِٔان  ك٢ًٍ ډَست ىٍ ٽلآ

اػشمب٭ٓ دٖىئيٌ ډظڄ  َبٔٓ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٵًٷ ثَوبډٍ اثشپبٍْ، و٪َ ىاو٘ آډًُان ٍا ثٍ ٍٵشبٍَبْ
سٮبين ي َمپبٍْ ػچت ٽىىي، ٍاٌ َبْ ػئي  ىاٙشه اٍسجب٣ ٕبڅڈ اػشمب٭ٓ، ډًٖيڅٕز دٌَْٔ ٵَىْ ي سٺًٔز ٍيكٍٕ

 آوبن ٍا وٖجز ثٍ ػبډٮٍ آٔىيٌ يٕٮز ثوٚىي. بٔىي ي ىٔيسٞمٕڈ ځَْٕ ٍا ثٍ ٍيْ آوُب ثڂٚ
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 دسع گشفتي اص اؿتثاّات 

إز. سلٺٕٺبر  اُ ٭ًاډڄ إبٕٓ ډًٵٺٕز ىاو٘ آډًُان، َمبوب سًاوبٔٓ ىٍٓ ځَٵشه اُ اٙشجبَبر ځٌٙشٍ ٙبن ٔپٓ
بْ سلٕٞچٓ ىاٍوي، وبٽبډٓ َب ي ٙپٖز َ وٚبن ډٓ ىَي ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ سًان ثبلأٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ي ٍئبٍئٓ ثب

 .ٕبَٔ ثـٍ َب ىاٍوي ٹيٍر سؼئي و٪َ ي وًاوئٚٓ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ

  اسایِ ساُ حل 

ډيآٍ ثشًاوىي وٚبوٍ َب ي ٭لأڈ ډٚپلار ثـٍ َب ٍا ُيى سٚوٕٜ ىَىي ي ثب  اځَ آډًُځبٍان ي ډًٖيلان آډًُٙٓ
ػُز  ىَىي، ډًطَسَٔه ځبڇ ٍا ىٍي ىٍٕز اُ ډًٹٮٕز ىاو٘ آډًُ اي ٍا ثٍ ٕمز كڄ ډٚپچ٘ ًٕٷ  أٍُبثٓ ٽچٓ

 ډًٵٺٕز اي ثَىاٙشٍ اوي. 
 

ځَىوي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثٍ ىثَٕٕشبن ٽٕٚيٌ ډٓ ًٙوي. دٔ اځَ  ډٖبٔڄ ىاو٘ آډًُان ډٮمًلاً اُ ىيٌٍ اثشيأٓ آٱبُ ډٓ
ٍاٌ كچٓ  اوىيوٖجز ثٍ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٍياوٓ ثـٍ َب ياٹٴ سَ ي ډٖچ٤ سَ ثبٙىي، ٬َٕٔ سَ ډٓ سً آډًُځبٍان ىيٌٍ ىثٖشبن

سًاوي ٥ٓ ؿىي ډبٌ كڄ ًٙى، سجئڄ ثٍ ٔټ  ثَاْ ٍٵ٬ أه ډٚپلار ىٍ ثـٍ َب ثٕبثىي ي اػبٌُ ويَىي ډٚپڄ ٕبىٌ اْ ٽٍ ډٓ

 .ډٮ٢ڄ آډًُٙٓ ي اهلاٹٓ ًٙى
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ،ډٚبئٍه ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ډيآٍ ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٍا سٮَٔٴ ومًىٌ ي ٭ًاډڄ ٕجت ٕبُ آن ٍا َٙف ىَٕي.  .1

 ٭لائڈ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي. .2

 ٭لائڈ وٺٜ سًػٍ ي ٭يڇ سمَٽِ ىٍ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .3

 ٍيٗ َبْ ىٍډبن ىاٍئٓ ي ٱَٕ ىاٍئٓ ىٍ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ي ٭يڇ سمَٽِ ٍا ثٕبن ٽىٕي .  .4

١مه آٙىبٔٓ ثب وپبر ډُڈ ىٍ ٽىشَڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٽًىٽبن، اُ آوُب ىٍٽىشَڃ ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن ثٕ٘ ٵٮبڃ إشٶبىٌ  .5
 ٽىٕي.  

 

  : ٝٔٔمذ 

ٵٮبڅٓ ي ٽڈ سًػُٓ ٔپٓ اُ اهشلالار ٙب٬ٔ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ،  ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ي ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ډشٶبير  ثٕ٘
ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز . آٙىبٔٓ ثب أه ثٕمبٍْ، سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ ي ىٍډبن ډىبٕت آن ي آډًُٗ ولًٌ  2 – 20ثًىٌ ي ثٕه 

مبى ثٍ وٶٔ، ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ، ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍٵشبٍ ثب أه ٽًىٽبن ىٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٽبَ٘ ا٭ش
 ډٚپلار سلٕٞچٓ يٙٲچٓ سبطَٕ ثِٖأٓ ىاٍى. 

 
 
 

 اختلاَ ثیؾ فؼبِی / وٓ تٛجٟی ::  مما ا   سیسیفصل فصل 

 

 ٔتشلجٝ
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  : تؼشیف 

اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ / ٽڈ سًػُٓ ثب اڅڂًٔٓ اُ ٽبَ٘ ډيايڇ سًػٍ ي ډِٕان ثبلاْ سپبوٚڂَْ$ ٽٖٓ ٽٍ ثيين ٵپَ ٹجچٓ 
" ىٍ  3 – 7٭مڄ ډٓ ٽىىي.# وٖجز ثٍ ٕه ي ٦ٕق ٍٙيْ ٽًىٻ ي وًػًان ډٚوٜ ډٓ ًٙى. ٫ًٕٙ ډش٤ًٕ ػُبوٓ 

ثَاثَ ىهشَان إز .  2 – 9ٽًىٽبن ىثٖشبوٓ إز يڅٓ ٫ًٕٙ آن ىٍ ٽًٍٚ ډب ثبلاسَاُ أه ډٺياٍ ډٓ ثبٙي.  ډِٕان اثشلا دَٖان 
 ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ ثٕمبٍْ ثٕٚشَ اُ ػمٮٕز ٭مًډٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى. 

 

 :ػجت ؿٙبػی 

ٲِ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭چز اكشمبڅٓ ډ٦َف ََ ؿىي وبٍٕبٔٓ ٍٙيْ ىٍ ډياٍ َبْ ډٲِْ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ډُبٍْ ىٍ ډ
ٙيٌ إز. ىٍ ثٕٚشَ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ًٙاَيْ اُ إٕٓت ډٚوٜ ٕبهشمبن ډٲِْ ىٔيٌ ومٓ ًٙى . ٭ًاډڄ 

 ٍ ډٕشًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:ډوشچٶٓ ىٍ أؼبى أه اهشلاڃ ډ٦َف ٙيٌ اوي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هلاٝ

 ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ  .1
 ٍُ ثب ډًاى ٕمٓ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ، إٕٓت ډپبوٕپٓ ثٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ػىٕه ٭ًاډڄ ٍٙيْ ا ُ ػمچٍ ډًاػ .2

 ٭ًاډڄ ٭ٞجٓ ٕٙمٕبٔٓ ، وٺ٘ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ وًٍآىٍؤَّټ .3

 ٭ًاډڄ ٭ٞجٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ .4

٭ًاډڄ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ : ٽًىٽبن ډٺٕڈ دَيٍٙڂبٌ َب ثب ډلَيډٕز ٭ب٥ٶٓ، يٹب٬ٔ ډل٦ٕٓ سى٘ ُا ، ثٍ َڈ هًٍىن  .5
 ٭ًاډڄ ا٦١َاة آيٍ ىٍ َٙي٫ ي سيايڇ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ/ٽڈ سًػُٓ وٺ٘ ىاٍوي.  سٮبىڃ هبوًاىځٓ ٔب ٕبَٔ 

هبوًاىځٓ ي ٦ٕق اوش٪بٍار اػشمب٭ٓ اُ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٍا  –ىٍ ٽڄ، اُ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ډٕشًان ډِاع ٽًىٻ، ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ 
 وبڇ ثَى. 

 

  : ٓػلای 

َٙي٫ ٭لأڈ ډمپه إز اُ ىيٍان وًُاىْ ثًىٌ، وًُاى ډجشلا ٵٮبڃ، ٽڈ هًاة ي ثٓ ٹَاٍ ثًىٌ ي ُٔبى ځٍَٔ ٽىي . ٭لأڈ 
ٕبڅڂٓ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى يڅٓ سٚوٕٜ ډٮمًلا سب ُډبن يٍيى ثٍ دٕ٘ ىثٖشبوٓ ٔب ډيٍٍٕ ثٍ سٮًٔٸ ډٓ اٵشي.  3اٱچت اُ ٕه 

ٍ كًٌُ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ، ٽڈ سًػُٓ ي سپبوٚڂَْ لاُڇ إز، ٽٍ ثبٔي ثَاْ سٚوٕٜ أه اهشلاڃ، يػًى ٭لأڈ ډوشچٴ ىٍ ٕ
ٕبڅڂٓ ثًىٌ ي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٽًىٽبن َڈ ٕه ثبٍُ  7ډبٌ سيايڇ ىاٙشٍ ي َٙي٫ ثَهٓ اُ ٭لأڈ ٹجڄ اُ  6كياٹڄ ثٍ ډير 

اػشمب٭ٓ ډًػت  ثبٙي. أه ٭لأڈ ثبٖٔشٓ كياٹڄ ىٍ ىي ك٦ٍٕ ډوشچٴ ىٍ هبوٍ ، ډيٍٍٕ، ډل٤ٕ ثبُْ، ػبډٮٍ ي اٍسجب٥بر
 اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ځَىوي. 

 

 ػلایٓ ثیؾ فؼبِی 

 اٱچت ثب ىٕز ٔب دبَبٔ٘ ثبُْ ډٓ ٽىي ٔب ىٍ ٍيْ ٝىيڅٓ سپبن ډٓ هًٍى . .1

 اٱچت ىٍ ٽلآ ٔب ىٍ ػبٔٓ ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ثىٕٚىي ، ٝىيڅٓ هًى ٍا سَٻ ډٓ ٽىي. .2

 اُ ىٍ ي ىًٔاٍ ثبلا ډٓ ٍيى . .3
 ىٍَىڂبڇ ثبُْ ي ٵٮبڅٕز َبْ سٶَٔلٓ ومٓ سًاوي ٕبٽز ي آٍاڇ ثبٙي .  .4

 هٖشڂٓ وبدٌَٔ إز ، اوڂبٍ ډًسًٍْ اي ٍا ثٍ كَٽز يا ډٓ ىاٍى.  .5
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 اٱچت ُٔبى كَٳ ډٓ ُوي.  .6

 ػلایٓ ػذْ تٕشوض 

 ىٍسمَٽٍِيْ ػِئٕبر ډٚپڄ ىاٍى ي ډَسپت اٙشجبَبر وبٙٓ اُ ثٓ ىٹشٓ ډٓ ًٙى . .1

 إز.  سًانب ي ٵٮبڅٕز َب وبسمَٽِ ٍيْ ثبُْ َاُ اىاډٍ  .2
 اٱچت ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي يٹشٓ ثب اي ٝلجز ډٓ ًٙى ځًٗ ومٓ ىَي.  .3

 ٹبىٍثٍ ىوجبڃ ٽَىن ىٕشًٍار ىاىٌ ٙيٌ وجًىٌ ي سپبڅٕٴ ي ٽبٍ َبْ هًى ٍا وب سمبڇ ٍَب ډٓ ٽىي. .4

 ىٍ ٕبُډبن ىَٓ سپبڅٕٴ ي ٵٮبڅٕز َبٔ٘ ډٚپڄ ىاٍى.  .5
 ي ، ىيٍْ ٽَىٌ ي ٭لا ٹٍ وٚبن ومٓ ىَي . اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٽٍ سمَٽِ لاُڇ ىاٍو .6

 ډٮمًلا څًاُڇ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوؼبڇ سپبڅٕٶ٘ ٍا ځڈ ډٓ ٽىي .  .7

 كًإ٘ ثٍ إٓبوٓ ثب ډلَٻ َبْ ثَٕيوٓ دَر ډٓ ًٙى.  .8

 ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ٵَاډًٗ ٽبٍ إز . .9

 

 ػلایٓ تىب٘ـٍشی 

 اٱچت ػًاة َبٔٓ ٍا  ٹجڄ اُ سمبڇ ٙين ٕئًاڃ ډٓ دَاوي.  .1

 ىٍ ثبُْ َب ٔب ٽبٍَبْ ځَيَٓ ثٍ ٕوشٓ ډىش٪َ وًثز ډٓ ًٙى.  .2
 ډياڇ ٕوىبن ىٔڂَان ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي ډِاكڈ ىٔڂَان ډٓ ًٙى .  .3

 
" ډًاٍى ٭لأڈ ډمپه إز سب ىيٌٍ وًػًاوٓ ٔب ثٍِځٖبڅٓ اىاډٍ ٔبثي. ىٍ وٞٴ ډًاٍى 50َٕٕ أه ثٕمبٍْ ډشٲَٕ إز. ىٍ 
ٕبڅڂٓ  ثُجًى ډٓ ٔبثي.  ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ډٮمًلا ايڅٕه ٭لاډشٓ ٽٍ  12 – 20ثٍِځٖبڅٓ ثٕه ثبٹٕمبويٌ ٭لأڈ ىٍ ىيٌٍ ثچًٯ ٔب ايأڄ 

ثُجًى ډٓ ٔبثي ي كًآ دَسٓ آهَٔه ٭لاډز. سيايڇ اهشلاڃ ثٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، يٹب٬ٔ ډىٶٓ ُويځٓ، َمَآَ ثب ٭لأڈ ٕچًٻ 
شبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ، اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ي ي ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ىاٍى. ثٕٚشَ ډجشلأبن ثُجًىْ وٖجٓ ىاٙشٍ  ي ډٖشٮي ٍٵ

 اهشلالار هچٺٓ َٖشىي . ىٍ أه ٽًىٽبن اهشلالار ٔبىځَْٕ، اهشلالار ٍٵشبٍْ ، ا٦١َاثٓ ي هچٺٓ ٫ًٕٙ ثبلاسَْ ىاٍى.
 

  ٖدسٔب 

 ثٍ ٭ىًان ه٤ ايڃ ىٍډبوٓ ډ٦َف إز. داسٍ دسهاًی : 

 

  اجتٕبػی :  –ٔذاخلات سفتبسی 

سؼًِٔ ىاٍي ثٍ سىُبٔٓ ٽبٵٓ وجًىٌ ي ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډياهلار ډوشچٴ ثبٖٔشٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. اُ ػمچٍ ډٓ سًان  
آډًُٗ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ، آډًُٗ ياڅئه، ولًٌ سٮبډڄ ىٍ ډيٍٍٕ ي هبوٍ ي ٽمټ ثٍ اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا وبڇ ثَى.  

 ثب أه ٽًىٽبن ثٕبن ٙيٌ إز . ىٍ َُٔ وپبر ډُمٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ولًٌ اٍسجب٣ 
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 : َتٛكیٝ ٞبیی دس ٔٛسد ٘حٜٛ ٔذیشیت وٛدوبٖ ثیؾ فؼب 

  

 :آًچِ تایذ ٍالذیي ٍ هعلویي تذاًٌذ 
 أه ډ٫ً١ً ډىلَٞ ثٍ ٵَُوي آوبن وجًىٌ ي ػِء اهشلالار ٙب٬ٔ ىيٍان ٽًىٽٓ إز .  .1

 آٙىبٔٓ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثب أه ثٕمبٍْ ډًػت ډٓ ًٙى سب ثٕٚشَ ثٍ ٵَُوي هًى ٽمټ ٽىىي.  .2
َٙف ٭لأڈ ثٕمبٍْ، َٕٕ ثٕمبٍْ ي اَمٕز ىٍډبن ي َٙف ٭ًاٹت وبٙٓ اُ ٭يڇ ىٍډبن اُ ٹجٕڄ ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ  .3

 .وٶٔ، ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ، ًٕءډَٞٳ ډًاى ، ډٚپلار سلٕٞچٓ يٙٲچٓ

 ًَٗ ٽًىٻ وٕٖز، ډٚپلار وبٙٓ اُ ٽڈ سًػُٓ ٍا وجبٔي ثٍ ٽڈ ًَٙٓ وٖجز ىاى .أه اهشلاڃ ډَث٣ً ثٍ  .4
 

 :آًچِ تایذ ٍالذیي ٍ هعلویي اًجام دٌّذ 
ٍٵشبٍَبْ وبٙٓ اُ َٕدٕـٓ ي څؼجبُْ $ ٍٵشبٍَبْ ٭ميْ # ؛ ي ٍٵشبٍَبْ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ/ ٽمجًى سًػٍ  .1

 ٍا ثبٔي اُ َڈ ػيا ٽَى.

 اُ ثَؿٖت ُىن ډپٍَ ثٍ ٵَُويان ډجشلا ډظڄ ٙچًٯ ، سىجڄ، كًإذَر، ثٓ څٕبٹز ي ... هًىىاٍْ ٽَى.  .2
 ىٍهًإز هًى ٍا سپَاٍ ٽَى.  "ؿَا سًػٍ ومٓ ٽىٓ ... " "كًإز ٽؼبٕز؟  "ثٍ ػبْ ػملاسٓ و٪َٕ  .3

 و٪بٍر ىٹٕٸ ثَ ٽًىٻ ىاٙشٍ سب اُ ََځًوٍ إٕٓت اكشمبڅٓ ػچًځَْٕ ځَىى.  .4

 ي ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ثبٖٔشٓ ډپٍَا اي ٍا سًٚٔٸ ٽَى.  ىٍ ډًاٹ٬ ٭بىْ .5

 اُ ىٕشًٍار ٍيٙه ي ډٚوٜ ي ٽًسبٌ إشٶبىٌ ٽَى.  .6
 ثٍ ػُز ٭لأڈ ٍٵشبٍَبْ وبٙٓ اُ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ / ٽڈ سًػُٓ آوبن ٍا ډًٍى َُٕو٘، سلٺَٕ ي سىجٍٕ ٹَاٍ وياى.  .7

 ٓ ٽًىٻ ًٙى. ډل٤ٕ ىٍٕٓ ٍا ثٍ ځًوٍ اْ اوشوبة ٽَى ٽٍ ٽمشَ ډًػت كًآ دَس .8

 سَسٕجٓ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ىٍ ٽلآ ىٍ ٍىٔٴ ايڃ يډياڇ ىٍ ډٮَٟ ٽىشَڃ ډٮچڈ ثبٙي.  .9
 ىٍ ي٤ٕ ٽلآ ٵَٝشٓ ػُز إشَاكز ٔب هَيع اُ ٽلآ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.  .10

 سپبڅٕٴ ٽمشَْ ثَاْ آوبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي سپبڅٕٴ ٥ًلاوٓ ٍا ثُشَإز ثٍ سپبڅٕٴ ٽًسبٌ سٺٖٕڈ ٽَى.  .11

 ډل٦ٕٓ ډى٪ڈ ي ثب ثَوبډٍ ىٍ ډىِڃ ثُشَ إز ثَاْ ٽًىٻ ٵَاَڈ ًٙى.  .12
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 : ياڅئه ، ډٮچمٕه ي ډئَان ډيآٍ،ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ىٍ ٽًىٽبن آٙىب ًٙٔي.ثب ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ  .1
 ٭چڄ يٹ٫ً ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ٍا ثٕبن ومبئٕي.  .2

 ٭ًاډڄ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ اُ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .3
 

 : ٝٔٔمذ 

ُز أٍُبثٓ ٍياوذِٙپٓ إز. ٍٵشبٍَبْ ػ نٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ډٮَٵٓ ٽًىٽبن ي وًػًاوب
هبٛ ي ډىٶَى ثَاْ آن ډٚپڄ إز.  ٕىٓ يٕٕٮٓ ٍم ىاىٌ ي سٮٕٕه ٭چزياى ډوشچٴ ي ىٍىاډىٍ ١ي اػشمب٭ٓ ثب ٙير ي سٮ

٥جٸ سٮَٔٴ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ، ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ اهشلاڃ ٍياوٓ أؼبى وٚيٌ ي ٙبډڄ ا٭مبڃ ١ي اػشمب٭ٓ 
ْ ٍا ٽٍ ډًػت ثٓ اكشَاډٓ ي وٺ٠ ډؼِا ثًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ٔټ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ ډيياڇ ومٓ ثبٙي. أه سٮَٔٴ ا٭مبڃ ډشٮيى

كٺًٷ ىٔڂَان إز ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى، اُ ػمچٍ : دَهبٙڂَْ ي ىٙمىٓ ئٍُين، ىٍيٯ ځًٔٓ ، ىُىْ، ٵَاٍ اُ ډىِڃ ي ډيٍٍٕ، 
   .آس٘ اٵَيُْ، ؿبٹًٽٚٓ ي هًٚوز وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٽًىٽبن 

 
 
 
 
 
 
 

سفتبسٞبی ضذاجتٕبػی ::سی و یکم سی و یکم فصل فصل   

 

 

 ٔتشلجٝ
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 : ؿیٛع   

ََ ؿىي آډبٍ ىٹٕٺٓ اُ ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ي ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ ثٖٕبٍ ٙبٔٮشَ ډٓ ثبٙي.  ىٍ ػىٔ ډٌٽَ
 سًػٍ  يډياهچٍ ػيْ سَْ ٍا ٥چت ډٓ ٽىي.  ٓ ٍيوي ٍيثٍ ٍٙي أه ٍٵشبٍَبىٕشَٓ ومٓ ثبٙي، يڅ

 

  :ػجت ؿٙبػی 

ثَ إبٓ سلٺٕٺبر ثٍ ٭مڄ آډيٌ أه ٍٵشبٍَب ػِي هًٕٞٝبر ٍٙيْ ٽًىٽبن وجًىٌ ي يٹ٫ً آن ىٍ ٽًىٽٓ دٕ٘ ثٕىٓ 
َپبٍْ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ سب دبٍٔ ًٕڇ سلٕٞچٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثِْ ٽىىيٌ 

وڂَٕوي، ډِډه ٙيٌ ي وٕبُډىي ډياهلار ځٖشَىٌ سَْ هًاَىي ٙي. سٚوٕٜ ي ډياهچٍ ثٍ ډًٹ٬ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ػچًځَْٕ اُ 
 دَٕٚٵز ي دبٔياٍ ٙين أه ٍٵشبٍَب ىاٍى. 

لز سبطَٕ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ إز. اُٙب٬ٔ سَٔه ٭ًاډڄ ٕجت ٕبُ، ياڅئه هٚه ي سىجٍٕ ځَ، ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ س
ياڅئه ثب ٕبثٺٍ اٍسپبة ػَڇ، سمبٔڄ ٽًىٻ ثٍ ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ، ١َٔت ًَٙٓ دبٕٔه، اٵز سلٕٞچٓ، ي و٪بٍر وبډىبٕت 

 ياڅئه ٍا ډٓ سًان وبڇ ثَى. 

 

  ٜػٛأُ ٔحبفظت وٙٙذ: 

َىَْ ي  ثبلاْ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ، ډًٵٺٕز ىٍ ډيٍٍٕ ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ، ًَٗ ثبلا، ډِاع إٓبن، ٦ًٕف
ٍٵشبٍَبْ  ٽٍ ډٓ سًاوىي ډًػت ٽبَ٘ اكشمبڃ ثَيُ اٍسجب٣ ٹًْ كياٹڄ ثب ٔپٓ اُ ياڅئه اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډلبٵ٪شٓ َٖشىي

 ١ي اػشمب٭ٓ ًٙوي.

                  ٭شمبى ثٍ وٶٔ ي هٚڈ وبآځبَبوٍ ىٍ ٽًىٻ ٵَُويدَيٍْ وبٽبٍآډي ي ډلَيډٕز َٕؼبوٓ ٽًىٽبن ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ا
ډٓ ًٙى. ٭يڇ سٮَٔٴ ډلييىٔز َب ثَاْ ٽًىٻ ي ٭يڇ ٹبوًومىيْ ډىؼَ ثٍ اٹياڇ ثٍ ا٭مبڃ ١ي ٹبوًوٓ ثيين اكٖبٓ ځىبٌ 

 ډٓ ًٙى. ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ډَسپت ا٭مبڃ هًٚوز آډِٕ ډٓ ًٙوي، ٕبثٺٍ آُاٍػٖمٓ يػًى ىاٍى.   
 

 ش:ػی 

ٽًىٽبن يوًػًاوبن ثب ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ىٍ ډٮَٟ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ډشٮيىْ َٖشىي. اٵز سلٕٞچٓ، ډٚپلار  
ٙٲچٓ، ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى، ډٚپلار اٍسجب٥ٓ، ثَيُ ثبلاْ كًاىص ي سٞبىٵبر ي اكشمبڃ ثٖشَْ ثٕٚشَ، ىٍځَْٕ ثب دچٕٔ 

  اُ ػمچٍ ٭ًاٹت  سيايڇ ٍٵشبَبْ ١ياػشمب٭ٓ إز. 

 

 : اختلاَ ػّٛن 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ، دَهبٙڂَْ ي هًٚوز ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ اڅڂًْ ډيايډٓ ٍا ىاٙشٍ ي 
   اُ و٪َ ٙير ي ٵَاياوٓ ٹبثڄ سًػٍ ثبٙي، اهشلاڃ ٕچًٻ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. اهشلاڃ ٕچًٻ ىٍثَځَٕويٌ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ
وبَىؼبٍْ َبْ ٍٵشبٍْ ي اػشمب٭ٓ إز.  ٽًىٽبن ي وًػًوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ  دَهبٙڂَ ي ډشوبٝڈ، اَڄ وِا٫ ي 
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ىٍځَْٕ ي َٕٹز، ىٍيٱڂً ي ٵَٔجپبٍ، سُئيٽىىيٌ ىٔڂَان ي ډوَة اډًاڃ ٭مًډٓ َٖشىي. ٵَاٍ اُ ډيٍٍٕ ي هبوٍ وِٕ اُ ػمچٍ 
 َبْ ډَث٣ً ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ ٍا ډٓ سًان ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيْ ومًى : هًٕٞٝبر ىٔڂَ آوبن ډٓ ثبٙي. ث٦ًٍ ٽچٓ وٚبوٍ 

 
 دَهبٙڂَْ ثٍ ډَىڇ ي آُاٍ ي أًز كًٕاوبر .1

 ٵَٔجپبٍْ ي َٕٹز .2
 سؤَت اډًاڃ  .3

 وٺ٠ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه اػشمب٭ٓ  .4
 

هشلاڃ ٍٵشبٍَبْ ١ي اځَ ؿٍ َمٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  ثَِپبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٕچًٻ وٕٖشىي، يڅٓ ىٍ ډجشلأبن ثٍ أه ا
 اػشمب٭ٓ، ٱَٕٹبوًوٓ ي ثَِپبٍْ ثٖٕبٍ ٍأغ ډٓ ثبٙي. 

ىٍٝي ىٍ  16سب  6ثَهٓ دْيَٚڂَان ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ٍا . ٫ًٕٙ  اهشلاڃ ٕچًٻ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن وٖجشب ٙب٬ٔ إز 
٫ًٕٙ اهشلاڃ  2000ٕبڃ  ٕبڃ سومٕه ُىٌ اوي ي اوؼمه ٍياوذِٙپٓ اډَٔپب ىٍ 18ىٍٝي ىٍ ىهشَان َُٔ  9سب  2دَٖان ي 

ىٍٝي ځِاٍٗ ٽَىٌ إز . ث٦ًٍ ٽچٓ وبَىؼبٍْ َب ي ډٚپلار اػشمب٭ٓ ىٍ دَٖان ٙبٔٮشَ إز ي 10ٕچًٻ ٍا سب ثٕ٘ اُ 
ٕبڅڂٓ ثٍ كياٽظَ ٙير هًى ٍٕٕيٌ ي ثشئٍغ ٽبَ٘  10كييىا ىٍ 

ٕبڅڂٓ  16ن ثٮي اُ ىي. َٙي٫ اهشلالار ٕچًٻ ي ٭لائڈ آډٓ ٔبث
بوـٍ أه ٍٵشبٍَب ىٍ ثٍِځٖبڅٓ سيايڇ ٔبثىي سٺَٔجب وبىٍ إز ي ؿى

 اهشلاڃ ٙوٕٞز ١ي اػشمب٭ٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى.
 

 ٓػلای 

ىٍ و٫ً ٽًىٽٓ كياٹڄ ٔپٓ اُ ئْځٓ َبْ ٍٵشبٍْ اهشلاڃ       
وبن َْ ي هًٚوز ىٍ اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ إٓبڅڂٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى. ډجشلأبن ډٮمًلا دَٖ َٖشىي ي دَهبٙڂ 10ٕچًٻ ٹجڄ اُ 

اٍسجب٣ ي سٮبډلار ثب َمٖبلان ٙب٬ٔ إز . ىٍ أه ٽًىٽبن ٭لأڈ اهشلاڃ وبٵَډبوٓ/ څؼجبُْ وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى. ثًٌْٔ ىٍ 
ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ سيايڇ ثٕٚشَْ ىاٍوي ثڂًوٍ   ىٍ و٫ً ٽًىٽٓ،  دَهبٙڂَْ ي ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب و٫ً وًػًاوٓ

ثٕىٓ ٽىىيٌ ٹًْ ثَاْ وبَىؼبٍْ َب ي  دٕ٘                ٕبڅڂٓ  8ٍ ٕه اْ ٽٍ ډٚپلار اػشمب٭ٓ وبٙٓ اُ أه اهشلاڃ ى
 ٕبڅڂٓ إز.  16ډٚپلار اػشمب٭ٓ ىٍ ٕه 

                  ٕبڅڂٓ يػًى وياٙشٍ ي ايڅٕه ٭لائڈ يا هشلالار ٍٵشبٍْ دٔ 10ىٍ و٫ً وًػًاوٓ َٕؾ ٔټ اُ ٭لائڈ اهشلاڃ ٹجڄ اُ 
٫ً ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب و٫ً ٽًىٽٓ دَهبٙڂَْ ٽمشَْ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى, ٍاث٦ٍ ثب ٕبڅڂٓ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙوي ىٍ أه و 10اُ 

وٖجشب ٥جٕٮٓ إز وٖجز ٫ًٕٙ ان ىٍ دََٖب ثٍ ٙير   َمٖبلان
ځَيٌ ايڃ وٕٖز ي ثَهلاٳ و٫ً ايڃ ډجشلأبن ٽمشَ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ 
ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ١ي اػشمب٭ٓ ډجشلا ډٓ ًٙوي. اٵِين ثَأه 

اػشمب٭ٓ ثًٍٞر ډَٞٳ ډَٚيثبر  ىٍ و٫ً وًػًاوٓ ٍٵشبٍَبْ ١ي
اڅپچٓ ي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ه٦َوبٻ ي ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ومبٔبن ډٓ 
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  ځَىى أه ا٭مبڃ ٽمشَ ثًٍٞر ٵَىْ اوؼبڇ ډٓ ځَٕوي ي ػَأڈ ځَيَٓ ىٍ أه اٵَاى ٙبٔٮشَ إز.
َاػ٬ ٹيٍر ثٓ ا٭شىب وًػًاوبن ثَِپبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وًػًاوبن ٭بىْ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ دَػَار سَ ي ػًٍٖسَوي ي وٖجز ثٍ ډ

وُبٕز . ىن اُ ٕبَٔ ئْځُٕبْ ډُڈ ي اٝچٓ آَٖشىي اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ٽمٓ ىاٍوي. هٚمڂٕه , ثيځمبن , ډوَة ي سپبوٚٓ ثً
َمـىٕه وڂَٗ ډىٶٓ وٖجز ثٍ هًى ىاٍوي ي هًى ٍا ثي, سىجڄ , ٱمڂٕه ي وبىان سًٕٝٴ ډٓ ٽىىي ي اُ ٭ِر وٶٔ دبئٕىٓ 

وٚبن ىاى وًػًاوبن ثَِپبٍ ٭مًډب ىٍ ٽلآ ًٕڇ ىثٖشبن اُ ٥َٳ ډٮچمبن وبٕبُځبٍ ي ثيٍٵشبٍ ثَهًٍىاٍوي. ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٥ًڅٓ 
ٍيُٙبْ او٢جب٥ٓ ٕٖز, ٱَٕ ډى٦ٺٓ ي ثٖٕبٍ ٕوز ځَٕاوٍ َمَاٌ  وُب آُ ًٙوي. َمـىٕه ىٍ ٽًىٽٓ ياڅئه آسًٕٝٴ ډ

 سىجٍٕ ثيوٓ إشٶبى ډٓ ٽىىي.
 

  :ٔذاخلات 

 ٍ ٕىٕه دبٕٔه څِيڇ ٙىبٕبٔٓ ثٍ ډًٹ٬ أه ٍٵشبٍَب ى .1
 سًػٍ ياڅئه ثٍ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ هًى ىٍ ثَاثَ ٵَُويان ي اٍائٍ َٕډٚٸ َبْ ډىبٕت .2

 ډًُٗ ٹبوًومىيْ ي ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ىٍ ډىِڃ ي ډيآٍآ .3

 ٽىشَڃ ٍٵشبٍَب ىٍ ٕىٕه دبٕٔه   .4

 ىاٍوي. ػچًځَْٕ اُ اٍسجب٣ أه ٽًىٽبن ثب ٕبَٔ َمٖبلاوٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ١ياػشمب٭ٓ  .5

 آډًُٗ ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ ي كڄ ډٖئچٍ  .6

 دََِٕ اُ سىجٍٕ ي إشٶبىٌ اُ سٺًٔز ٍٵشبٍَبْ ډظجز .7

 أؼبى ػًْ ٝمٕمٓ يٹبثڄ ا٭شمبى ي اٵِأ٘ اٍسجب٣ ثٕه ا٭٢بْ هبوًاىٌ .8

 څِيڇ ډياهچٍ َمِډبن ىٍ ٦ٕق هبوًاىٌ، ډيٍٍٕ ي ػبډٮٍ  .9
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 : ىاو٘ آډًُان  ياڅئه ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف سفتبسی 
 

 ٙت اىٍاٍْ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي. .1

 ٭چڄ ٙت اىٍاٍْ ٍا ثٕبن ٽىٕي.  .2

 ٍياوٓ ٙت اىٍاْ ٍا وبڇ ثجَٔي. –اطَار اػشمب٭ٓ  .3

 

 

 ٝٔٔمذ : 

ٽىشَڃ ٭مچپَى اىٍاٍْ ي ډيٵً٭ٓ ٵَآٔىي دٕـٕيٌ اْ إز ٽٍ ٥ٓ ډبٌ َب ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ كبٝڄ ډٓ ًٙى. ٙت 
اىٍاٍْ ٔپٓ اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ اٱچت هًىثوًى ثُجًى ډٓ ٔبثي. ٕه ٽًىٻ ىٍ سٚوٕٜ أه اهشلاڃ 

ُ ډِٕان ٫ًٕٙ آن ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى. آٙىبٔٓ ثب ولًٌ ډُڈ ثًىٌ ي ثٕٚشَ ډًاٍى وبٙٓ اُ سبهَٕ ٍٙيْ إز. ثب اٵِأ٘ ٕه ا
 اػشمب٭ٓ أه اهشلاڃ ثٖٕبٍ كبِٔ اَمٕز ډٓ ثبٙي.  –ثَهًٍى ثب ٽًىٻ ډجشلا ىٍ ٽبَ٘ اطَار ٍياوٓ 

 
 

ؿت ادساسی ::سی و دوم سی و دوم فصل فصل   

 

 

 ٔتشلجٝ
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 : تؼشیف 

س٤ًٕ ٽًىٻ ىٍ څجبُٕب ي ٔب ىٍ ثٖشَهًى ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٵ٬ ثٓ اهشٕبٍ اىٍاٍ ٥ٓ هًاة ُډبوٓ ٽٍ  ىٵ٬ ډپٍَ اىٍاٍ
اوش٪بٍډَٕيى ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ ٥جٕٮٓ ډظبوٍ ثبٙي، ٙت اىٍاٍْ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽًىٻ كياٹڄ ٔټ ٕبڃ ثٍ 

مشَ اُ ٔټ ٕبڃ ٥ًڃ ثپٚي، و٫ً طبؤًٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى. ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٽىشَڃ اىٍاٍْ ىاٙشٍ ثبٙي و٫ً ايڅٍٕ ي اځَ أه ډير ٽ
ثٕٚشَ ىهشَان سب ٕه ٙ٘ ٕبڅڂٓ ي ثٕٚشَ دَٖان سب ٕه َٶز ٕبڅڂٓ ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ اىٍاٍْ هًاَىي ثًى. أه اهشلاڃ ډٮمًلا 

 " ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى.  75ىٍ ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ ىٍ كييى 
 

 :ؿیٛع 

 5 – 8" ډًاٍى ډجشلأبن ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙوي.  . كياٽظَ ٫ًٕٙ ثٕه 80بٍ أه اهشلاڃ ٙيٌ ي دَٖان ثٕٚشَ اُ ىهشَان ىؿ
" اٵَاى ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى. ډِٕان ٫ًٕٙ ىٍ 1ٕبڅڂٓ ٵٺ٤  18ٕبڅڂٓ إز ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه اُ ډِٕان آن ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ىٍ 

" ډًاٍى  5 – 10ډًاٍى ٍاٙبډڄ ډٓ ًٙى. ثٕٚشَ  " ځِاٍٗ ٙيٌ إز. و٫ً ايڅٍٕ ٙت اىٍاٍْ ٙب٬ٔ سَ ثًىٌ ي5ٕىٕه ډيٍٍٕ 
 ثٍ ىوجبڃ ٭چڄ ػٖمٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي. 

 

 :ػجت ؿٙبػی 

ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٙت اىٍاٍْ وبٙٓ اُ سبهَٕ ٍٙيْ ثًىٌ ي ثيوجبڃ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ٔب ډٚپلار َٕؼبوٓ ومٓ ثبٙي. سبهَٕ 
ٕپٓ ىي ٭چز ٭ميٌ و٫ً ايڅٍٕ ډٓ ثبٙي. ٕبَٔ ٭چڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب و٫ً ٭ٞجٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ اىٍاٍْ ي ُډٕىٍ ّوش -ٍٙيْ  

طبؤًٍ ډ٦َف ثًىٌ يڅٓ ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍوي. ََ ؿىي ثٍ ػُز اَمٕز آوُب ثبٖٔشٓ ډًٍى سًػٍ ثًىٌ ي ثٍَٕٓ ځَىوي. اُ أه ٭چڄ 
، ٽمجًى سَٙق ًٍَډًن  اوٖياى ډٓ سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ومًى:  ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ، وبَىؼبٍْ َبْ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ي

 ٭ٞجٓ –١ي اىٍاٍْ،  ٭چڄ ٍياوِاى ، ډَٞٳ ٽبٵئٕه، اهشلالار ٙئي ٍٙيْ 

 

  : تـخیق 

ثٮي اُ ٕىٓ ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ ٽىشَڃ اىٍاٍ هًى ثبٙي . ٕه ٍٙيْ  ىٵ٬ ثٓ اهشٕبٍ اىٍاٍ ىٍ څجبُٕب ٔب ثٖشَ
ٕبڅڂٓ سٚوٕٜ ٙت اىٍاٍْ ػُز  5ٕبڃ إز. ٔٮىٓ ٹجڄ اُ  5ٔب سٺًٔمٓ ٽًىٻ ػُز سٚوٕٜ ٙت اىٍاٍْ كياٹڄ 

ثبٙي. أه ٭لأڈ  ٽًىٽبن ډ٦َف ومٓ ًٙى. أه ي١ٮٕز ثبٖٔشٓ كياٹڄ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي  ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ ثبٔي اىاډٍ ىاٙشٍ
 ثبٖٔشٓ ډًػت وبٍاكشٓ ٹبثڄ سًػٍ ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽًىٻ ځَىى. 

 ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ و٫ً طبؤًٍ ثبٔي ثٍَٕٓ َبْ لاُڇ ثٍ ٭مڄ آٔي. 
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  سٚا٘ی :  –احشات اجتٕبػی 

اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ  سًڅي هًاََ ي ثَاىٍ ػئي، ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، َٙي٫ ډيٍٍٕ، وِا٫ ثٕه ياڅئه ، سٲَٕٕ ډلڄ ُويځٓ
 اٵِأ٘ سٮياى ىٵٮبر ٙت اىٍاٍْ ډٓ ثبٙىي. 

ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ثب ىٍډبن أه اهشلاڃ ډِٕان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ ثبلا ډٓ ٍيى. ډٖوٌَ ٙين س٤ًٕ 
ىيٕشبن ، سَٓ اُ ډ٦چ٬ ٙين ٕبَٔ اٵَاى ي سىجٍٕ س٤ًٕ ياڅئه ډًػت وبٍاكشٓ أه ٽًىٽبن ډٓ ًٙى. سىجٍٕ ثٍ ػُز أه ٍٵشبٍ 

ى ډًػت سٚئي ٙت اىٍاٍْ ډٓ ځَىى. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ډًػت ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اكٖبٓ َٙډىيځٓ ٙيٌ ي هً
ٕبر ډىٶٓ ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه سَ ، هًىدىياٍْ ي اكٖب

 وي . هًى ىاٍ
ډٍ آن وِٕ ډًػت هٕٔ ٙين ثٖشَ ي څجبُٕب ي سٮ٠ًٔ آوُب ، ثٕياٍ ٙين ٙجبوٍ ٽًىٻ ي وڂَاوٓ ياڅئه ىٍ ډًٍى اىا

 وبٍاكشٓ ياڅئه ي ثَهًٍى سشىجٍٕ ځَاوٍ آوبن ثب ٽًىٻ ډٓ ًٙى . 

 

   : ػیش 

ٙت اىٍاٍْ ثٕمبٍْ هًىډلييى ًٙويٌ ثًىٌ ي ٭ميٌ ډجشلأبن ثُجًى هًىثوًى ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىىي. ثٕٚشَٔه ډِٕان ثُجًى 
 " ىٍ ٕبڃ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.  15كييى  ٕبڅڂٓ إز . ډِٕان ثُجًى هًىثوًى 12ٕبڅڂٓ ي ډؼيىا ىٍ ٕه  7هًىثوًى ىٍ 

 

 : ٖدسٔب 

 ثٮي اُ ثٍَٕٓ ي ٍى ٭چڄ طبؤًٍ ىٍډبن ، ډياهچٍ ىٍډبوٓ و٫ً ايڅٍٕ اوؼبڇ ډٓ ًٙى. 

  اًتظاس :

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه اهشلاڃ ډًػت إٕٓت ثٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ وٚيٌ ي ډىؼَ ثٍ وبٍاكشٓ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ي اٍسجب٥ٓ 
 ٕبڅڂٓ ىٍډبن ثٍ سٮًٔٸ اٵشي.  6 – 7وًٚى ، ثُشَ إز سب ٕىٕه 

 سٍؽ ّای سفتاسی :
ٚټ ډٓ ثبٙي . أه اثِاٍ ډًػت " إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٥َٙٓ ٕبُْ ثب ُوڀ ي س75ډًطَسَٔه ٍيٗ ثب ډِٕان ثُجًى ثٕ٘ اُ  

 ثٕياٍ ٙين ٽًىٻ ىٍ ُډبن اىٍاٍ ٽَىن ډٓ ثبٙي. 

 

  : ٗتٛكیٝ ٞبیی جٟت ٚاِذی 

أه ٍٵشبٍ وٚبوٍ اْ اُ ثٕمبٍْ ثًىٌ ي ثٍ ػُز ٭يڇ ٍٕٕيځٓ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ اىٍاٍْ إز ي ثٍ ًٍٝر ٭ميْ اُ   .1
 ٥َٳ ٽًىٻ ًٍٝر ومٓ ځَٕى. 

 آٙىبٔٓ َٕٕ ثٕمبٍْ  ي سًػٍ ثٍ ډِٕان ثبلاْ ثُجًى ثب اٵِأ٘ ٕه  .2

 ا٥مٕىبن ثوٚٓ ثٍ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ٙب٬ٔ ثًىن أه ثٕمبٍْ ي أىپٍ أه ي١ٮٕز سىُب ډىلَٞ ثٍ يْ ومٓ ثبٙي.  .3

 ا٥مٕىبن ثوٚٓ  ثٍ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى ثُجًى ثٕمبٍْ ي اډپبن ٽمټ ثٍ يْ  .4

 $ََځِ اُ سىجٍٕ إشٶبىٌ وًٚى#ډٮٺًلاوٍ ثب ډ٫ً١ً . ٭يڇ سىجٍٕ ػٖمٓ ي څِيڇ ثَهًٍى ډى٦ٺٓ ي  .5

 ٭يڇ َُٕو٘ ي سلٺَٕ ٽًىٻ ي ٭يڇ ثبُځً ومًىن ىٍ دٕ٘ ٕبَٔ اٵَاى .6
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 سًٚٔٸ ٽًىٻ ثٍ ػُز ٽىشَڃ ٙجبوٍ اىٍاٍ ثب إشٶبىٌ اُ ػييڃ ٍٵشبٍْ  .7

ي يٍُٗ ػًى أه ډٚپڄ اُ ٕجِٔؼبر ٵَايان ، آة ٽبٵٓ بَ٘ كؼڈ ډظبوٍ ډٓ ًٙى . ىٍ ًٍٝر ئجًٕز ډًػت ٽ .8
 ػُز ٍٵ٬ ٔجًٕز إشٶبىٌ ٽىٕي . 

اُ ٹَاٍ ىاىن ٽًىٻ ىٍ سًاڅز ىٍ ٙت ي ثٕياٍ ٽَىن يْ ىٍ ٥ٓ هًاة هًىىاٍْ ومبٕٔي ، أه اډَ ثٍ ثُشَ ٙين  .9
 ٽىشَڃ اىٍاٍْ ٽمپٓ ومٓ ٽىي. 

 ٹجڄ اُ هًاة اُ ډبٔٮبر ٽمشَْ إشٶبىٌ ًٙى. اُ ډَٞٳ ٽبٵٓ ډبٔٮبر ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډ٦مئه ًٙٔي.  .10

پبن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ي ثًٌْٔ ىٍ ٕب٭بر آهَ ٍيُ ډَٞٳ ٙپلار ، ٹًٌُ ي وٖپبٵٍ  ىٍ كي اډ ْ ځبُىاٍ، ؿبْ ،وًٙبثٍ َب .11
 وًٚى.

 اُ ډَاػٮٍ ډَست ٽًىٻ  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ىٍ ُډبن َبْ ٭بىْ ي ٭يڇ وڂُياٙشه اىٍاٍ ډ٦مئه ًٙٔي.  .12

 اىٍاٍٽَىن ٹجڄ اُ هًاة  .13

 ډٖئًڅٕز ىاىن ثٍ ٽًىٻ ىٍ ډًٍى سٮ٠ًٔ څجبٓ َب ي ٍهشوًاة ، ٽٍ س٤ًٕ هًى يْ اوؼبڇ ًٙى.  .14

 

  : دسٔبٖ داسٚیی 

ډِٕان وبٍاكشٓ ي اكٖبٓ هٚڈ ي وبٽبډٓ ىٍ ٽًىٻ، سبطَٕ ثَ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ي سلٕٞچٓ ٽًىٻ ي ىٍهًإز ٽمټ اُ 
ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ثبٖٔشٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ٥َٳ ٽًىٻ اُ ػمچٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕه ٽًىٻ ي ىٵٮبر 

ٍياوذِٙټ ي  ٍىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار ٵًٷ ي ٔب ٭يڇ ثُجًى ثب اٵِأ٘ ٕه ي إشٶبىٌ اُ سًٍٕٝ َبْ ٭مًډٓ اٍػب٫ ث ځَٕوي.
 َٙي٫ ىٍډبن ىاٍئٓ سًٍٕٝ ډٓ ځَىى. 
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 : ٕبڃ ىاو٘ آډًُ ي ٱَٕ ىاو٘ آډًُ ،ياڅئه ي ډٮچمٕه 6-25ځَيٌ ٕىٓ  ٌشٜٚ ٞذف 
 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف آٔٛصؿی 
 

 ٽًىٽبن يػًاوبن ثبًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ آٙىب ًٙوي .1

ثٍِځٖبلان ډُبٍر َبْ ١َيٍْ ٍاىٍهًٞٛ اٍسجب٣ ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ ډًٍى آډًُٗ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ ٔبى   .2
 ثڂَٕوي

 ٵًأي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ٍا ثٕبن ومبٔىي. .3

 ثب ولًٌ سٲٌٍٔ ىٍٕز آٙىب ًٙوي .4

 

 :ٝٔٔمذ 

َمٍ ډٕوًإَڈ ٕبڅڈ ثبٕٙڈ اډب ثب يػًى سلاُٙبْ ٵَايان َىًُ َڈ ىٍ ٕىٕه ثبلأټ وٶَ اُ ثٕمبٍْ ٵٚبٍهًن ثبلا ي ٔټ 
وٶَ ثٍ وً٭ٓ اُ ډٚپڄ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ٍوغ ډٕجَى.  ٔټ ًٕڇ ډًاٍى ډَٿ ي ډَٕ ثٍ ٭چز ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ إز. سٮياى 

اوًا٫ ٥َٕبوُب ي...ٍوغ ډٕجَوي.٭لايٌ ثَ أه ،ٕلاډشٓ سىُب ثٍ ډٮىبْ ٭يڇ ُٔبىْ اُ ډَىڇ اُ دًٽٓ إشوًان ،ډَٟ ٹىي ي 
         ٍيكٍٕ ٙبىاة ي ًَىٓ هلاٷ وياٍى ي َمٍٕٚ همًى ي  آٔب ٵَى ٩بََاً ٕبڅمٓ ٽٍ اٱچت ٙبىاة وٕٖز ،. ثٕمبٍْ وٕٖز 

ثٓ كًٝچٍ إز ياٹٮبًٕبڅڈ إز؟ډٖچمبًهَٕ،اوٖبن ٕبڅڈ اوٖبوٓ إز ٽٍ ػٖمٓ ٕبڅڈ ،ٍيكٍٕ اْ ٙبىاة ي ٭ب٥ٶٍ اْ ٹًْ 
ىاٙشٍ ثبٙي. ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ، ثُجًى ًٌٕٙ ُويځٓ ٍا ډُمشَٔه ٍاٌ كٶ٨ ٕلاډشٓ ىٍ سمبڇ ػىجٍ َبْ ٵًٷ ډٓ ىاوي ي 

ډشٓ ٙبن ىاٍوي. اډَيٌُ ډٮشٺيوي اځَ ډَىڇ ٍٵشبٍَبْ ٕلاډز ُا ٍا ىٍ ډٮشٺي إز ډَىڇ هًى ثٕٚشَٔه وٺ٘ ٍا ىٍ كٶ٨ ٕلا
ُويځٓ ٍيُډٌَ هًى ٽٖت ٽىىي ډٕشًاوىي سب كي ُٔبىْ ثٍ ٕلاډشٓ هًى ٽمټ ومبٔىي. ډب ىٍ أه ثلض ٕٮٓ ٽَىٌ أڈ سًٍٕٝ 

َاْ ََ ٕه ي ٕبڅٓ ډٓ َبْ ثٖٕبٍ ٕبىٌ اډب ډٶٕي ٍا ثَاْ ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ اٍائٍ ومبئٕڈ. سًٍٕٝ َبْ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ ث
سًاوي ډٶٕي ثبٙي ٍ٭بٔز أه وپبر ډب ٍا ثَاْ ىاٙشه ُويځٓ ٙبىاة ٽمټ هًاَي ٽَى .ثب دٕ٘ ٍي ځَٵشه ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ 

 ډىِيْ ي ځًٍٙ ځَٕ ومٓ ًٙٔڈ . 

ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ دس ػٙیٗ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ::سی و سوم سی و سوم فصل فصل   

 

 

 ٔتشلجٝ



 
494 

 

 تؼشیف ؿیٜٛ ص٘ذٌی 

ا٤ٔ اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ كبٝڄ ًٌٕٙ ُويځٓ اُ سبطَٕ ډشٺبثڄ ثٕه ئْځُٕبْ ٙوٕٞشٓ ٵَى ثب ډياهلار اػشمب٭ٓ ي َٙ         
 .ډٓ ًٙى

 دس تاسُ ؿیَُ صًذگی هی تَاى گفت :
 ىائمب ىٍ ډٮَٟ سٲَٕٕډٕجبٙي       .1

 ىاٍاْ سبطَٕ ٭مٕٸ ىٍ ډَىڇ إز .2

 اڅڂًْ ٔپٖبوٓ  ثَاْ َمٍ يػًى وياٍى   .3

 

 : ِٓؿیٜٛ ص٘ذٌی ػب 

ٽىي ي ٔب ه٦َ ٝيډٍ ثٍ ٕززلاډشٓ ٵَى ٍا ثٍ  آن ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍَب ٽٍ ٵَى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍُٔب ٔب ٝيډبر ډلبٵ٪ز ډٓ         
 كياٹڄ ډَٕٕبوي .

 

 ٞذف ایٗ ؿیٜٛ حفظ ، حٕبیت ٚ استمبء ػلأت اػت

 

 :سفتبسٞبی ػلأت صا 

 

 تحشن تذًی: .1
اډَيٌُ ًٌٕٙ ُويځٓ ثٕٚشَ ډَىڇ ثٍ ىلأڄ ډشٮيىْ ثٍ ٕمز ٽڈ سلَٽٓ ي ثٓ سلَٽٓ دٕ٘ ډَٕيى. دَٕٚٵشُبْ 

اوؼبڇ ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕشُب ٽٍ ٹجلاً ثب اوَّْ ثين اوؼبڇ ډٓ ٙي ثٍ يٕٕچٍ ډبٕٙه ًٍٝر ځَٕى. سپىًڅًّٔپٓ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ 
إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه څجبًٕٚئٓ،٩َٵًٚئٓ،اسًډجٕڄ ي إٓبوًٍٖ ډظبڅُبئٓ اُ أه ډًاٍى َٖشىي.ا٥َُٳ ىٔڂَ سًٕٮٍ َُٙ وٕٚىٓ ي 

مبوٓ ٽٍ ىٍ اطَ ُويځٓ ىٍ ٥جٕٮز اوؼبڇ ډٕڂَٕى ُويځٓ ىٍ َُٙ َب ثٍ ٭چز ىيٍ ٙين اُ ٥جٕٮز ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٮبڅٕشُبْ ػٖ
 ٙيٌ إز.

اډَيٌُ ايٹبر ٵَاٱز اٱچت ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ػبْ ٵٮبڅٕشُبْ ػٖمبوٓ ي ثبُُٔبئٓ ٽٍ ٹجلاً ٍأغ ثًى ،ثب سمبٙبْ 
ػًاوبن،ثٍ ىلأڄ سچًًُٔن ،ٵٕچڈ ئيئً ي ثبُْ ثب ٍأبوٍ دَ ډًٕٚى ي ىٍ ډؼم٫ً ثبٔي ځٶز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبن ،وًػًاوبن ي 

ٵًٷ ي ٕبَٔ ٭چڄ اُ سلَٻ ي آډبىځٓ ػٖمبوٓ ډ٦چًة ثَهًٍىاٍوٕٖشىي. اڅڂًَبْ ډىبٕت ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي 
ٍا ىٍ ىٍ ُويځٓ ثًػًى ډٓ آيٍوي  ثچًٯ ٽٖت ډٓ ًٙوي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ََ ٵَى ثبٹٓ ډٓ ډبوىي يدبٍٔ اْ ٵٮبڃ ي ٕبڅمٓ

سٲٌٍٔ وبډىبٕت ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ... ٽٍ ىٍ ىيٍان ػًاوٓ ثًػًى ډٓ آٔىي  ، ثٓ سلَٻ َ٭پٔ،٭بىار ٱَٕ ٕبڅڈ ډظڄ ُويځٓث
ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ وِٕ ډٮمًلاً اډشياى دٕيا ډٓ ٽىىي .ىٍ كٺٕٺز ، يٍُٗ يٕٕچٍ اْ ػُز سأډٕه ثُياٙز ي ٕلاډز ٵَى إز 

ڄ ٍيكٓ وًػًاوبن  اُ ٹجٕڄ ٍٵشبٍَبْ يدَىاهشه ثٍ آن ٕجت ٕلاډز ػٖمٓ ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ٙيٌ ي  ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئ
دَهبٙؼًٔبوٍ ، هؼبڅز ، ځًٍٙ ځَْٕ ، اٵَٖىځٓ ي وياٙشه ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ، ٍا  ثُجًى ډٓ ثوٚي . ٭يڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٭چز 

 ُډٕىٍ اْ ٭ميٌ اْ ثَاْ ډَٿ ي ډَٕ،ثٕمبٍُٔب ي وبسًاوبٔٓ َبٕز.
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 : فیضیىی فعالیت فَایذ

 ٍثب٭ض ىَىيٌ ٕلاډز، اٍسٺبء ډُڈ ٍٵشبٍ ٔټ ٭ىًان ث 

 ي ډِډه َبْ اوًا٫ ثٕمبٍْ اوياهشه سأهَٕ ثٍ ٔب ي دٕٚڂَْٕ
  ډٓ ځَىى. ُيىٍٓ ډَٕ ي ډَٿ

  ٍيان، ٕلاډز اٍسٺبء ډىؼَ ثٍ ډى٪ڈ ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ 

 ُويځٓ ي اُ ډىيْ وڂَاوٓ، ١ٍبٔز ي اٵَٖىځٓ ٭لائڈ ٽبَ٘

  .ًٙى ډٓ ُويځٓ ٽٕٶٕز اٍسٺبء

 ٭َيٷ ثٕمبٍُٔبْ ه٦َ ٽبَ٘ ٹچت ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي ي ثب٭ض 

 .ًٙى ٽَيوَډٓ

 ډٓ ًٙى ٭َيٹٓ ډٲِْ كًاىص ي هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘ ثب٭ض. 

 ًٙى ډٓ ىي و٫ً ىٔبثز ٽبَ٘ ثب٭ض. 

 ٘ىاٍى ي ثٍ ٽبَ٘ يُن ٽمټ ډٓ ٽىي يُن ٽىشَڃ ىٍ ډُمٓ وٺ. 

 دٖشبن ډٓ ًٙى. ٥َٕبن ي ٽًڅًن َب اُ ػمچٍ ٥َٕبن ٽبَ٘ ثَيُ ثب٭ض 

 إشوًان ډٓ ًٙى دًٽٓ اُ ػچًځَْٕ ي آٍسَيُ ي ىٍى ٽبَ٘ ٽمَ ي إپچشٓ ٭٢لار سٺًٔز ثب٭ض.  
  َْٕثب سبډٕه ٕلاډز ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي آډبىځٓ ػٖمبوٓ اُ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثٍ هًٞٛ ا٭شٕبى ي أيُ دٕٚڂ      

 ډٓ ومبٔي ي ىٍ أؼبى ػبډٮٍ أمه وٺ٘ ډًطَْ ىاٍى.

 أڇ ثب ىي ىٍ ډيٍٍٕ،ىيؿَهٍ ًٕاٍْ َبْ سً ډٕشًاوي ٙبډڄ دٕبىٌ ٍيْ ، ٥ىبة ثبُْ،ثبُْ ثوٚٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ٍيُډٌَ
َٙٽز ىٍ ،إشٶبىٌ اُ دچٍ ثؼبْ إٓبوًٍٖ،َبْ آثٓ ًَاُْ،ثيډٕىشًن ،ثٖپشجبڃ ،َٙٽز ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډىِڃ  ٙىب ٔب يٍُٗ

 ثبٙي. َبْ يٍُٙٓ هبٍع اُ ډيٍٍٕ ثَوبډٍ
 

 تَكیِ ّایی دسخلَف تحشن تذًی:
 ډِٕان  ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٕىڂٕه يٍُٙٓ ثب ډَاػٮٍ ي ډًٍٚر ثب دِٙټ اُ ٕلاډز هًى ډ٦مئه ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ي

 ٵٮبڅٕشُبْ ثيوٓ ي يٍُٙٓ ډشىبٕت ٍا اُ يْ ٕئًاڃ ومًىٌ ي سبٕٔي ايٍا ثيٕز آئٍي. 
 ىٍ ٭پٔ، ثَ ي سب ډيٍٍٕ ډىِڃ اُ ٬َٕٔ ٍيْ ډش٤ًٕ $دٕبىٌ ٵِٕٔپٓ ٕب٭ز ٵٮبڅٕز وٕڈ كياٹڄ ثبٔي ٍيُاوٍ وًػًاوبن 

 ًٍٝر ىٍ سىٕٔ، ياڅٕجبڃ، ُىن، ٙئي $٥ىبة ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز ىٹٕٺٍ 20 ٔب) ډىِڃ ىٍ ٵٮبڅٕز أَيثٕټ اډپبن ًٍٝر

 .ىَىي اوؼبڇ َٶشٍ ىٍ ٍيُ 3 ډِٕان ثٍ دبٍٻ# ىئين ىٍ اډپبن

 .ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثبٔي ىٍ ٵٮبڅٕشُب ْ ډشى٫ً ي ډًٍى ٭لاٹٍ هًى َٙٽز ٽىىي 

 .ٵٮبڅٕز ػٖمٓ ػِٔٓ اُ ُويځٓ ٍيُډٌَ إز ي وٕبُ ثٍ څجبٓ هبٛ ي ٔب َٙٽز ىٍ ٽلآ ئٌْ وياٍى 

 ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ٕىٓ ي ػٖمٓ يٍُٗ ٽىٕي 

  كشٓ الاډپبن ىٍ ٥جٕٮز ي ٵ٢بْ ثبُ يٍُٗ ومبئٕي 

 ىٍ سمبڇ ٵًٞڃ ٕبڃ يٍُٗ ٽىٕي 

  ي ثب ٥جٕٮز ُٔجب ډبوىي ٽًَىًٍىْ ي يٍُٗ ثُشَ إز ثٍ ًٍٝر ىٕشٍ ػمٮٓ ٔب هبوًاىځٓ ىٍ ډلڄ َبْ ډىبٕت                    
 دٕبىٌ ٍيْ هبوًاىځٓ ًٍٝر ځَٕى.
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 ًِٔن ي ٔوَډ٘ َبْ كٕه سمبٙبْ سچً :اُ سمبڇ ٵَٝشُبْ ډمپه ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ إشٶبىٌ ومبئٕي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ
 اُ اسًډجٕڄ َىڂبڇ ٽبٍ،إشٶبىٌ اُ دچپبن ثٍ ػبْ إٓبوًٍٖ ي دٕبىٌ ٍيْ ثٍ ػبْ إشٶبىٌ

 

 سعایت عادات تغزیِ: .2
سٲٌٍٔ وِٕ اُ ٭ًاډڄ دبٍٔ اْ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز إز ي ثب سٺًٔز ثين ي ػچًځَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب ْ ډوشچٴ ،ُويځٓ ٙبىاثٓ ٍا 

ُويځٓ  ثَاْ ډب ٵَاَڈ ډٕپىي. ي ثَ ٭پٔ اځَ آىاة سٲٌٍٔ ٍ٭بٔز وًٚى ډٕشًاوي ٭ًاٍٟ ډشٮيىْ ىٍ ٕلاډز أؼبى ٽىي ي
ُوي ي ثين ٍا ثَاْ دٌَٔٗ ثٕمبٍُٔبْ ډوشچٴ آډبىٌ ٽىي. ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثَاْ ىاٙشه ُويځٓ ٕبڅڈ ٙبىاة ٍا إٕٓت 

 ثبٖٔشٓ ډًاٍى َُٔ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي:

  ُځًٙز ي كجًثبر، ډًٌٕ َب، ٕجُِٔب ، وبن ي ٱلار ځَيٌ اٝچٓ ََڇ ٱٌائٓ ٙبډڄ: 5ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ هًى ٍيُاوٍ ا، 
 ډشى٫ً ي ډشٮبىڃ إشٶبىٌ ٽىٕي.َٕٙ ي څجىٕبر ثٍ ٥ًٍ 

    ُوزبن ،  : ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ ٝجلبوٍ  هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٕڄ ٽىٕي. ډًاى ٱٌأٓ ډىبٕت ثَاْ ٝجلبوٍ ٭جبٍسىزي ا
 دىَٕ ، َٕٙ ؛  ٽٌَ ، ډَثب ، ځَىي  ي سوڈ ډَٯ 

 ًى ٍا ثزَاْ ٕزٍ  ي٭زيٌ ٱزٌأٓ     ثَاْ  ػچًځَْٕ اُ دبٕٔه آډين ٹىي هًن  ي ٽبَ٘ ډِٕان  ٔبىځَْٕ ،  ثَوبډٍ ٱٌأٓ ه
 اٝچٓ  $ ٝجلبوٍ ، وبَبٍ ي ٙبڇ # ي ٍٕ ډٕبن ي٭يٌ ثٕه آوُب  سى٪ٕڈ  ٽىٕي. 

 َثٓ ي ومټ ُٔبى ثزَاْ ٕزلاډشٓ   ثٍ َبْ ځبُ ىاٍ ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ؿؿٕذٔ ، دٶټ ، وًٙب : ډَٞٳ ثَهٓ اُ سىٺلار ډبوىي
 اډپبن ډلييى ومبٕٔي.  ُٔبن آيٍ إز  . ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ  هًى  ډَٞٳ سىٺلار ٍا سب كي

 .ثَاْ ډٕبن ي٭يٌ ثٕٚشَ اُ ډًٌٕ َب ، ٕجُِٔب ، هٚپجبٍ ، څجىٕبر ي ډٲِ َب إشٶبىٌ ومبٕٔي 

   ٍٕجُِٔب ثُشَٔه ډىج٬  اوًا٫ ئشبډٕه َب ي اډلاف ډٓ ثبٙىي.  ثُشَ إز ٕجُِٔب ٍا ثٮي اُ ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوٓ ومًىن ثز
 ًٍٝر هبڇ ډَٞٳ ٽىٕڈ .

 ٕ ياكي $ ََ ياكي ډًٌٕ ثَاثَ ٔټ ٭يى ډٕزًٌ ډشًٕز٤    2-4َٙبٍ اُ ئشبډٕه ي ٵٕجََب َٖشىي. ٍيُاوٍ ډًٌٕ َب ډىبث٬ ډُڈ ي
 إز #  إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 .څًٕان ٙزَٕ   2 -3ٍيُاوٍ  ډَٞٳ ٽبٵٓ ي ٍيُاوٍ اوًا٫ څجىٕبر  ثَاْ ٍٙي ي سپبډڄ  إشوًاوُب ي ىوياوُب ١َيٍْ ډٓ ثبٙي
 ٌ ٽىٕي . ٔب ډبٕز $ دبٕشًٌٍِٔ ي إشَڅٌِٕ # إشٶبى

  ٵٚبٍ هًن ، ٹچجٓ ٭َيٹٓ ، ثٕمبٍْ ٹىي ي... ډٓ ثبٙي. ثب سًػزٍ ثزٍ أىپزٍ    : ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ٭چز اوًا٫ ثٕمبٍُٔب ډبوىي
 ٍيٱه َب ي ؿَثُٕب ډًػت  ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ډٓ ًٙوي سبكي اډپبن  اُ ٍيٱىُب ي ؿَثُٕب ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىٕي. 

 

 :اػتفادُ اص عثیعت ٍ اًجام واسّای ٌّشی .3

ځىؼبوين إشٶبىٌ اُ ٥جٕٮز ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ َىَْ ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوزٍ  
ډٕشًاوي ىٍ سى٪ٕڈ ي آٍاډز٘ ىٍين اوٖزبن ي أؼزبى سٮزبىڃ ىٍ آن وٺز٘      

  ډًطَْ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثىبثَأه ثُشَ إز ډًاٍى َُٔ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕي:
 َبْ ثبُ ا٥َاٳ ډىزِڃ ٍا  ىُٙبْ هبوًاىځٓ ىٍ دبٍٽُب ي ٵ٢بَځ

 ثَوبډٍ هبوًاىځٓ هًى ٹَاٍ ىَٕي.ػِء 
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 ىٍ كي سًان ډٖبٵَسُبْ هبوًاىځٓ ثٍ ډىب٥ٸ ٥جٕٮٓ ٍا ىٍ ثَوبډٍ َبْ هًى ثڂىؼبوٕي 

 ىٍ ډىِڃ ځڄ ي ځٕبٌ دَيٍٗ ىَٕي 

   ٌثٍ ډ٪بََ ٥جٕٮٓ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ٔب هبوٍ سًػٍ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ډبوىي وڂبٌ ٽَىن ي سمَٽِ ٍيْ ځڄ ي ځٕزب
 ٍىٍ ډىِڃ ي ٔب ډلڄ ٽب

 .ثَاْ إشٶبىٌ اُ َىََبْ ډًٍى ٭لاٹٍ ډشىبٕت ثب َٙا٤ٔ ػبډٮٍ يٹز ٽبٵٓ َٝٳ ٽىٕي 

 

  هغالعِ: .4

ثٍ ډب  ١مه ىاىن ا٥لا٭بر ډٶٕي ، ډ٦بڅٮٍ ٍيُاوٍ ثٍ ډير ٹبثڄ ٹجًڃ ،
اػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ اُ سًان ًَىٓ هًى سب آهَ ٭مَ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت إزشٶبىٌ  

ُوزيځٓ هزًى ٍا    ٥َٔٸ ډ٦بڅٮٍ ،ٽىٕڈ ي ثب ٔبىځَْٕ ډُبٍسُبْ اػشمب٭ٓ اُ 
ثُشَ اىاٌٍ ٽىٕڈ ٭بىر ثٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ٕبَٔ ٽبٍَب ي ثبُُٔبْ ٵپَْ وٕزِ  

ثَاْ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ ي ٽبٍَبْ ًَىٓ ډًاٍى َُٔ سًٍٕٝ  َمبن اطَار ٍا ىاٍى
 ډًٕٚى:

 ډ١ًً٭بر ډٶٕي ي ډًٍى ٭لاٹٍ هًى ٍا ډ٦بڅٮٍ ومبئٕي 
  ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي.ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ي ډٖشمَ ي ډشىبٕت ثبَٙا٤ٔ 

      ٍىٍ ُډٕىٍ َبْ ٵََىڂٓ،اػشمب٭ٓ ي ٙٲچٓ ډ٦بڅٮٍ ومبئٕي ډبوىي ډ٦بڅٮٍ ٍيُوبډٍ ،ډؼچٍ ي ٽشت ډَث٥ًزٍ ثزب سًػزٍ ثز
 ٭لاٹٍ ي وٕبُ

 

 ًیایؾ .5

ٕٮٓ ىٍ أؼبى كٔ اٍسجب٣ وِىٔټ ي اسٞبڃ ثب هيا اُ ٝمٕڈ ٹچزت  
 َىڂبڇ ٭جبىر ي كشٓ َىڂبڇ ٽبٍَبْ ٍيُ ډٌَ

 

 استثاط تا خاًَادُ .6
  هبوٍ ي ىٍ ػم٬ هبوًاىٌ ك٢ًٍ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٕٙيىٍ ډل٤ٕ 

  َ مَاٌ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ًٍٝر ځَٕىَٝٳ ٱٌا 

  ثب ثٖشڂبن وِىٔټ ٍٵز يآډي ډى٪ڈ هبوًاىځٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ٝچٍ ٍكڈ ٽىٕي 

  .يٍُُٙبْ ىٕشٍ ػمٮٓ هبوًاىځٓ اوؼبڇ ىَٕي 

  ثب ٽًىٽبن ثبُْ ٽىٕي 

  هًٞٝٓ ىاٙزشٍ   ديٍ ي ډبىٍ ثبٔي ثب ََٔټ اُ ٵَُويان ػچٖبر
 ثبٙىي

        ىٍ ٽبٍَبي َىڂبڇ ډٚپلار ثزب ا٭٢زبء هزبوًاىٌ سجزبىڃ و٪زَ ي
ډًٍٚر ٽىٕي ياڅئه ثبٖٔشٓ ىيٕشبن ،ډٮچمبن ي ډَثٕبن ٵَُوزي  

  هًى ٍا ثٚىبٕىي.
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 تَػعِ سٍاتظ اجتواعی .7

 .ىٍ اډًٍ هٍَٕٔ ي ٭بڇ اڅمىٶٮٍ ثيين ؿٚڈ ىاٙز َٙٽز ٽىٕي 

  ومبئٕيىٍ ډؼبڅٔ ،ػٚىُب ي ځَىَمبئُٕب َٙٽز 

 ىٍ ػچٖبر ي اوؼمىُبْ ډوشچٴ ډبوىي َٙٽز ومبئٕي 

 

 اػتشاحت ٍ تفشیح وافی .8

     ٓىٍ كي وٕبُ هًاة ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙزٕي ي اُ دَهزًاثٓ ي ثٕوزًاث
 دََِٕ ٽىٕي.

 ثٕه ٽبٍ ي إشَاكز سٮبىڃ ثَٹَاٍ ومبٕٔي 

  ً                   ِٔززًن دََٕززِ ومززًىٌ ي ثَوبډززٍ   ٔاُ سمبٙززبْ ثززٓ ثَوبډززٍ سچ
 ًِٔن ىاٙشٍ ثبٕٙئهَىډىياوٍ اْ ثَاْ سمبٙبْ سچً

      ٍىٍ كي اډپبن  ثَوبډٍ ډى٪ڈ ثزَاْ سٶَٔلزبر هزبوًاىځٓ ىاٙزش
 ثبٕٙي

 

 وؼة عادات ٍ سفتاسّای ػلاهت تخؾ ٍ پشّیض اص سفتاسّای تیواسیضا .9

 ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ ثب ىٔڂَان ٍا ٔبى ثڂَٕٔي 

    ٍْٽزَىٌ ي ىٍ  اُ وٺ٠ ٹًاوٕه سَاٵٕپٓ ي ٭جًٍ ي ډزَيٍ هزًى ىا
 اسًډجٕڄ ٽمَثىي أمىٓ هًى ٍا ثجىئي

 ، ثَىاٙزشه ٝزلٕق اػٖزبڇ اُ    َىڂبڇ وٖٚشه،أٖشبىن ،هًاثٕين
ي َىڂزبڇ ډ٦بڅٮزٍ يٽبٍ،اٝزًڃ ثُياٙزشٓ ٍا ٍ٭بٔزز      ٍيْ ُډٕه 

 ومبئٕي

  اُ ٍٵشبٍَبْ سٲٌٍٔ اْ وبٕبڅڈ دََِٕ ٽىٕي 

 .اُ ٍٵشبٍَبئٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ آڅًىځٓ ډل٤ٕ ډٕڂَىوي دََِٕ ومبئٕي 

 

 وٌتشل عَاهل هحیغی  .10

     ډًاى ُائي اُ ػمچٍ ُثبڅٍ ي ٵ٢ًلار كًٕاوٓ ثبٖٔزشٓ ثزٍ ٝزًٍر
 ثُياٙشٓ ىٵ٬ ځَىى.

      اډپبوبر ا٥ٶبْ كَٔٸ ىٍ ډلڄ ُوزيځٓ ،ٽزبٍ ي ډيٍٕزٍ يػزًى
  ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 پیـگیشی ٍ هشالثت اص تیواسیْا .11

 ثٍ ٥ًٍ ډَست اُ ډًٖاٻ ي ون ىويان إشٶبىٌ ومبئٕي 
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  ٍ٭بٔز ومبئٕيو٪بٵز ي ثُياٙز ٵَىْ ٍا 

  .ٕلاډز ػٖمٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ أٍُبثٓ ومًىٌ سب ىٍ ًٍٝر يػًى ثٕمبٍْ ډُڈ اُ آن ډ٦چ٬ ًٙٔي 

 
 

 
 

 : ٕبڃ ىاو٘ آډًُي ٱَٕ ىاو٘ آډًُ ،ياڅئه 6-25ځَيٌ ٕىٓ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

  ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ :اٞذاف آٔٛصؿی 
 

 ثب ًٕاوق يكًاىص  ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ آٙىب ًٙوي  .1

 ٍيُٙبْ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕاوق ي كًاىص ثوًٞٛ كًاىص ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٍا ثٕبن ٽىىي. .2

 ٽمپُبْ ايڅٍٕ ىٍ َىڂبڇ يٹ٫ً كبىطٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ َٙف ىَىي.  .3

 

 ٝٔٔمذ 

              أَاوٕبن ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂزَ ؿبٍٙزىجٍ ٕزًٍْ إزز. أَاوٕزبن آهزَٔه      َبْ ٕبلاوٍ  ٔپٓ اُ آئٕه
ؿُبٍٙزىجٍ ٕزًٍْ، ٔزټ     ٍٕ ٙىجٍ ٕبڃ هًٍٕٙيْ ٍا ثب ثَ اٵَيهشه آس٘ ي دَٔين اُ ٍيْ آن ثٍ إشٺجبڃ وًٍيُ ډٓ ٍيوي.

ثزَاْ ىٵز٬ ٙزَ ي ثزلا ي ثزَآيٍىٌ ٙزين        ډزَىڇ ىٍ أزه ٍيُ   ػٚه ثُبٍْ إز ٽٍ دٕ٘ اُ ٍٕٕين وًٍيُ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى.
آٍُيَبٔٚبن ډَإمٓ ٍا ثَځِاٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٍٍٔٚ اٗ ثٍ ٹَن َب دزٕ٘ ثزبُ ډزٓ ځَىى.٩زبََا ډَإزڈ ؿُبٍٙزىجٍ ٕزًٍْ        

َبْ ٽُه أَاوٕبن إز ٽٍ َمـىبن ىٍ ډٕبن آوُب ي ثب اٙپبڃ ىٔڂَ ىٍ ډٕبن ثبٹٓ ثبُډبويځبن اٹًاڇ آٍٔزبئٓ   ثَځَٵشٍ اُ آئٕه
 . ٍياع ىاٍى
 
 
 
 
 

پیـٍیشی اص ػٛا٘ح ٚ حٛادث دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ::سی و چهارم سی و چهارم فصل فصل   

 

 

 ٔتشلجٝ
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 ٔشاػٓ چٟبسؿٙجٝ ػٛسی 

   تَتِ افشٍصی .1
آٵشبة، ََ هبوًاىٌ ثًسٍ َبْ هبٍ ي ځِوٓ ٍا ٽٍ اُ دٕ٘ ٵَاَڈ ٽَىٌ اوي ٍيْ   ىٍ أَان ٍٕڈ إز ٽٍ دٕ٘ اُ دَٔين

آٵشزبة ي وزٕڈ سبٍٔزټ ٙزين       ٽذٍ ډٓ ٽىىي. ثب ٱَية« ځچٍ»ُډٕه كٕب٣ هبوٍ ي ٔب ىٍ ځٌٍځبٌ ىٍ ٍٕ ٔب دىغ ٔب َٶز  ثبڇ ٔب

ٍا آس٘ ډٓ ُوىي. ىٍ أه َىڂبڇ اُ ثٍِٿ سب ٽًؿټ ََ   إٓمبن، ُن ي ډَى ي دَٕ ي ػًان ځَى َڈ ػم٬ ډٓ ًٙوي ي ثًسٍ َب
  اٵَيهشٍ ډٓ دَوي، سب ډڂَ ١ٮٴ ي ٍُىْ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ي ٱڈ ي ډلىز ٍا اُ هًى ثِىأىي  ٽياڇ ٍٕ ثبٍ اُ ٍيْ ثًسٍ َبْ

 هًاوىي. ډٓ  . ډَىڇ ىٍ كبڃ دَٔين اُ ٍيْ آس٘ سَاوٍ َبٔٓي ٕلاډز ي َٕهٓ ي ٙبىْ ثٍ َٖشٓ هًى ثوٚىي

 غن تشٍ ؿادی تیا ، هحٌت تشٍ سٍصی تیا    صسدی هي اص تَ ، ػشخی تَ اص هي
هبٽٖشَ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ، ولٔ إز، َُٔا ډزَىڇ َىڂزبڇ دَٔزين اُ ٍيْ آن، ٍُىْ ي ٕٔمزبٍْ هزًى ٍا، اُ ٍاٌ ػزبىيْ       

ٍُىْ ډه اُ سً / ٕزَهٓ  'هٓ ي ٙبىاثٓ آس٘ ٍا ثٍ هًى ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي. َٕيى َٕأشٓ، ثٍ آس٘ ډٓ ىَىي ي ىٍ ٭ًٟ َٕ
 'سً اُ ډه

َٔزِى.  َٕ ؿُبٍ ٍاٌ، ٔب ىٍ آة ٍيان ډٕ ََ ُوٓ هبٽٖشَ ٍا ىٍ هبٻ اوياُ ػم٬ ډٓ ٽىي، ي آن ٍا اُ هبوٍ ثَٕين ډٓ ثَى ي ىٍ
اُ ٭َيٕٓ ډٓ آٔي ي سىيٍٕزشٓ ي ٙزبىْ ثزَاْ    ٕبٽىبن هبوٍ ډٓ ځًٔي ٽٍ  ىٍ ثبُځٚز ثٍ هبوٍ، ىٍ هبوٍ ٍا ډٓ ٽًثي ي ثٍ

                                                                                                        آيٍىٌ إزز.  هزبوًاىٌ 

ټ ٕزبڃ ثزٍ   سىيٍٕشٓ ي ٙبىْ ٍا ثَاْ ٔ ىٍ أه َىڂبڇ اَبڅٓ هبوٍ ىٍ ٍا ثٍ ٍئ٘ ډٓ ځٚبٔىي. اي ثئه ځًوٍ َمَاٌ هًى
 ىٍين هبوٍ هًى ډٓ ثَى. 

 

  هشاػن وَصُ ؿىٌی .2
ډَىڇ دٔ اُ آس٘ اٵَيُْ ډٺياٍْ ُٱبڃ ثٍ وٚبوٍ ٕٕبٌ ثوشٓ،ٽمٓ ومټ ثزٍ ٭لاډزز ٙزًٍ ؿٚزمٓ، ي ٔپزٓ ٕزپٍ       
       ىَٚبَٓ ثٍ وٚبوٍ سىڂيٕشٓ ىٍ ٽًٌُ اْ ٕٶبڅٕه ډٓ اوياُوي ي ََ ٔټ اُ اٵزَاى هزبوًاىٌ ٔزټ ثزبٍ ٽزًٌُ ٍا ىيٍ ٕزَ هزًى        

ىٍى ي ثلاْ هبوٍ »هبوي ي آهَٔه وٶَ ، ٽًٌُ ٍا ثَ َٕ ثبڇ هبوٍ ډٓ ثَى ي آن ٍا ثٍ ٽًؿٍ دَسبة ډٓ ٽىي ي ډٓ ځًٔي: ډٓ ؿَ

ي ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ثب ىيٍ اٵپىين ٽًٌُ، سٌَٕ ثوشٓ، ًٍٙ ثوشٓ ي سىڂيٕشٓ ٍا اُ هبوٍ ي هبوًاىٌ ىيٍ « ثٍ سًْ ٽًؿٍ ٍا ٍٔوشڈ 
  .ډٓ ٽىىي

 

  فال گَؽ ًـیٌی .3
ٱَية ٙت ؿُبٍٙىجٍ وٕز ډزٓ ٽىىزي ي اُ    ىهشَاوٓ ٽٍ ًٙٷ ًََٙ ٽَىن ىاٍوي، ٔب آٍُيْ ُٔبٍر ي ډٖبٵَر،ُوبن ي 

أٖشىي ي ځًٗ ثٍ ٝلجز ٍَڂٌٍان ډٓ ٕذبٍوي ي ثٍ وٕټ ي ثي ځٶشه  هبوٍ ثَٕين ډٓ ٍيوي ي ىٍ َٕ ځٌٍ ٔب َٕ ؿُبًٍٕ ډٓ
ٕه ي ٙبى اُ ٍَڂٌٍان ثٚىًوي، ثَآډزين كبػزز ي   ي سچن ي َٕٙٔه ٝلجز ٽَىن ٍَڂٌٍان سٶبڃ ډٓ ُوىي. اځَ ٕوىبن ىڅىٚ
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 ٍ ډزَاى ي آٍُي ٍا ىٍ ٕزبڃ وزً ډمپزه      آٍُيْ هًى ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ دىياٍوي. يڅٓ اځَ ٕوىبن سچن ي اوييٌ ُا ثٚىًوي، ٍٕٕين ثز

 .ووًاَىي ىاوٖز
 
 

 

 لاؿك صًی  .4

                   ىٍ ٽًؿزٍ ي ځزٌٍ ٍاٌ    ُوبن ي ىهشَان آٍُيډىي ي كبػز ىاٍ، ٹبٙٺٓ ثب ٽبٕزٍ اْ ډٖزٕه ثَډزٓ ىاٍوزي ي ٙزت َىڂزبڇ      
 ډٓ اٵشىي ي ىٍ ثَاثَ َٶز هبوٍ ډٓ أٖشىي ي ثٓ آوپٍ كَٵٓ ثِوىي دٓ ىٍ دٓ ٹبٙٸ ٍا ثَ ٽبٍٕ ډٓ ُوىي. ٝزبكت هبوزٍ ٽزٍ    

َ ډٓ ىاوي ٹبٙٸ ُوبن وٌٍ ي كبػشٓ ىاٍوي، َٕٙٔىٓ ٔب آػٕڄ، ثَوغ ٔب ثىٚه ي ٔب ډجچٲٓ دًڃ ىٍ ٽبٍٕ َبْ آوبن ډٓ ځٌاٍى. اځ
ٹبٙٸ ُوبن ىٍ ٹبٙٸ ُوٓ ؿِْٕ ثٍ ىٕز وٕبيٍوي، اُ ثَآډين آٍُي ي كبػز هًى وباډٕي هًاَىي ٙزي. ځزبٌ ډزَىان ثزٍ ئزٌْ      
ػًاوبن، ؿبىٍْ ثَ َٕ ډٓ اوياُوي ي ثَاْ هًٙمِځٓ ي سمٖوَ ثٍ ٹبٙٸ ُوٓ ىٍ هبوٍ َبْ ىيٕز ي آٙىب ي وزبډِىان هزًى   

 ډٓ ٍيوي.

 

   ؽ چْاسؿٌثِ ػَسیآ .5

ثٕمبٍ ٔب كبػشٓ ىاٙشىي ثَاْ ثَآډين كبػز ي ثُجًى ٔزبٵشه ثٕمبٍٙزبن وزٌٍ ډزٓ ٽَىوزي ي ىٍ ٙزت       هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ 
ثٺٍٕ ٍا َزڈ ىٍ ډٕزبن    ډٓ دوشىي ي آن ٍا اويٽٓ ثٍ ثٕمبٍ ډٓ هًٍاويوي ي« آٗ ثٕمبٍ»ٔب « آٗ اثًىٍىا»ؿُبٍٙىجٍ آهَ ٕبڃ 

 ډٓ ٽَىوي. ٵٺَا دو٘ 

 

 تمؼین آجیل چْاسؿٌثِ ػَسی  .6

اُ ىٽبن « آػٕڄ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ»ُوبوٓ ٽٍ وٌٍ ي وٕبُْ ډٓ ٽَىوي ىٍ ٙت ؿُبٍٙىجٍ آهَ ٕبڃ، آػٕڄ َٶز ډٲِ ثٍ وبڇ 
ٍي ثٍ ٹجچٍ ډٓ هَٔيوي ي دبٻ ډٓ ٽَىوي ي ډٕبن هًٔ٘ ي آٙىب دو٘ ډٓ ٽَىوي ي ډٓ هًٍوي. ثٍ َىڂبڇ دبٻ ٽَىن آػٕڄ، 

آػٕڄ ؿُبٍٙىجٍ ٕزًٍْ ػىجزٍ وٌٍاوزٍ    ڄ ډٓ ٽَىوي. اډَيٌُ، ٹٍٞ ډوًٞٛ آػٕڄ ؿُبٍٙىجٍ، ډٮَيٳ ثٍ ٹٍٞ هبٍٽه ٍا وٺ
 ٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي اُ سىٺلار ٙت ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٙيٌ إز. آ

ٙزبٔي ډُمشزَٔه    'ٍُىْ ډه اُ سً، َٕهٓ سزً اُ ډزه  'ي دَٔين اُ ٍيْ آن ي ځٶشه ٭جبٍر  آس٘ ُىنځَى آيٍىن ثًسٍ،  
َٕ ډشبٕٶبوٍ أه ٍٕڈ َٕٙٔه ػبٔ٘ ٍا ثٍ سَٹٍ ثبُْ ي إشٶبىٌ اٝڄ ٙت ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ إز. ََ ؿىي ٽٍ ىٍ ٕبڅُبْ اه

 . اُ ډًاى ډلشَٹٍ ي ډىٶؼٌَ ه٦َوبٻ ىاىٌ إز

 

 تحشیف آییي چْاسؿٌثِ ػَسی  .7

  َمٍ ٕبڅٍ ي ډشبطَ اُ ٔټ ىيٌٍ سبٍٔوٓ ٥ًلاوٓ ډير ، ىٍ ٽًٍٚډبن ، ىٍ ؿُبٍٙىجٍ آهَ ٕزبڃ وزً٭ٓ كَٽزز اوؼزبڇ     
آن ډَإمٓ اُ و٫ً ٕىشٓ ، آٍاڇ ي هبوًاىځٓ ىٹٕٺب ډى٦جٸ ثَ آئٕه ايڅٕزٍ ْ ؿُبٍٙزىجٍ   ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٙپڄ اٝچٓ ي ايڅٍٕ 

ًٍْٕ ٕىشٓ ي إٝڄ ثب سمبڇ ئْځٓ َبْ اٝچٓ ي ياٹٮٓ آن ػبٍْ ي كبٽڈ إز ، أه و٫ً اُ ډَإزڈ ، ډٮمزًلا ىٍ كٕزب٣    
يِ ثٍ اٍص ٍٕٕيٌ اُ ځٌٙشڂبن اوؼبڇ ډىبُڃ ثٍِٿ ، ىاهڄ ٽًؿٍ َب ي هٕبثبوُبْ ٵَ٭ٓ ي ثَ إبٓ ا٭شٺبىار ٕىشٓ وُبىٔىٍ ٙ
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ډٓ ًٙى، سَٽٕت اٵَاى كب١َ ي ٵٮبڃ ىٍ أه ځًوٍ اُ ډَإڈ ، ٔټ سَٽٕت آٍاڇ ، ثيين آُاٍ ٍٕبوٓ ي أًز ي ډِاكمز ثًىٌ ي 

 ...كشٓ اځَ ىٍ هبٍع اُ ك٦ٍٕ هبوًاىځٓ ي ىٍ ػم٬ ىيٕشبن ي ٍٵٺب وِٕ اوؼبڇ ًٙى
             ٕه َب ي ٔبىډبن َبٔٓ ٽٍ ډَىڇ أزَان ىٍ َىڂبډزٍ ځًوزبځًن ثزَ دزب      يَٚٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ سمبډٓ آٔٔبٵشٍ َبْ دْ

ډٓ ىاٙشىي ي ثوٚٓ اُ آوُب َمـىبن ىٍ ٵََىڀ أه َُٕډٕه دبٔياٍ ٙيٌ إز ، ثب ډزى٘ ، اهزلاٷ ي هزَى وٕبٽزبن ډزب ىٍ      
ډزَٿ دَٕزشبن ، ىٍ ٹبڅزت ومبىَزب ،      آډٕوشٍ ثًى ي ىٍ َمٍ آوُب ، ا٭شٺبى ثٍ دَيٍىځبٍ ، اډٕي ثٍ ُويځٓ ، وجَى ثب أََمىزبن ي 

َٕ آوـزٍ  ِٕ ي ډٲبَٔ ثب ٭َٳ ي ډى٘ ػبډٮٍ و٪ٍٵشبٍ هًٚوز آډ ومبٔ٘ َب ي إٓٔه َبْ ځًوبځًن ومبٔٚٓ ځىؼبويٌ ٙيٌ ثًى .
ثُشَ إز ثڂًٕٔڈ ،  ٽٍ اډَيٌُ سلز وبڇ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٙبَي آن َٖشٕڈ ، ىٍ َٕـپياڇ اُ أه إٓٔه َب ىٔيٌ ومٓ ًٙى .

                 ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ډىٶؼَ ٽَىن سَٹٍ ي دَاٽىين آس٘ ٕلاډشٓ ډَىڇ ٍا َيٳ ډٓ ځَٕوي ، ثب سزه ىاىن ثزٍ ٍٵشزبٍْ آډٕوشزٍ ثزٍ      
 ََع ي ډَع ٍيكٓ ، إٓٔه ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٍا سلَٔٴ ٽَىٌ اوي.

 دس گزؿتِ:

٢بٔٓ ډىبٕت آسٚٓ ثَ ډٓ اٵَيهشىي ي اَڄ هبوزٍ اُ ٍيْ  ٍيُ ٍٕ ٙىجٍ $ٙت ؿُبٍٙىجٍ# ثَٕين اُ هبوٍ ػچًْ ىٍ، ىٍ ٵ
٘        «ٍُىْ ډه اُ سً، َٕهٓ سً اُ ډزه »آس٘ ډٓ دَٔيوي ي ثب ځٶشه                  ، ثٕمزبٍْ َزب ي وزبٍاكشٓ َزبْ ٕزبڃ ٽُىزٍ ٍا ثزٍ آسز

.                  ٕىزٓ ىاٙزز   ډٓ ٕذَىوي سب ٕبڃ وً ٍا ثب إًٓىځٓ ي ٙبىْ آٱبُ ٽىىي. ىٍ ثَهٓ ََُٙب ََ ؿُبٍٙىجٍ ډزبٌ إزٶىي وٺز٘ ډٮ   
ډظلاً ووٖشٕه ؿُبٍٙىجٍ $ډًڅٍ# ډوشٜ ثٍ سمِٕ ٽَىن ٵَٗ َبْ هبوٍ ي هبوٍ سپبوٓ، ىيډٕه ؿُبٍٙىجٍ $ٕزًڅٍ# ٍيُ هَٔزي   
وٕبُډىيْ َبْ ٕبڃ وً، ًٕډٕه ؿُبٍ ٙىجٍ $ځًڅٍ# ډَث٣ً ثٍ هٕٔ ٽَىن ي ٽبٙشه ځىيڇ ي ٭يٓ ثَاْ ٕجٌِ ْ وزًٍيُْ ي  

ٔب ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ثًى ٽٍ يٕبٔڄ ٽُىٍ ٍا ثٍ آس٘ ډٓ اوياهشىي. أه ډَإڈ ثٍ ٹيٍْ ُٔجب ثَځزِاٍ   آهَٔه ؿُبٍٙىجٍ $ٽًڅٍ#
ډٓ ٙي ٽٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ؿُبٍٙىجٍ َبْ دبٔبوٓ ٕبڃ َمٍ ډَىڇ ًٍٙ ي َٕؼبوٓ هبٛ ىاٙشىي ي أه وٚب٣ ثب٭ض ډٓ ٙي 

 ٽٍ ثٍ ىٔياٍ ٔپئڂَ ثَيوي ي ٙبىْ ٍا ثب َڈ سٺٖٕڈ ٽىىي.

 خیش: دس ػال ّای ا

ثَځِاٍْ ډَإڈ ٕىشٓ ي ُٔجبْ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٍوڀ ىٔڂَْ ثٍ هًى ځَٵشٍ إزز. آسز٘ ُىن ثًسزٍ َزبْ هٚزټ،      
دَٔين اُ ٍيْ آس٘ ي ىيى ٽَىن إٶىي ىٍ ډلچٍ َب، ثٍ سؼم٬ ػًاوبن ىٍ هٕبثبن َب، آس٘ ُىن ٵٚٶٍٚ ي ډىٶؼَ ٽَىن سَٹٍ 

ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ دٓ آن ًٕاولٓ اسٶبٷ ثٕٶشي ٽٍ  ي دَسبة ٕٕڂبٍر سجئڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ه٦َار ُٔبىْ
  ػجَان دٌَٔ وٕٖز.

٥ٓ ٕبڅُبْ اهَٕ ي ډشبطَ اُ ثَهٓ دئيٌ َبْ ٱَٕ ډچٓ ، ياٍىاسٓ ، َمَاٌ ثب اڅڂً ثَىاٍْ َبْ اولَاٵٓ ي ٱَٕ ياٹٮزٓ ،  
ڄ اډىٕز ىٍ ٹبڅزت سزَىى   آُاٍ ىَىيٌ ي ډل مَاٌ ثب ٍٵشبٍَبْوً٭ٓ ىٔڂَ اُ اٹياډبر ٵبٹي ٙجبَز ثب و٫ً ٕىشٓ ي إٝڄ آن ، َ

ٱَٕ ډشٮبٍٳ يٕبئ٤ وٺچٍٕ ي ډبوًٍَبْ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ي ٽىشَڃ وٚيٌ آوبن ، سوچٶبر ٙئياً ه٦َوبٻ ٍاوىيځٓ ، دَسبة سَٹٍ ي 
،  ىٕز ٕبَُبْ ډلشَٹٍ ي آس٘ ُا ، سؼم٬ َمَاٌ ثب ٍٵشبٍَبْ آُاٍىَىيٌ اٵَاى ي اوٖزياى هٕبثبوُزب ، دٕزبىٌ ٍي َزب ي ډٕزبىٔه     

بى اهلاڃ ىٍ و٪ڈ ي اډىٕز ٭مًډٓ $ثٍ ډِاكمز ثَاْ ثبوًان ي اٵَاى ډًوض ، سؤَت وٖجز ثٍ هًىٍيَب ي اډًاڃ ٭مًډٓ ي أؼ
# وِٕ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ثَهٓ اُ َُٙيويان ٹَاٍ ځَٵشٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕزي أزه ىي ٍٵشزبٍ ٽزبډلا اُ     ډٶًُڇ ٭بڇ آن

، ٫ اُ سؼم٬ ي ٍٵشبٍَبْ آُاٍ ىَىيٌي ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ٵٺ٤ ثُبوٍ اْ إز ثَاْ أه وً ٔپئڂَ ػيا ي ثٓ اٍسجب٣ ثب َڈ ثبٙىي
ٽمب أىپٍ َمٕه و٫ً اُ ٍٵشبٍَب ىٍ َىڂبڇ ػٚه وٕمٍ ٙٮجبن ي دَٕيُْ َبْ ډُڈ ٵًسجبڃ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ٽبډلا ثٍ َڈ 

ي ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ# ثب ٔپئڂَ سٶبير َبْ ٙجٍٕ َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډىبٕجز َبْ ٵًٷ $وٕمٍ ٙٮجبن ، دَٕيُْ َبْ ٵًسجبڃ 
إبٕٓ ي ډبًَْ ىاٙشٍ ي ثٕه آوُب ، ًٌٍ اْ ٙجبَز يػًى وياٍى ، څٕپه ٍٵشبٍَبْ آُاٍىَىيٌ ي وبثُىؼبٍْ َب ػبٍْ ىٍ آوُب ثب 
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ي  ٔپئڂَ ٙجٍٕ ثًىٌ ي ىٍ ډؼم٫ً ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ كبڃ كب١َ ، ََ ځًوٍ ػٚه ي َٕيٍ سمَٽِْ ىؿبٍ كبٍٕٙ آُاٍىَىيٌ
 ډوڄ اډىٕز ي إٓبٔ٘ ډٓ ځَىى ، اډَْ إز ثٖٕبٍ ډُڈ ٽٍ ىٍ ٭ٕه كبڃ وٕبُډىي ٽبڅجي ٙپبٵٓ ي ثٍَٕٓ ىٹٕٸ إز.

    ياٹٮٕز َبْ اػشمب٭ٓ ي ًٙاَي ٹ٦ٮٓ ډًُٚى ي ثزئُٓ ، ډًٔزي أزه إزز ٽزٍ ، ډٕزِان إزشٺجبڃ ډزَىڇ اُ ډَإزڈ          
ثَاْ أه اډَ َٕـڂًوٍ سجچٰٕ ي سَٱٕجٓ ًٍٝر ومٓ ځَٕى ،  ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ، ٍٙي ىاٍى ٔٮىٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ثب يػًى آوپٍ

 ي ډٮچًڃ ؿىي ٭بډڄ ډٚوٜ ثبٙي: ٍٕډٮٌاڅټ ځَأ٘ ثٍ آن ٍيوي ٍٙي ٍا وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ 
 وٕبُ ډَىڇ ثٍ ډٚبٍٽز َبْ ػمٮٓ َمَاٌ ثب ٙبىډبوٓ ي َٕؼبن اُ و٫ً ٕبڅڈ آن .1

 ، ٵبٹي اولَاٳ ي ىاٍاْ ٍٍٔٚ ىٍ ٹًډٕز أَاوٓ سًػٍ ػيْ ډَىڇ ثٍ ٕىز َبْ ٵَىْ ي ډچٓ اُ و٫ً ٕبڅڈ .2

 سًػٍ ٭مٕٸ ثٍ ٵچٖٶٍ وُٶشٍ ىٍ ډَإڈ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ سلز ٭ىًان ىئٍٍِْ ثٕمبٍْ َب ، ٽييٍسُب ي ١ٮٴ َزب   .3
$ ثب ٕمجڄ ٍوڀ ٍُى # ي ػبٔڂِٔىٓ آن ثب ٕلاډز ، وٚب٣ ي َٕؼبن $ ثب ٕمجڄ ٹَډزِ # اٽظَٔزز ٹَٔزت ثزٍ اسٶزبٷ      

شٓ ، ډَإڈ ثيين ډِاكمز ثَاْ ىٔڂَان ي ډى٦جزٸ ثزب ٵچٖزٶٍ يػزًىْ آن $ ؿُبٍٙزىجٍ      ٵٮبلان ىٍ أه ػٚه ٕى
ًٍْٕ ياٹٮٓ ي ثيين كبٍٕٙ آُاٍىَىيٌ # ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍٵشبٍ ډٶَف ي ىٍ ٭زٕه كزبڃ ثبيٍځًوزٍ ىٍ ىٕزشًٍ ٽزبٍ      

        ِ                        اٍُويځٓ هًى ىاٍوي ، أه ډَإڈ ٍا ىٍ ډلچٍ ډٖپًوٓ هًى ي ثزب ٔزټ كؼزڈ آسز٘ ډلزييى ي ٵبٹزي ه٦زَ ثَځز
ډٓ ومبٔىي اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ آن وِٕ ډٮمًلا ا٭٢بء هبوًاىٌ ، ٵبډٕڄ ي اكشمبلا َمٖبٔڂبن ىاٍاْ ٍياث٤ كٖزىٍ  
َٖشىي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډٓ سًاوي ثٍ إشلپبڇ ي اٍسٺبء اڅٶز ي ٭ًا٥ٴ ٵٓ ډب ثٕه وِٕ ډىشُٓ ځَىى ، ىٍثزبٌٍ أزه اٵزَاى    

               ز ، ثَٹَاٍْ سمُٕيار اكشمبڅٓ وٕبُ ووًاَي ثًى ي اډب آوـٍ ٽٍ ډٓ ډبوزي ي ثزٍ و٪زَ    ََځِ ثٍ ا٭مبڃ ٽىشَڃ ، َيأ
 ډٓ ٍٕي ٽٍ وٕبُډىي اٝلاف ي َيأز ثبٙي ، و٫ً ػُ٘ ٔبٵشٍ ي اولَاٵٓ ډَإڈ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ إز.

ٙىجٍ ًٍْٕ ثب أه ي١ٮٕز ډٚوٜ إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډَإڈ ؿُبٍ، اځَ ثٍ سبٍٔوـٍ أه ٍٕڈ ىَٔٔىٍ أَاوٓ سًػٍ ًٙى 
٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ٔټ سًىٌ ثٖٕبٍ ٽًؿټ آس٘ ٽىشَڃ ٙيٌ ْ ٱَٕ ه٦َوبٻ ىٍ ډلڄ ډٖپًوٓ اٵَاى ٵَاَڈ ي ثَدب ډٓ ٙزيٌ ي  

# اُ هًى ي ػبٔڂِٔىٓ آن ڄ ََ ځًوٍ ثٕمبٍْ ، ١ٮٴ ، ٙپٖز اٵَاى كب١َ ىٍ آن ، ثب ځمبوٍ ډجشىٓ ثَ ىيٍ ٽَىن ٍُىْ $ ٕمج
 ٍ ٭ىًان ٕلاډز ، وٚب٣ ، ٙبىاثٓ ي ډًٵٺٕز # ډٺيډبر ٽبٍ ٍا ٵَاَڈ ومًىٌ ي ثزٍ اوشُزب ثَٕزبوىي.   ثب َٕهٓ آس٘ ٙٮچٍ يٍ $ ث

                   څٕپه ىٍ و٫ً اولَاٵٓ آن ٽٍ ىٍ ٕبڅُبْ ځٌٙشٍ ډ٦َف ي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ اٵَاى ډشٮيىْ ٹَاٍ ځَٵشٍ ، اٝزلا أزه وز٫ً كَٽزز    
ًى ، ىٍ ٙپڄ اولَاٵٓ ي سٲَٕٕ ٔبٵشٍ أه ډَإزڈ ، آسز٘ ثزب كؼزڈ ثزبلا ي      $ سٍُٕ آس٘ ي دَٔين اُ ٍيْ آن ... # ىٔيٌ ومٓ ٙ

ه٦َوبٻ ډىؼَ ثٍ ػچت سًػٍ َمڂبوٓ ، سَٹٍ دَاٽىٓ ىٍ ډلڄ ، دَسبة سَٹٍ اُ ىٍين هًىٍيْ ىٍ كزبڃ كَٽزز ، ډبوًٍَزبْ    
څٴ َزڈ ٭ٺٕزيٌ ي   هًىٍيئٓ ٙئي ي آُاٍىَىيٌ ، ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ كي أؼبى ډٖشٓ لأٮٺڄ ، َمَآَ ثب ػىٔ ډوب

اډًاڃ ٭مًډٓ ي هًٞٝٓ ، إشٶبىٌ اُ ٹَٛ َبْ ٍيان ځَىان ٝىٮشٓ ، آياُ هزًاوٓ ٱٕزَ ډؼزبُ     سؤَتَمبَىڀ ثب هًى ، 
ىٍين هًىٍي ي ىٍ ډلڄ يػًى آس٘ ، إشٶبىٌ اُ ٝياْ ثچىي ي آُاٍىَىيٌ ډًٕٕٺٓ ىٍ هًىٍي ىٔيٌ ډزٓ ٙزًى ٽزٍ ىٍ ٝزًٍر     

ٓ وٖڄ كب١َ $ ډٕبوٖبلان ي دَٕان # ځًوٍ اولَاٵٓ آن ، َٕؾ اٍسجزب٥ٓ ثزب ٵچٖزٶٍ    ډَاػٮٍ ثٍ سبٍٔن ډپشًة ډچٓ ، ًٕاثٸ ًَى
يػًىْ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ إٝڄ وياٙشٍ ي ډٖچڈ إز ٽٍ ثب ًٕء إشٶبىٌ اُ أه ډَإڈ ٕىشٓ ي ثيين ًٌٍ اْ اٍسجب٣ ثب آن ، ثٍ 

  ن أزه ډَإزڈ ٽزبډلا ثزٓ ه٦زَ ي      ٭ىًان ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ، ډًػجبر ثيوبډٓ ، س٢ٮٕٴ ي ه٦َوبٻ ٙي
 . إز وٚب٣ آيٍ ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ ، ثٍ ولًْ ٽٍ ََ ٕبڅٍ ډًػجبر وڂَاوٓ ٙئي هبوًاىٌ َب ي ډٺبډبر ډٖئًڃ ٍا ٵَاَڈ ومًىٌ

اُ ًْٕ ىٔڂَ ځًوٍ اولَاٵٓ ي سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ، هٖبٍار ثٕٚمبٍ ډبڅٓ ي ١بٔٮبر دَ سٮياى ػبوٓ ٍا ىٍ دزٓ  
َځِ ىٍ َٕؾ ډَكچٍ اْ اُ سبٍٔن ٽًٍٚډبن $ اُ ٍيُ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ډَىڇ ډب ٹَاٍ ځَٵشٍ # ډٖزجًٷ  ىاٙشٍ ٽٍ َ
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ثٍ ٕبثٺٍ وجًىٌ ي ثب ٵچٖٶٍ يػًىْ أه ډَإڈ ٽٍ ُىيىن ١ٮٴ َب ي ػبٔڂِٔىٓ آن ثب ٕلاډز إزز $ ٝزَٳ و٪زَ اُ أىپزٍ     
  ٍ ډىبٵبر ډ٦چٸ إز.اًٝلا ؿىٕه وشٕؼٍ اْ ََځِ ٹبثڄ سلٕٞڄ ومٓ ثبٙي # وِٕ ى

 

 ٗصیجبیی چٟبسؿٙجٝ ػٛسی یب دِٟشٜ ٞبی ٔشي آفشی  

ََ ٍيُ ٽٍ ډٓ ځٌٍى ي ثٍ أبڇ دبٔبوٓ ٕبڃ وِىٔټ سَ ډٓ ًٙٔڈ ٝياْ اوٶؼبٍ اوًا٫ سَٹٍ ىٍ ځًٍٙ ځًٍٙ َُٙ،سچىڂَْ 
ومٓ ٍٕٕي ٽٖٓ  إز ثَ أىپٍ ٕبڃ ىٍ كبڃ اسمبڇ إز ي ٕبڃ ػئي ٵَا هًاَي ٍٕٕي، ځًٔٓ اځَ أه ٝيا َب ثٍ ځًٗ

ياځَ ىٍ ځٌٙشٍ اػَاْ ٕىز َبْ ُٔجبْ ؿُبٍ ٙىجٍ ًٍْٕ ؤًيځَ ٵَا ٍٕٕين ٕبڃ وً  ٍٕٕين ٕبڃ وً ومٓ ٙي ډشًػٍ ٵَا
ځَ هب٥َار سچن اُ إٕٓت َبْ ػٖمٓ ي  سيا٭ٓ،  سبٌُ ډشيايڃ ٙيٌ  ٍٵشبٍَبْ وبىٍٕزثًى، َڈ اٽىًن ثب ٭ؼٕه ٙين ثب 
ٹ٬٦ اوڂٚشبن،ًٕهشڂٓ َبْ ٭مٕٸ ا٭٢بْ ډوشچٴ ثين،وبثٕىبٔٓ ي  ، ٕز ي دبٹ٦ٮٓ ى . ٍيكٓ ىٍ ًَه آىډٓ ځَىٔيٌ إز

ٱَٕ ډمپه إز ي ٝي كٕٴ ٽٍ ثب ٍيُ إز ٽٍ ػجَان آن ٕوز ي ځبَٓ  ځبٌ ډَٿ اُ ػمچٍ آطبٍ ثٍ ػبْ ډبويٌ اُ أه
ٗ َبْ ٱچ٤ ي ځٌٙز ُډبن اُ ثَځِاٍْ إٓٔه َب ي ًٍٕڇ ُٔجب يهب٥ٌَ اوڂِٕ أه ٍيُ ٵبٝچٍ ځَٵشٕڈ ي ثب ځَأ٘ ثٍ ٍي

 اٝڄ يػًىْ ثَدبٔٓ أه ػٚه ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٔڈ. ه٦َوبٻ،
إٓٔه ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ اُ ػمچٍ ٕىه إٝڄ أَاوٓ إز ٽٍ اُ ډٕبن ٝيَب ٭ٕي ي إٓٔه أَاوٓ ىٍډٕبن ډَىڇ ثَػبْ ډبويٌ 

ثٍ ىڅٕڄ آډٕوشٍ ٙين ي دٔ اُ ځٌٙز ؿىي َِاٍ ٕبڃ َىًُ ػبٔڂبٌ هًى ٍا اُ ىٕز وياىٌ ي َمبن ٥ًٍٽٍ ٹجلا وِٕ اٙبٌٍ ٙي 
ثب وبَىؼبٍَبْ ٱچ٤ اػشمب٭ٓ ډًػجبر آُاٍ ي وبٍاكشٓ هبوًاىٌ َبْ أَاوٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى،ډ٬ الإٴ ځٌٙشٍ اُ َِٔىٍ َبْ 

اډب  ٕىڂٕه ىٍډبن، َٖشىي هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ ىاٱياٍ ډٓ ًٙوي ي ٔب ٵَُوياوٚبن ٕبڃ ػئي ٍا ثب وٺٜ ٭٢ً آٱبُ ډٕپىىي.
 ي ٔب كياٹڄ ٽڈ ٽَىن إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ أه ػٚه ثبٕشبوٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ ثَإشٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ

ٽياڇ ٔټ اُ اٍځبن َب ي ډٖئًڅٕه ًْ ٍث٤ ٍا ثبٔي ډچِڇ ثٍ اوؼبڇ اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ أه هًٞٛ ٽَى ٽٍ ىٍ ًٍٝر 
ډٕبن ډَىڇ ٽبٵٓ  ثَيُ ََ ځًوٍ كبىطٍ اْ دبٕوڂً ثبٙىي؟آٔب سىُب ك٢ًٍ ډبډًٍٔه اوش٪بډٓ ي أؼبى ٍ٭ت ي يكٚز ىٍ

ثَځِاٍْ ثَوبډٍ َبْ ډوشچٴ ىٍ ډيآٍ ي ډٖبػي،  ، آډًُٙٓ إز؟آٔب ومٓ سًان ثب سٺًٔز ي أؼبى ًٍٙا َبْ ٵََىڂٓ ،
ٕبهز ٵٕچڈ ، سجچٰٕ ي ډٮَٵٓ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ډًاى ډلشَٹٍ ٽڈ ه٦َ ثب أمىٓ ثٕٚشَ ٍا ثٍ ډَىڇ ٭١ٍَ ډٕپىىي سب كييى ُٔبىْ 

                                                         ثَدبٔٓ أه ػٚه ٽبٕز؟اُ إٕٓت َبْ ػيْ وبٙٓ اُ 
                    آٔب ثَدبٔٓ ؿىٕه  ، ىٍ أه ُډبوٍ َِٔىٍ َبْ َٕٕبڇ آيٍ ُويځٓ ي ډٚپلار ډٮٕٚشٓ ډَىڇ ٍا ٽلاٵٍ ٽَىٌ إز

ر ثبٙي؟ كشٓ ثٍ اوياٌُ ؿىي ډًٹشٓ ډٚپلاػٚه َبٔٓ ََ ؿىي ٽًسبٌ ي ٽڈ ومٓ سًاوي سٖپٕه ىَىيٌ ي ٵَاډًٗ ٽَىن 
ډ٦مئىب دٔ اُ ډيسٓ ىؿبٍ وً٭ٓ اٵَٖىځٓ اػشمب٭ٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ٙبٔي ، ػبډٮٍ اْ ٽٍ ىٍ آن ًٍٙي وٚب٣ وجبٙي ٕب٭ز ، 

َ وِٕ إٓٔه َبْ ډٚبثٍ ؿىبوـٍ ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىٔڂ. يػًى ي ثَدبٔٓ ؿىٕه ػٚه َبٔٓ ثبٙي  ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ٭يڇ ثَيُآن،
اَياٳ ثَدبٔٓ أه إٓٔه ډلٺٸ ووًاَي ٙي ډڂَ ثب ٍ٭بٔز لاُڇ ي ډچِيډبر آن، ٽٍ أه اډَ وِٕ ٵَاَڈ ووًاَي  ٽٍډًػًى إز 

ٙي ډڂَ ثب ٵَاَڈ آيٍىن ُډٕىٍ َبٔٓ ؿًن ٕبهز ثَوبډٍ َبْ ٵََىڂٓ،آډًُٙٓ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ، كٌٳ وبَىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي 
ي ايثبٙٓ ٽٍ ثب ًٕء إشٶبىٌ اُ ؿىٕه ډًٹٮٕز َبٔٓ ډًػجبر ثَهًٍى ثب اٍاًڃ  ػبٔڂِٔه ٽَىن ثَوبډٍ َبْ ىٍٕز ي اًٝڅٓ،

 ثَيُ ه٦َ ي إٕٓت ٍا ثَاْ ٭مًڇ ډَىڇ ىٍ ََ ځَيٌ ٕىٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍوي.  
ډٓ سًان ثب اٍائٍ ٍاٌ ٽبٍَبْ ىٍٕز ٭مچٓ ىٍ ٥ًڃ ډير ُډبن ي َٝٳ َِٔىٍ َبْ وٍ ؿىيان ُٔبى ي ٵََىڀ ٕبُْ 

، ؿَا ٽٍ ىٍ ٽڄ ومٓ سًان ډىپَ أه ځًوٍ اثَاُ ٙبىْ َب ىٍ ػبډٮٍ ٙي. َمـىٕه  ڈډَىڇ أه ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ ٍا اٝلاف ٽىٕ
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َمپبٍْ ي سٮبډڄ ثٕٚشَ اٍځبن َب ي  ػبٔڂِٔه ٽَىن ٍٵشبٍَبْ ٽڈ ه٦َ ، ، َمَاٌ ٙين ثٕٚشَ هبوًاىٌ َب ثب ٵَُوياوٚبن
 ٌ ٽبٍَبْ ٽبَ٘ أه إٕٓت َب إز .ډٖئًڅٕه اُ ػمچٍ ٍا

ٲبٌُ َبٔٓ ٽٍ ٭١ٍَ ٽىىيٌ أه ډًاى َٖشىي اٵشوبٍ وٕٖز،ؿَا ٽٍ سب ُډبوٓ ٽٍ سٺب١ب ډَُي ډًڇ ٽَىن ي ٔب ػَٔمٍ ډ
َٖز ٭١ٍَ وِٕ هًاَي ثًى،كبڃ ؿٍ أه ٭١ٍَ اُ ٥َٔٸ ډٲبٌُ َب،ًٕدَډبٍٽشُب ،څجىٕبسٓ َب ي.... ًٍٝر دٌَٔىئب ثًٍٞر 

بٌُ َبْ دچمخ ٙيٌ ي ىٕشڂَْٕ اٵَاى ،اُ سؼبٍر َُٔ ُډٕىٓ ي دٖشًٔٓ أه ډًاى ٭١ٍَ ًٙوي.ٙبٔي اځَ ثٍ ػبْ ا٭لاڇ سٮياى ډٲ
 ٍٍٔٚ ډ٫ً١ً ٍا ثٍَٕٓ ي ثب ٭مچٓ ٽَىن ٍاٌ ٽبٍَبْ ىٍٕز ثٍ آن ػبډٍ ٭مڄ ډٓ دًٙبوئڈ ثٕٚشَ ػبْ اٵشوبٍ ىاٙز!!!

اٍسٺب ثٍ اډٕي آن ٍيُٽٍ ثب َمپبٍْ ي سٮبډڄ هًة ډٖئًڅٕه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ اػَاْ ثَوبډٍ َبْ ډشى٫ً ٵََىڂٓ ثٍ ډى٪ًٍ 
ي َمپبٍْ يَمَآَ هبوًاىٌ َب ىٍثَدبٔٓ أه ٕىز كٖىٍ ٽمشَٽٖٓ إٕٓت ثجٕىي ي ٕبڃ وً ٍا ثب ػٖڈ ي ٍيكٓ آځبَٓ ٭مًڇ 

 ٕبڅڈ آٱبُٽىٕڈ.

 َپیـٍیشی ٚ وٙتشَ حٛادث چٟبسؿٙجٝ آخش ػب : 

 
  : ّذف ولی 

ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص وبٙٓ اُ ثَوبډٍ َبْ ؿُبٍٙىجٍ دبٔبن ٕبڃ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ هٖبٍر َبْ ػٖمٓ ، ٍياوٓ ، 
 اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ىٍ ػبډٮٍ 

 

 : اّذاف اختلاكی 
 اٵِأ٘ آځبَٓ ٭مًډٓ ثوًٞٛ وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍ هًٞٛ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ډًاى آس٘ ُا ، سَٹٍ ،... .1
اٵِأ٘ آځبَٓ ياڅئه ىٍ ُډٕىٍ ه٦َار ي إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ ډًاى ډىٶؼٌَ ي آس٘ ُا ي كًاى اكشمبڅٓ ؿُبٍٙىجٍ  .2

 ًٍْٕ ىٍ ډًٍى ٵَُويان 

 اٵِأ٘ آځبَٓ ي ډَثٕبن ي ٽبٍٽىبن ډيآٍ ىٍ هًٞٛ كًاىص اػشمب٭ٓ ډَث٣ً ثٍ ډَإڈ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ  .3
ډلشَٹٍ دَه٦َ ي كبىطٍ آٵَٔه ي ٙىبهز يٕبٔڄ ثٓ ه٦َ ٔب  اٵِأ٘ آځبَٓ ىاو٘ آډًُان ىٍ هًٞٛ ډًاى ي يٕبٔڄ .4

 ٽڈ ه٦َ ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ آوُب 

اٵِأ٘ آډبىځٓ ي سًاومىيْ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ػُز ٍئبٍئٓ ثب كًاىص ؿُبٍٙىجٍ دبٔبن ٕبڃ ي دٕٚڂَْٕ ي  .5
 ٽىشَڃ اُ ٭ًاٍٟ آوُب 

ثب وَٕيَبْ اډياىْ ، ي ولًٌ ٽمټ ٍٕبوٓ ثٍ  اٵِأ٘ آځبَٓ ٭مًڇ ډَىڇ اُ ولًٌ َمپبٍْ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ .6
  ډؼَيكٕه ي ډٞييډٕه اكشمبڃ كًاىص

  
ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ډٓ سًاوي ُٔبن َبْ ػبوٓ ي  ََځًوٍ ثٓ سًػُٓ ثٍ وپبر أمىٓ ي ُٕڄ اوڂبٍْ ىٍ ثَدبٔٓ ډَإڈ

 .ىاٙشٍ ثبٙي ډبڅٓ ٕىڂٕه ي ٱَٕ ٹبثڄ ػجَاوٓ ٍا ىٍ دٓ

 .وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶبء ډٓ ٽىىيهبوًاىٌ َب ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص 
ثَاْ ځَيٌ ٕىٓ وًػًاوبن  ډمپه إز ډ٫ً١ً أمىٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص ډَث٣ً ثٍ ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ، ىٍ ثيي اډَ

سَٹٍ ثبُْ، ٵٚٶٍٚ ثبُْ ي آسٚجبُْ هًى ډشلمڄ ًٙوي يڅٓ  ُٔبى ػبڅت وجبٙي، ؿَا ٽٍ آوُب ډؼجًٍوي ډٺياٍْ ډلييىٔز ىٍ
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 .ٽٍ أه اډَ ثب ُويځٓ آوُب ډَسج٤ إز، آډًُٗ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍا ثَاْ آوُب ػبڅجشَ ٽَى ٫ً١ًډٕشًان ثب وٚبن ىاىن أه ډ

ډٕجٕىىي. اډب اُ ثَيُ اٱچت كًاىص اُ  كبىطٍ ثَاْ ََٽٖٓ اسٶبٷ ډٕبٵشي. ىٍ ثَهٓ كًاىص اٵَاىْ ٽٚشٍ ٙيٌ ٔب ثٍ ٙير إٕٓت

 .ٽَى ػمچٍ كًاىص ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ ډٕشًان ػچًځَْٕ
ثبٔي ثٍ آوُب آډًُٗ ىاى ٽٍ آوُب ىٍ  .ًػًاوبن ٍا سًٚٔٸ ٽَى ٽٍ اُ كًاىص ىٍٻ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙىيثبٔي ٽًىٽبن ي و

َٖشىي. آډًُٗ إٕٓت دٌَْٔ ىٍ ډٺبثڄ ه٦َار ډٌٽًٍ، اُ اَمٕز  ډٺبثڄ ډًاى ډلشَٹٍ ي ډىٶؼٌَ ي آسٚجبُْ إٕٓت دٌَٔ

 .هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز
٭ىًان ٙوٞبَ وجبٔي اُ  ٍا َمَآَ ومبٔىي. ٽًىٽبن ثٍ َٕؾ ياڅئه ىٍ سٍُٕ يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ثٕو٦َ ٵَُوياوٚبن .1

 .ډًاى آس٘ ثبُْ ي ډلشَٹٍ إشٶبىٌ ومبٔىي

 ػياً …ډلڄ ٽبٍ ي  ، َُٔ ُډٕه ډلشَٹٍ، سٍُٕ ي ٕبهز يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ثٍ هًٞٛ ىٍ ډىِڃ، اُ وڂُياٍْ ډًاى .2

 .ػچًځَْٕ ٽىٕي

 .ٽڈ، ىٍ ػٕت څجبٓ ي ٽٕٴ ػياًً هًىىاٍْ ٽىٕي ډٺبىَٔ ثٖٕبٍاُ كمڄ ډًاى ډلشَٹٍ ي آس٘ ځَٕ ي اوٶؼبٍْ كشٓ ثٍ    .3

 .كشٓ ٽڈ ه٦َ كشمبً آن ٍا ىٍ ػبْ هٚټ ي هىټ وڂُياٍْ ٽىٕي ىٍ ًٍٝر وڂُياٍْ ډًاى آس٘ ثبُْ،   .4

ي اوٶؼبٍْ# ٍا اُ ډلڄ َبٔٓ ٽٍ ډ٦مئه َٖشىي هَٔياٍْ ٽىٕي. أه ډًاى ٍا اُ ىٕز  ډًاى آس٘ ثبُْ $ډلشَٹٍ   .5
 .سٍُٕ وپىٕي ٵَيٗ

ػٮجٍ ٽمپُبْ ايڅٍٕ ىٍ  َمٍٕٚ ىٍ ډًاٹ٬ آس٘ ثبُْ ػُز ا٥ٶبء كَٔٸ، آة، ٽذًٖڃ ا٥ٶبء كَٔٸ ي كشٓ الاډپبن  .6

 .ىٕشَٓ ثبٙي

 .اٵَاى ىٔڂَ دَر وپىٕي ډًاى آس٘ ثبُْ $ډىٶؼٌَ ي ډلشَٹٍ# ٍا ثٍ ٥َٳ  .7

َٔا ىٍ ًٍٝر اوٶؼبٍ ٍٕٙٚ اْ ٔب ٵچِْ ٹَاٍ ويَٕي، ُ َٕـڂبٌ ډًاى آس٘ ثبُْ $ډىٶؼٌَ ي ډلشَٹٍ# ٍا ىٍ ٩َيٳ   .8

 .ٙيٌ ي ٕجت ٝيډبر ي ه٦َار ػبوٓ هًاَي ٙي ًٍار ٍٕٙٚ ٔب ٵچِ، ثٍ ا٥َاٳ دَسبح

 .إشٶبىٌ وپىٕي َٕـڂبٌ اُ اڅپڄ ثَاْ آس٘ ځَْٕ ډًاى  .9

ډٖپًوٓ ي ؿٍ ىٍ ډٮبثَ ، ٽًؿٍ ي هٕبثبن  اُ آس٘ ُىن لإشٕټ، َِٕڇ، ٽبٍسه هبڅٓ ي اډظبڃ آن ؿٍ ىٍ ياكيَبْ  .10

 .هًىىاٍْ ومبٕٔي

ٵٚٶٍٚ ي ډًٙټ ثَ ٍيْ ىٍهز َب، ثبڇ ي ثبڅپه ډىبُڃ ٽٍ اُ ٭ًاډڄ ٭ميٌ ثَيُ : ډبوىي  اُ دَسبة ډًاى آس٘ ُا   .11
 .ًُْٕ إز ػياً هًىىاٍْ ٽىٕي آس٘

اُ ٵَيٗ ََ ځًوٍ ډًاى آس٘ ُا ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثٍ  ٝبكجبن ٵَيٙڂبٌ َبْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ٍوڀ ٵَيٙٓ َب   .12
 ومبٔىي ْٽًىٽبن ي وًػًاوبن ػياً هًىىاٍ

 .ځَٕ ػياً هًىىاٍْ ًٙى اُ ٍٔوشه ډًاى ٬َٕٔ الاٙشٮبڃ ډبوىي وٶز، ثىِٔه ي ٱٌَٕ ثَ ٍيْ ډًاى آس٘   .13

 .ٽ٘ َب ي ٱٌَٕ ثَ ٍيْ آس٘ هًىىاٍْ ًٙى ٽذًٖڃ، إذَْ، كٌَٚ : اُ ٹَاٍ ىاىن ٩َيٳ سلز ٵٚبٍ اُ ػمچٍ  .14

ثٍ ياكيَبْ ځٚشٓ وَٕيْ اوش٪بډٓ ي ٔب  ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډَاست ٍا ډَاٹت ٍٵشبٍَبْ ه٦َوبٻ ي وبَىؼبٍ ثًىٌ ي  .15

 .ىَٕي ا٥لا٫ 110دچٕٔ 

ثىِٔه، اڅپڄ، ٽبٍثٕز ي  : ُا و٪َٕ آس٘ اُ ًُٕاوين يٕبٔچٓ ؿًن ٽذًٖڃ ځبُ، لإشٕټ ي آډذًڃ ي إشٶبىٌ اُ ډًاى   .16

 .ډبوىي آن ػياً هًىىاٍْ ومبٕٔي
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دبٍٽٕىڂُبْ ٭مًډٓ  بْ سٺچٕڄ ٵٚبٍ ځبُ يآس٘ ىٍ ډٮبثَ ثبٍٔټ ي ىٍ وِىٔپٓ دٖشُبْ ثَٷ ٔب أٖشڂبَُ اُ ثَدبٔٓ   .17

 .دََِٕ ٽىٕي

 . ٽىٕي اُ ثَدبٔٓ آسُٚبْ كؼٕڈ ي ٱَٕٹبثڄ ډُبٍ هًىىاٍْ   .18

ډَاٹجز ٽبډڄ ًٍٝر ځَٕى.  إشٶبىٌ اُ ډًاى آس٘ ثبُْ ََځِ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ أمه وٕٖز، كشٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  .19
ٍ يػًى آٔي، ثچپٍ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ أه ډًاى ٍا ٽىىي ث كًاىص وٍ سىُب ډمپه إز ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ

ثٕٶشي. دٔ اُ ډپبن َبٔٓ ٽٍ اُ ډًاى ډلشَٹٍ ىٍ آن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىيٍْ  ىٍٕز ډٓ ٽىىي وِٕ ډمپه إز اسٶبٷ
 .سًاوٕي اُ ٭ٕىټ َبْ ډلبٵ٨ ٔب كياٹڄ ٭ٕىټ َبْ ٥جٓ هًى إشٶبىٌ ٽىٕي ٽىٕي. ٙمب ډٓ

 ډَٽِ ډئَٔز ١115مه كٶ٨ هًوَٖىْ ىٍ ا٫َٕ يٹز ثب ٙمبٌٍ سچٶه  ََځًوٍ كَٔٸ ي ٔب كبىطٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ  .20

ٍا ثب ًٽَ و٫ً كبىطٍ  ٕشبى ٵَډبويَٓ ٕبُډبن آس٘ وٚبوٓ سمبٓ ځَٵشٍ ي ډَاست 125كًاىص ي ٵًٍٔشُبْ دِٙپٓ ي 
 .ي وٚبوٓ ىٹٕٸ ا٥لا٫ ىَٕي

 .ِ ىٍ ډىِڃ وڂٍ ىاٍْ وپىٕيَٹٍ ٍا ىٍ ډٺبىَٔ ٽڈ ٔب اوجًٌ ََځډًاى ًٕهشٓ ي س  .21

ثٍ هب٥َىاٙشٍ ثبٕٙي َمًاٌٍ إشٶبىٌ وبىٍٕز ي ثٓ ٍئٍ اُ يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ي ٍيٙه ٽَىن آسُٚبْ ثٍِٿ    .22
 كًاىص وبځًاٍْ ثيوجبڃ ىاٍى. 

اُ آس٘ ُىن لإشٕټ، َِٕڇ، ٽبٍسه هبڅٓ ي اډظبڃ أىُب ؿٍ ىٍ ياكيَبْ ډٖپًوٓ ي ؿٍ ىٍ ډٮبثَ، ٽًؿٍ ي هٕبثبن  .23
 هًىىاٍْ ومبئٕي. 

 ٽجَٔز ي ډًاى آس٘ ُا ٍا اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن ىيٍ وڂٍ ىأٍي.    .24

 ثٍ ٵَُويان هًى ىٍډًٍى ه٦َار ثبُْ ثب آس٘ ي ډًاى ډلشَٹٍ ي ډىٶؼٌَ آځبَٓ لاُڇ ٍا ثيَٕي. .25

اُ دبٍٻ اسًډجٕڄ ىٍ ٽًؿٍ َب ي ډٮبثَ سىڀ هًىىاٍْ ٽىٕي ؿَا ٽٍ آس٘ ثبُْ ىٍ وِىٔپٓ يٕب٤ٔ وٺچٍٕ ٽٍ كبډڄ  .26
     َٖشىي ىٍ ًٍٝر ٽمشَٔه وٚز ي كشٓ ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ أه يٕبٔڄ ٍا ډجيڃ ثٍ ثمجٓ  ثىِٔه ي ډًاى ًٕهشٓ

 ډٓ ځَىاوي ٽٍ ؿبٙىٓ اوٶؼبٍ آن ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز.

ډَاٹت ا٭مبڃ ي ٍٵز ي آډي ٵَُويان هًى ثًىٌ ي ثٍ آوُب ػُز دََِٕ اُ آس٘ ي سَٹٍ ثبُْ ي ٕبهز ډًاى ډىٶؼٌَ    .27
 ىٕشٓ َٚياٍ ىَٕي

َُبْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ٍوڀ ٵَيُٕٙب سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ ٵَيٗ ََځًوٍ ډًاى آس٘ ُا ي ډًاى ثٍ ٝبكجبن ٵَيٙڂب   .28
 ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن هًىىاٍْ ومبٔىي. 

                  كشٓ الاډپبن ىٍة ډلڄ َبٔٓ ډظڄ اوجبٍىاٍْ، َُُٔډٕه، ثبڅپه ، دٚز ثبڇ ي ... ٍا ٽٍ ډمپه إز ٵَُويسبن  .29
سَٹٍ َب ي ډًاى ډلشَٹٍ ي ډىٶؼٌَ ٍا ىٍ أه ډلڄ َب وڂٍ ىاٍْ ومبٔي ٹٶڄ ومبئٕي ي اُ ٍٵز ي آډي ٵَُويان هًى ثٍ 

 أه ډپبوُب ډمبوٮز ٽَىٌ ي أه ډلڄ َب ٍا ٍيُاوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ي سٶلٜ ٹَاٍ ىَٕي. 

هبڅٓ ي اډظبڅُڈ ٽٍ آس٘ ىٍ كؼڈ ٽڈ ثبٙي ي اُ َِٕڇ، ٽبٍسه ، ىٍ ًٍٝر ٍيٙه ٽَىن آس٘ سًٍٕٝ ډٓ ځَىى    .30
 ىاٍاْ ٙٮچٍ ُٔبى ډٓ ثبٙىي إشٶبىٌ وًٚى.

 يػًى ٔټ ٽذًٖڃ هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ وٚبوٓ دًىٍْ ىٍ وِىٔټ ډل٥ًٍ آس٘ ١َيٍْ إز.    .31

ٹجڄ اُ سَٻ ډلڄ ٍيٙه ٽَىن آس٘ كشمبً اُ هبډًٗ ثًىن آن ډ٦مئه ٙيٌ ي س٤ًٕ ٕٙچىڀ آة ثبٹٕمبويٌ آن     .32
 ومبئٕي. ٍا ٽبډلاً َٕى ومًىٌ ي ػم٬ آيٍْ
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ىٍ ډًٹ٬ دَٔين اُ ٍيْ آس٘ اُ اڅجٍٖ ثٍِٿ ي ځٚبى ي اُ و٫ً آس٘ ځَٕ إشٶبىٌ وًٚى ي اُ سؼم٬ ىٍ      .33
  أىڂًوٍ ډلبٵڄ هًىىاٍْ ًٙى. 

 

 ٞـذاسٞبی ایٕٙی ثٝ ٔشدْ اص عشف ٔشوض ثٟذاؿت حٛادث ٚ فٛسیتٟبی پضؿىی 

ػًاوبن آوُب ٍا اُ ه٦َار ي ٭ًاٍٟ يكٚشىبٻ ثبُْ  ياڅئه ي ډٖئًڅٕه ياكيَبْ آډًُٙٓ ثبٔي ثب َٚياٍ ثٍ وًػًاوبن ي .1
 ثب آس٘ ي سَٹٍ ي ډًاى ډىٶؼٌَ آځبٌ ٕبُوي.

 ثٍ ډل٠ ډٚبَيٌ هَٔي ي ٵَيٗ ډًاى ډلشَٹٍ ثٍ ََٙپڄ َٕٔٮبً ډأډًٍٔه وَٕيْ اوش٪بډٓ ٍا ىٍ ػَٔبن ٹَاٍ ىَىي. .2

ىيٍ ٽَىٌ ي اػبٌُ ويَىي ٽٍ ثب آس٘  ياڅئه ثبٔي ٽجَٔز ي ډًاى آس٘ ُا ډبوىي وٶز ي اډظبڃ آن ٍا اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن .3
 ُىن ثشٍ ي َِٕڇ ي اډظبڃ أىُب ىٍ ډل٤ٕ هبوٍ ٔب دبٍٽٕىڀ ثَاْ ػبن هًى ي ىٔڂَان ډوب٥ٌَ أؼبى ٽىىي.

ىٍ أه ٍيَُب ثَاْ كٶ٨ ٕلاډز ٵَُويان هًى ډَاٹجز ي و٪بٍر ثٕٚشَْ ثَ آوُب ا٭مبڃ ومبٕٔي. ډٮمًلاً ٽًىٽبن هًى  .4
ُٙشٓ آس٘ ثبُْ ٍا ثٍ ىڅٕڄ ه٦َار آن ىٍٻ ډٓ ٽىىي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اٱچت ٽجَٔز ي سَٹٍ ي ډًاى آس٘ ُا ٍا ىٍ 

ٽٕٴ ي يٕبٔڄ ٙوٞٓ هًى ډوٶٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ َمٕه اډَ وٺب٣ ٱَٕٹبثڄ ىٔي ډظڄ اوجبٍْ، َُُٔډٕه ٔب ىٍ ىاهڄ ٽمي ي 
الاډپبن ىٍة أه ډلڄ َب ٍا ٹٶڄ ٽَىٌ ي أه ډپبن َب  اُ ٭ًاډڄ ثَيُ كَٔٸ ي كبىطٍ إز، څٌا سًٍٕٝ ډٓ ٽىٕڈ كشٓ

 ي يٕبٔڄ ٙوٞٓ ٵَُويان هًى ٍا ډًٍى ثبٍُٕٓ ٹَاٍ ىَٕي. 
ڃ ػُز سٍُٕ ډًاى ډلشَٹٍ ثٍ ٵَيٙڂبٌ َبْ ٍوڀ ي ٽًىٽبن ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ٽجَٔز ي ډًاى آس٘ ُا ىٍ ډىِ .5

ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ىاٍيهبوٍ َب ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي څٌا ثٍ ٵَيٙىيځبن أه ٹجٕڄ ډًاى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ اٽٕياً اُ ٵَيٗ ډًاى 
 آس٘ ُا ثٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن هًىىاٍْ ٽىىي. 

ُ ډبڅٕين ډًاى ٱَٕثُياٙشٓ ډظڄ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ٵَىْ ٽٍ ىؿبٍ ًٕهشڂٓ ٙيٌ، ١مه كٶ٨ هًوَٖىْ ا .6
همَٕىويان، ٕٕت ُډٕىٓ ي ... ثَ ٍيْ ډلڄ ًٕهشڂٓ هًىىاٍْ ومبٔىي ي ډٞييڇ ٍا ََؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ 

 .سمبٓ ثڂَٕوي 115ډىشٺڄ ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر ٙير ډٞييډٕز ثب ايٍّاؤ 
 

 ٝ٘مؾ ٚاِذیٗ دس پیـٍیشی اص حٛادث چٟبسؿٙج 

ډلشَٹٍ، سٍُٕ ي ٕبهز يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ىٕشٓ س٤ًٕ ٵَُويان ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي و٪بٍر  ياڅئه ثبٔي اُ وڂُياٍْ ډًاى
ډٖشمَ ثَ أه ډ٫ً١ً ىاٙشٍ ثبٙىي َمـىٕه اُ وڂُياٍْ ډًاى ډلشَٹٍ ي يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ $كشٓ يٕبٔڄ ي ډًاى إشبوياٍى# ىٍ 

 وِىٔپٓ يٕبٔڄ كَاٍسٓ ي ثَٹٓ هًىىاٍْ ٽىىي.
ُٔجبُٕٔب ي ٙبىډبوُٕبْ َُٙيويان أَاوٓ، َمًاٌٍ كًاىص سچوٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ٍٱڈ َمٍ  آهَٔه ؿُبٍٙىجٍ ٕبڃ ثٍ

 ياڅئه ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ أه كًاىص وٺ٘ ډًطَْ ىاٍوي.
ََ ٕبڃ ډًاى ډلشَٹٍ اْ ياٍى ثبُاٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹيٍر اوٶؼبٍ آوُب ثٕٚشَ اُ ٕبڃ دٕ٘ ثًىٌ ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ثَاْ 

ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ىاهڄ آوُب اُ هَىٌ ٍٕٙٚ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ُډبن اوٶؼبٍ دَسبة ٙيٌ ي  أىپٍ ٹيٍر اوٶؼبٍ ثٕٚشَْ
 ٭لايٌ ثَ سًڅٕي ٝياَبْ ځًٗ هَاٗ ي آُاٍ ىَىيٌ إٕٓجُبْ ػيْ ثٍ ؿٚڈ ي ٕبَٔ اٍځبوُبْ ثين ياٍى ډٓ ٽىي.

ه ډٓ سًاوىي ىٍ ٙبىُٔبْ ٵَُوياوٚبن وٺ٘ هبوًاىٌ َب ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص ؿُبٍٙىجٍ دبٔبن ٕبڃ ثٖٕبٍ ډًطَ إز ي ياڅئ
 ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ي ىٍ سٍُٕ يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ثٓ ه٦َ ي ډٶَف آوُب ٍا َمَآَ ٽىىي.

 .ثبٕٙي ىٍ ٙبىْ َبْ ٵَُويان ىڅجىيسبن ډٚبٍٽز ٽىٕي سب َمٍٕٚ و٪بٌٍ ځَ ځڄ هىيٌ َبْ ٙبن
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 .ٽىٕي ثب ٵَُوياوشبن ىٍ سٍُٕ يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ثٓ ه٦َ ي ډٶَف َمَآَ .1

 .دَه٦َ ُويځٓ ٍا ثَاْ هًى ي ىٔڂَان سچن وپىٕي ٭٢ً، ١بٔٮٍ اْ ػجَان وبدٌَٔ إز، ثب اكشٕب٣ ي دََِٕ اُ ٍٵشبٍَبْ ٹ٬٦ .2

ٕبهز يٕبٔڄ آس٘ ثبُْ ىٕشٓ س٤ًٕ ٵَُويان اٽٕيا ػچًځَْٕ ومًىٌ ي و٪بٍر ثَ ډ٫ً١ً  اُ وڂُياٍْ ډًاى ډلشَٹٍ، سٍُٕ ي  .3
 .ػيْ ثڂَٕٔي ٍا

 .آس٘ اُ ډلڄ َبْ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ َُٙىاٍْ ډى٦ٺٍ إشٶبىٌ ٽىٕي ٍيٙه ٽَىن كشٓ الاډپبن ثَاْ  .4

أٖشڂبَُبْ سٺچٕڄ ٵٚبٍ ځبُ ي دبٍٽٕىڀ َبْ ٭مًډٓ  اُ ثَدبٔٓ آس٘ ىٍ ډٮبثَ ثبٍٔټ ي ىٍ وِىٔپٓ دٖز َبْ ثَٷ ٔب  .5
 .هًىىاٍْ ٽىٕي

 .ٶبڅز ډٮبثَ هًىىاٍْ ومبٕٔيىٍ َُٔ ډلڄ ثَدبٔٓ آس٘، اُ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ ٦ٕق إٓ كشٓ اڅمٺييٍ ثب ٍٔوشه ډٺياٍْ هبٻ  .6

ډؼبُ ي ثَهلاٳ ٹبوًن ثًىٌ ي ډٓ سًاوي  ٱَٕ …إشبوياٍى اُ ٹجٕڄ اٽچٕڄ ي َٕوغ، ٍُوٕن ي ٽچَار،  وڂُياٍْ ډًاى ډلشَٹٍ ٱَٕ .7

 .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي هٖبٍار ػجَان وبدٌَْٔ ثَاْ هًى ي ىٔڂَان ثٍ

ٕبهشمبن َب ٽٍ ډًػت إٕٓت ٍٕبوين ي ثي ډى٪َ ٽَىن آوُب  ثب ٍ٭بٔز كٺًٷ َُٙيويْ اُ دَسبة وبٍوؼټ ي ډًاى ډلشَٹٍ ثٍ  .8

 .هًىىاٍْ ومبٕٔي ي ٕٕمبْ َُٙډبن ډٓ ځَىى،
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 ٞـذاس 

ٽچٍٕ ډًاىْ ٽٍ ىٍ وبٍوؼټ ي سَٹٍ ي ډىًٍ ي ٕبَٔ ډًاى آس٘ ُا ي ډلشَٹٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي اُ ډًاى ډىٶؼٌَ ي آس٘ ځَٕ ثًىٌ 
ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز. أه ډًاى هبٕٝز آس٘ ځَْٕ ي اوٶؼبٍْ  ٽٍ ډبىٌ اْ ه٦َوبٻ إز ي ٝيډبر ػجَان وبدٌَْٔ ٍا

 هًىثوًى ىاٙشٍ څٌا:

 
ىٹٕٺٍ ٝجَ ٽَىٌ ثٮي آن ٍا ػم٬ آيٍْ ٽَىٌ ي  20سب  15ثٺبٔبْ ډًاى آس٘ ثبُْ ٍا َٕٔٮبً ػم٬ آيٍْ وپىٕڈ كشمبً  .1

َٔ ډلڄ ثَدبٔٓ اڅمٺييٍ ثب ٍٔوشه ډٺياٍْ هبٻ ىٍ ُىٍ ٔټ ٦ٕڄ ډلشًْ آة ثَِٔٔڈ ي ٕذٔ ىٵ٬ ٽىٕڈ. كشٓ
 آس٘، اُ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ ٦ٕق إٓٶبڅز ډٮبثَ ػچًځَْٕ ًٙى. 

 ثب ٽبٍځَان َُٙىاٍْ َمپبٍْ ومبٕٔڈ.دٔ اُ دبٔبن ډَإڈ ىٍ و٪بٵز ډلچٍ .2

ىًٍٍٝر ىاٙشه ډًاى ډلشَٹٍ ي اوٶؼبٍْ كشمبً اُ آن ىٍ ثَٕين ډل٥ًٍ هبوٍ ىيٍ اُ ډلڄ ډٖپًوٓ ي ػبئٓ ٽٍ  .3
 ٭چٴ َبْ هٚټ ي ىٍهشبن ډًػًى َٖشىي إشٶبىٌ ٽىٕڈ. 

 َمٍٕٚ ىٍ ډًاٹ٬ آس٘ ثبُْ ػُز ا٥ٶبء كَٔٸ آة ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. .4

َٖشىي هَٔياٍْ ٽىٕڈ ، أه ډًاى ٍا اُ ىٕز  ډًاى آس٘ ثبُْ $ډلشَٹٍ ي اوٶؼبٍْ# ٍا اُ ډلڄ َبئٓ ٽٍ ډ٦مئه .5
 ٵَيٗ سٍُٕ وپىٕڈ.

 ٽًىٽبن ثٍ َٕؾ ٭ىًان ٙوٞبٌ وجبٔي اُ ډًاى آس٘ ثبُْ ي ډلشَٹٍ إشٶبىٌ ومبٔىي. -

 ډًاى آس٘ ثبُْ $ډىٶؼٌَ ي ډلشَٹٍ# ٍا ثٍ ٥َٳ اٵَاى ىٔڂَ دَر وپىٕڈ. .6

 ٔب ٵچِْ ٹَاٍ وياىٌ ي إشٶبىٌ وپىٕڈَٕـڂبٌ ډًاى آس٘ ثبُْ $ډىٶؼٌَ ي ډلشَٹٍ# ٍا ىٍ ٩َيٳ ٍٕٙٚ اْ  .7

 .َُٔا ىٍ ًٍٝر اوٶؼبٍ ًٍار آن ثٍ ا٥َاٳ دَسبح ٙيٌ ي ٕجت ٝيډبر ي ه٦َار ػبوٓ هًاَي ٙي.

ََ ٕبڅٍ ٙبَي كًاىص ٍٹز آيٍْ اُ ػمچٍ ًٕهشڂٓ َبْ ٙئي، اُ ىٕز ىاىن ؿٚڈ ي ٔب دبٌٍ ٙين دَىٌ ځًٗ  .8
 وڂَٕٔڈ َُٔا ثب َٖشٓ هًى ثبُْ ٽَىٌ أڈىٍ أبڇ  ؿُبٍٙىجٍ ًٍْٕ َٖشٕڈ أه ډًاى ٍا ًٙهٓ 

 َٕـڂبٌ ثَاْ ؿبٙىٓ اُ اڅپڄ ىٍ ػُز آس٘ ځَْٕ ډًاى إشٶبىٌ وًٚى. .9

ثَاْ وڂُياٍْ اُ ډًاى ډىٶؼٌَ ي ډلشَٹٍ آن ٍا ث٦ًٍ أمه ىٍ ٔټ ػٮجٍ ي ىيٍ اُ ٕبَٔ ډًاى آس٘ ځَٕ ي ٔب ځَډب ي  .10
 اڅپشَٖٔشٍ ي.... ٹَاٍ ىَٕڈ.

 اْ ٽٍ ٔپجبٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٍا ډؼيىاً إشٶبىٌ وپىٕڈ. َٕـڂبٌ ډبىٌ ډلشَٹٍ ي ډىٶؼٌَ .11

كشٓ الاډپبن يػًى ٔټ ٽذًٖڃ هبډًٗ ٽىىيٌ آس٘ دًىٍْ ىٍ وِىٔټ ډل٥ًٍ آس٘ ١َيٍْ إز . اُ ىٕشَٕٓ  .12
 َبْ ايڅٍٕ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٕٔي.ثٍ ٽذًٖڃ ا٥ٶبء كَٔٸ ي ػٮجٍ ٽمټ

 كشمبً ٹجڄ اُ سَٻ ډلڄ اُ هبډًٗ ثًىن آس٘ ډ٦مئه ًٙٔڈ .13
 

 

 

تٛجٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ثٟتشیٗ ساٜ پیـٍیشی اػت. اص ٔىبٖ ٞبئی وٝ اص ٔٛاد ٔحتشلٝ دس آٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد دٚسی 

 وٙیٓ. ٔب ٔی تٛا٘یٓ اص ػیٙه ٞبی ٔحبفظ یب حذالُ ػیٙه ٞبی عجی خٛد اػتفبدٜ وٙیٓ.
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 ٝوٕىٟبی اِٚیٝ دس ٍٞٙبْ ٚلٛع حبدح 

 

 ًحَُ ووه تِ فشد دچاس ػَختگی

 

  ایوٌی ٌّگام ٍلَ  آتؾ ػَصیًىات: 
 

ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب  ىٍٝي اُ كًاىص ىٍ كبڃ سٍُٕ ي ٕبهز ډًاى ډلشَٹٍ ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى دٔ ثبٔي هًى ٍا 8/1ىٍ كييى 

 .آس٘ ًُْٕ آډبىٌ ومًى

 ثَاْ وؼبر ػبن هًى ي ډٞييډبن اكشمبڅٓ، ٽبډلاً كٕبسٓ إز َٕ٭ز ٭مڄ َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب آس٘ ًُْٕ .1

ٽىٕي  ىاوٕڈ آس٘ هٕچٓ ٬َٕٔ اوشٚبٍ ډٓ ٔبثي، ثىبثَأه ثلاٵبٝچٍ آس٘ وٚبوٓ ي ايٍّاؤ ٍا هجَ ٽٍ ډٓ َمبن ٥ًٍ  .2
 .ثيَٕي ي سب آوؼب ٽٍ ډٓ سًاوٕي، ا٥لا٭بر ٽبډچٓ ىٍ ډًٍى ثَيُ كبىطٍ ثٍ آوُب

 .ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ اٵَاى ٍا اُ ٕبهشمبن ثَٕين ثجَٔي .3

 .ٔياكشٕب٣ ثٍ هبډًٗ ٽَىن آس٘ ثذَىاُ ثب ٍ٭بٔز ػًاوت .4

 .ډڂَ آن ٽٍ ډؼُِ ثٍ ډبٕټ سىٶٖٓ ثبٕٙي ي ٽبٍثَى آن ٍا ثياوٕي ثٍ َٕؾ يػٍ ياٍى ٕبهشمبن آس٘ ځَٵشٍ وًٚٔي .5

 .إشٶبىٌ ٽىٕي اسبٹٓ ٽٍ ىٍ آن ثٖشٍ إز، ىٍ ٍا څمٔ ومبٕٔي. اځَ ىٍ ىاٯ ثبٙي اُ هَيػٓ َبْ ىٔڂَ ٹجڄ اُ ٵَاٍ اُ .6

ىاٍاْ دىؼٌَ إز ثَئي ي ىٍ ٍا ثجىئي ٕذٔ دشً  ٍ اسبٹٓ ٽٍاځَ ىٍ ٕبهشمبن آس٘ ځَٵشٍ ځَٵشبٍ ٙيٌ أي ٵًٍاً ث  .7

 .ىيى ياٍى اسبٷ وًٚى ي آن ځبٌ اُ ٥َٔٸ دىؼٌَ سٺب١بْ ٽمټ ٽىٕي ٔب ٵَٗ ٍا ٥ًٍْ َُٔ ىٍ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ

ثمبوٕي.  ٔب ٙٮچٍ َبْ آس٘ ډََٖٕبْ هَيػٓ ٙمب ٍا ډٖييى ٽَىٌ إز ىٍ ٍا ثجىئي ي ىٍ اسبٷ ، كَاٍر اځَ ىيى  .8
سچٶه يػًى ىاٍى ثب اىاٌٍ آس٘ وٚبوٓ  ب إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ ٕٶٕي اُ ٥َٔٸ دىؼٌَ ٽمټ ثوًإَي. اځَ ىٍ اسبٷسىُب ث

 .سمبٓ ثڂَٕٔي ي ډًٹٮٕز هًى ٍا هجَ ىَٕي

هبډًٗ ٽىٕي سب ثٍ  ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ػَٔبن كَٔٸ ياٹ٬ ډٓ ًٙٔي ثب كٶ٨ هًوَٖىْ سمبڇ سًٍُٔ َبْ ٕبهشمبن ٍا  .9

 .ثٍ ىاهڄ ٕبهشمبن ػچًځَْٕ ًٙىأه سَسٕت اُ يٍيى اٽْٖٕن 

 .ًٍٝر اډپبن ٵًٍاً ډًاى ٕبڅڈ ي ٹبثڄ إشٶبىٌ ٍا اُ ډلڄ هبٍع ٽىٕي ىٍ .10

دلإشٕپٓ ٍا اُ  ي ٔب اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ػَٔبن كَٔٸ ياٹ٬ ٙيٌ اوي ثبٔي څجبٓ َبْ ىاٍاْ اڅٕبٳ ډٞىً٭ٓ ي اډياىځَان  .11

 .هًى ىيٍ ٽىىي

 .دشًْ ومىبٻ ٔب دًٙ٘ َبْ ىٔڂَ هٶٍ ٽىٕي ، ٩َٳ ډٚشٮڄ ٍا كَٽز ويَٕي. ٙٮچٍ ٍا ثب ٙه، ومټ  .12
 

 دٍد ًىات ایوٌی دس ًجات هلذٍم اص اتاق پش: 

 .اويأُي اثشيا ډ٦مئه ًٙٔي ثَاْ وؼبر ډٞييڇ ػبن هًى ٍا ثٍ ه٦َ ومٓ  .1

 .ثيَٕي ٥ىبة وؼبر ٍا ثٍ ٽمَ هًى ثجىئي ي آن ٍا ثٍ ىٕز ٔپٓ اُ كب١َان .2
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ثَٹَاٍ ٽىٕي سب ُډبوٓ ٽٍ ٭لاډز ىاىٔي  ٽٍ ٥ىبة ٍا ىٍ ىٕز ىاٍىٍيٙٓ اُ وٚبوٍ َبْ ٹَاٍىاىْ ثٕه هًى ي ٽٖٓ  .3
٥ىبة ٍا ثٍ ًٍٝر ىائڈ ىٍ كبڅز ٽٕٚيٌ وڂٍ ىأٍي ي ىٍ َىڂبڇ  ٙمب ٍا ثَٕين ثپٚي. ثُشَٔه ٍيٗ أه إز ٽٍ

 .ډشًػٍ ه٦َ ًٙى ي ٙمب ٍا ثَٕين ثپٚي ه٦َ آن ٍا ٙڄ ٽىٕي سب ٵَى

 ثبػج ٔحبفظت ؿٕب دس ثشاثش ٌبص یب دٚدٞبی ػٕی خٛاٞذ ؿذ. ثیٙیثؼتٗ دػتٕبَ خیغ ثٝ دٚس دٞبٖ ٚ  : تَجِ

يٍيى ، ثب څمٔ ىٍ اسبٷ، كَاٍر  ثَاْ وؼبر ػبن ډٞييڇ اُ اسبٷ آس٘ ځَٵشٍ اْ ٽٍ ىٍ آن ثٖشٍ إز ثبٔي ٹجڄ اُ .4
سب هًن وجبٙي ، ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ اسبٷ ؿىي وٶٔ ٭مٕٸ ثپٕٚي  ٍا ثٖىؼٕي ، اځَ ىاٯ ثبٙي ياٍى اسبٷ وًٚٔي ي اځَ ىاٯ

 ٙبوٍ هًى اُ دُچً ثٍ ىٍ ١َثٍ ثِوٕي سب ىٍ ثبُ ًٙى ي ىٍ َمٕه كبڃ ًٍٝر هًى ٍا ٕذٔ ثب، ٙمب دَ اٽْٖٕن ًٙى 

اوٶؼبٍْ ٍم ىَي. اځَ ىيى  ثَځَىاوٕي. اسبٷ ډمپه إز دَ اُ ًَاْ ًٕهشٍ ٵَٚىٌ ثبٙي ي اكشمبڃ ىاٍى ََ څل٪ٍ
                ثٍ أه ٽٍ ًَاْ ىاٯ ثبلا ډٓ ٍيى، ډمپه إز  ب سًػٍٽبډلاً ډشَاٽڈ ثبٙي ٍيْ ُډٕه ٕٕىٍ هِٕ ثَئي َُٔا ث

 .ىاٙشٍ ثبٙي لأٍ اْ اُ ًَاْ سمِٕ ىٍ ٽٴ اسبٷ يػًى

ثٍ ٕمز ىٍ هَيػٓ ثپٕٚي. څجبٓ آس٘  ډٞييڇ ٍا ثڂَٕٔي ي ثب سًػٍ ثٍ ٍ٭بٔز سمبڇ ػىجٍ َبْ أمىٓ ثٍ َٕ٭ز .5

 .بډًٗ ٽىٕيه ځَٵشٍ ډٞييڇ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځچٕڈ ي ٔب ٽز

 .ٽىٕي اځَ څجبٓ ًٕهشٍ ثٍ دًٕز ډٞييڇ ؿٖجٕيٌ ٕٮٓ وپىٕي آن ٍا ػيا  .6

وٕڈ ًُٕ ٙين إٙبْ ىاهڄ اسبٷ، ځبُ  اځَ ډٞييڇ َٕٚبٍ إز ٽبډلاً اُ اي ډَاٹجز ٽىٕي َُٔا ډمپه إز ثَ اطَ  .7
 .طَٕ ډٓ ځٌاٍىأه اډَ ثَ ًَٕٙبٍْ ډٞييڇ ثٍ سئٍغ سأ ډىًاٽٖٕي ٽَثه ىٍ ًَاْ اسبٷ دَاٽىيٌ ٙيٌ ثبٙي ي

 ثلاٵبٝچٍ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ٍا َٙي٫ ٽىٕي ي ٕذٔ ډٞييڇ ٍا ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثَٕبوٕي اځَ سىٶٔ ډٞييڇ ٹ٬٦ ٙيٌ  .8

دبٍٽٕىڀ ٍا ثبُ ٽىٕي  ډٞييڇ ىٍ دبٍٽٕىڀ ثٖشٍ اْ ٽٍ ډبٕٙه ٔب ډًسًٍ ىٍ آن ٍيٙه إز ځَٵشبٍ ٙيٌ ، ىٍ اځَ  .9
وجبٔي ياٍى ؿىٕه ډلڄ َبٔٓ ًٙٔي ډڂَ آن ٽٍ  .ياٍى ًٙى سب ىيى اُ دبٍٽٕىڀ هبٍع ي ًَاْ سبٌُ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ

 .ٽَى ډ٦مئه ًٙٔي ه٦َْ ػبن ٙمب ٍا سُئي ووًاَي

 

 ووىْای اٍلیِ دس ػَختگی: 

ًَأٓ ي سىٶٔ ٝلٕق  ي١ٮٕز ٭مًډٓ ډٞييڇ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. ثَاْ أه ډى٪ًٍ اثشيا اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ َبْ .1
ثپٕٚي سب ُثبن ډًػت اوٖياى ٍاٌ َبْ ًَأٓ  َٕ اي ٍا ٭ٺتىٍ ډٞييډٓ ٽٍ ثًُٕٗ إز  .ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي

 .وًٚى

وياٍى ٭مڄ اكٕبء$سىٶٔ ډٞىً٭ٓ َمَاٌ ثب ډبٕبّ ٹچجٓ# ٍا ىٍ ډًٍى اي اوؼبڇ  اځَ ډٞييڇ وٶٔ ومٓ ٽٚي ي وج٠ .2

 .ىَٕي

ثٍ ٽٍ اځَ څجبٓ ډٞييڇ  ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي .څجبٓ ډٞييڇ ٍا ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٭٢ً ًٕهشٍ ثين ايٕز ىٍ آئٍي .3
څجبٓ ٍا اُ ىيٍ سب ىيٍ ډلڄ ؿٖجٕيٌ ٹٕـٓ  دًٕز وبكٍٕ ًٕهشٍ ؿٖجٕيٌ إز څجبٓ ٍا اُ دًٕز ػيا وپىٕي ثچپٍ

 . ٽىٕي

 .اوڂٚشَ ، ٽمَثىي ي ٽٶ٘ َبْ ډٞييڇ ٍا ىٍ آئٍي ٕب٭ز، ځَىوجىي، ىٕشجىي ، .4

 .ي ًٙ ىَٕي ي ثئه ٥َٔٸ آن ٍا هىټ ٽىٕي وبكٍٕ ًٕهشٍ ٍا ثب آة َٕى ٖٙز .5
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 دیذى چـن ٍ یا پله ّا دس كَست آػیة: 

 .اُ ډبڅٕين ؿٚڈ َب ي دچټ َب هًى ىاٍْ ٽىٕي .1

ؿٚڈ دِٙپٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. َُٔا ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ إٕٓت َبْ ؿٚمٓ ىٍ  ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثٍ ايٍّاؤ” كشمب .2
أؼبى  ُٔبىْ وياٍوي ي ٩بََ ثيْ أؼبى ومٓ ٽىىي اډب ډٓ سًاوىي كًاىص وبځًاٍْ ثَاْ ؿٚڈ ډَاكڄ ايڅٍٕ ٭لائڈ

 .ٽىىي

ثبٍ ډَٞٳ ٔب ډٺًائٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډوَي٣  ؿٚڈ ٵَى إٕٓت ىٔيٌ ٍا ثب ٔټ يٕٕچٍ ىٍ ىٕشَٓ ډبوىي څًٕاوُبْ ٔټ  .3

 .ىٕشمبڃ، دىجٍ ٔب ځبُ ٍيْ ؿٚڈ يػًى وياٍى ىٍ آيٍىٌ أي ثذًٙبوٕي. وٕبُْ ثٍ ځٌاٙشه

إشٶبىٌ اُ آوُب ډٓ سًاوي إٕٓت ياٍىٌ إشٶبىٌ وپىٕي ي ؿٚڈ َب ٍا وًٚئٕي َُٔا  اُ َٕؾ ځًوٍ دمبى ٔب ٹ٦ٌَ ؿٚمٓ  .4
 .ٍا ٙئيسَ ٽىي ثٍ ؿٚڈ

 .دِٙپٓ هًىىاٍْ ٽىٕي اُ إٓذَٕٔه، أجًثَيٵه ي ډًاٍى ډٚبثٍ سب ٍٕٕين ثٍ ايٍّاؤ ؿٚڈ  .5

 .ػَاكٓ ثشًان ىٍ ايڅٕه ٵَٝز أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاى ٕٮٓ ٽىٕي ډًاى ٱٌائٓ ثٍ ثٕمبٍ ويَٕي سب ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ  .6
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 : آډًُځبٍان  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف آٔٛصؿی 
 

 اٹياډبر لاُڇ ٍا ٹجڄ اُ يٹ٫ً ُڅِڅٍ ثياوٕي .1

 ٭مچپَى لاُڇ ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ ٍا ثٕبن ومبٕٔي .2

 ٍا س١ًٕق ىَٕياٹياډبر لاُڇ ثٮي اُ ُڅِڅٍ  .3

 

 ِٝ٘ح٠ٛ ػّٕىشد دثیشاٖ لجُ اص صِض 

 
 گشدد: اًجام هَاسد صیش تِ دتیشاى هحتشم تَكیِ هی

سٚپٕڄ ًٍٙاْ أمىٓ ىٍ ډيآٍ. $ډشٚپڄ اُ ډئَ، ومبٔىيِ ىثَٕان، ومبٔىيِ ىاو٘ آډًُان ي ومبٔىيِ اوؼمه ايڅٕب ي  .1
 ډَثٕبن#

 َب. ډئَ ډيٍٍٕ ي سلاٗ ىٍ ػُز ٍٵ٬ آن ثٍَٕٓ ي١ٮٕز أمىٓ ٽلآ ي ډيٍٍٕ، ځِاٍٗ وٺب٣ ١ٮٴ ثٍ .2

 آډًُان ػُز َمبَىڂٓ و٫ً آډًُٗ ي سجبىڃ و٪َار. اٍسجب٣ ثب ياڅئه ىاو٘ .3

 ى٭ًر اُ ډٖئًڅٕه ډَسج٤ ثب ُڅِڅٍ ي ډئَٔز ثلَان ػُز سجبىڃ ا٥لا٭بر ي ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت. .4

ْ ډبوىي: دْيَٚڂبٌ ثٕه اڅمچچٓ ُڅِڅٍ، ډًٍٕٖ آډًُان ثب ُڅِڅٍ ي دٕبډيَبْ آن ي ثبُىٔي اُ ډَاٽِ آٙىبٔٓ ىاو٘ .5
 ّئًٵِٕٔټ ي ٕبَٔ وُبىَبْ ډَسج٤.

َبْ  ؤًٖٓ، ٍيُوبډٍ ىًٔاٍْ، ٭پٔ، ٽبٍٔپبسًٍ ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ډٺبثچٍ ثب ُڅِڅٍ ي ومبٔ٘ ٵٕچڈ ثَځِاٍْ ډٖبثٺّ ډٺبڅٍ .6
 آډًُٙٓ ىٍ أه ٍإشب.

تٛكیٝ ٞبی ایٕٙی دس ثشاثش صِضِٝ ::سی و پنجم سی و پنجم فصل فصل   

 

 

 ٔتشلجٝ
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آن ثلض ًٙى سب سَٓ اُ ُڅِڅٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ډًػت ًٙى، ىٍثبٍِ  اځَ ډ٫ً١ً ډًٍى سئٍٔ ډٮچڈ ثب ُڅِڅٍ ډَث٣ً ډٓ .7
 اٵِأ٘ آځبَٓ ي ثَيُ ٍٵشبٍ ډىبٕت ىٍ َىڂبڇ كبىطٍ ًٙى.

وٶَْ ي آډًُٗ ولًِ ٽبٍ ځَيَٓ ثٍ آوُب سب َىڂبڇ كبىطٍ ي ثٮي اُ آن  3-5َبْ  آډًُان ثٍ ځَيٌ ثىيْ ىاو٘ سٺٖٕڈ .8
 يكير ٭مڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

آډًُان. $س٤ًٕ  وؼبر ثٍ ىاوَ٘بْ ايڅٍٕ، اډياى ي  آډًُٗ ٽمټ .9
  ىثَٕٔب اٵَاىډشوٜٞ#

َبْ آډًُٙٓ دَٕاډًن ډ٫ً١ً آډبىځٓ ىٍ  ډٮَٵٓ ي اٍائٍ ٽشبة .10
 ًٕاوق ي اډياىٍٕبوٓ.

َبْ اډه ىٍ ٽلآ، آُډبٔٚڂبٌ، كٕب٣ ډيٍٍٕ،  ډٮَٵٓ ډپبن .11
ځَْٕ ډىبٕت ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ.  هٕبثبن ي ډىِڃ يآډًُٗ ولًِ دىبٌ

َبْ اٝچٓ، ٽىبٍ ىًٔاٍَبْ ىاهچٓ ي ىيٍ اُ إٙبئٓ ٽٍ اډپبن ٕٺ٣ً  ځًّٙ ىًٔاٍ، َُٔ ٕشًنَبْ اډه: َُٔډِٕ،  $ډپبن
 آوُب يػًى ىاٍى.

 ډٮَٵٓ ډََٖٕبْ هَيع ا٦١َاٍْ ىٍ ٽلآ، آُډبٔٚڂبٌ، كٕب٣ ډيٍٍٕ ي ډىِڃ ي آډًُٗ ولًٌ هَيع. .12

 ًر آن.اػَاْ ډبوًٍ ُڅِڅٍ ي اډياى كياٹڄ ىيثبٍ ىٍ ٥ٓ ٕبڃ سلٕٞچٓ ي ثٍَٕٓ وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹ .13

 ُا ي ه٦َآٵَٔه. ٕبُْ ٽلآ ي ډيٍٍٕ اُ ََ ځًوٍ ٭بډڄ آس٘ دبٻ .14

 سؼُِٕ څًڅّ اٝچٓ ځبُ ي آة ثٍ َٕٙ ثَٗ هًىٽبٍ ػُز ٹ٬٦ ٵًٍْ آوُب ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ. .15

 ٹَاٍىاىن څًاُڇ اډياى ي أمىٓ ىٍ ډپبن اډه ي ٹبثڄ ىٕشَٓ.  .16

وٚبوٓ ي آډًُٗ ولًِ إشٶبىٌ اُ آوُب ثٍ  آسَ٘بْ ايڅٍٕ ي ٽذًٖڃ  سؼُِٕ ٽلآ، آُډبٔٚڂبٌ ي ٕبڅه ثٍ ػٮجٍ ٽمټ .17
 آډًُان. ىاو٘

 ٍوڀ. َبْ ثٓ َب ثب وًاٍ ؿٖت ٔب وبٔچًن ٕبُْ ٍٕٙٚ أمه .18

 اوشٺبڃ څًاُڇ ٕىڂٕه ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ه٦َوبٻ، ىٍآُډبٔٚڂبٌ ي ٽبٍځبٌ، ثٍ ٥جٺبر دبٕٔه. .19

 ڈ.َبْ ډلپ َبْ ٽشبثوبوٍ، ٽبٍځبٌ ي آُډبٔٚڂبٌ ثٍ ىًٔاٍ س٤ًٕ ثٖز اسٞبڃ ٹٶٍٖ .20

 ځَْٕ اُ ٕٺ٣ً آوُب. َبْ ډُشبثٓ ػُز ػچً سٮجٍٕ كٶب٧ ٍيْ لاډخ .21

 ٽٕٴ ډيٍٍٕ ٹَاٍىَىي: آډًُان ډًاٍى َُٔ ٍا ٔبىىاٙز ٽَىٌ ي ىٍ ٽٕٴ دًڃ، ٽٕٴ ځَىوجي ي ٔب  ىثَٕان ي ىاو٘ .22
 ْډٚوٞبر ٵَى 
 آىٍٓ ډىِڃ 
 ٍْسچٶه$َبْ# سمبٓ ١َي 
 ٓځَيٌ هًو 
 ثٕمبٍْ هبٛ يىاٍيْ ئٌْ ىًٍٍٝر اثشلا 

 َبْ هَيع َؼًڇ وجَوي ي آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي. آډًُان ثٕبډًُٔي ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ ثٍ ٕمز ىٍة ىاو٘ثٍ  .23

 .ډًاٍى ٵًٷ ٍا ثٍ هبوًاىَبٔٚبن وِٕ ډىشٺڄ ٽىىي .24
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 ِٝ٘ح٠ٛ ػّٕىشد دثیشاٖ دس ٍٞٙبْ صِض 

شىي ي ډٮچڈ ثبٔي ىٍ أه آډًُان ثٍ ٙير وٕبُډىي ٍاَىمبٔٓ ډٮچڈ هًى َٖ اځَ ىٍ َىڂبڇ سئٍٔ، ُڅِڅٍ ٍم ىَي، ىاو٘
ځَىى سب ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ، ١مه كٶ٨ آٍاډ٘  څل٪ّ كٖبٓ، ىٕشًٍاسٓ ٹب٬٥ ي ٝلٕق اٍائٍ ىَي. ثٍ ىثَٕان ډلشَڇ سًٍٕٝ ډٓ

 ي هًوَٖىْ، ډًاٍى َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي:

 

 داخل ولاع: .1
 .اُ َؼًڇ ثَىن ثٍ ٕمز ىٍة ٽلآ دََِٕ ٽىٕي 
 َ٘بْ ډِٕ ٍا ثڂَٕوي. ىٕز، ډلپڈ دبٍٔآډًُان ثٍ َُٔ ډٍِٕٵشٍ ي ثب ىي  ىاو 
 .هًى وِٕ ىٍ ؿُبٍؿًة ىٍ، ځًٍٙ ٽلآ ي ٔب َُٔ ٔټ ډِٕ ډلپڈ دىبٌ ثڂَٕٔي 

 داخل ػالي: .2
  َبْ اٝچٓ ٍٵشٍ ي هًى ٍا  ثٍ ځًٍٙ ٕبڅه ي ٔب َُٔ ٕشًن

  ثٍ ىًٔاٍ ثـٖجبوٕي.
 ٌدچٍ ثب ىيىٕز َٕ ٍا ځَٵشٍ، ثىٕٚىٕي ي هًى ٍا ثٍ  ىٍ ٍا

 ي اُ ثبلا ٔب دبٕٔه ٍٵشه ثذََِٕٔي.ٔټ ٕمز دچٍ ثپٚبوٕي 
  

 داخل آصهایـگاُ،واسگاُ ٍوتاتخاًِ: .3
 ٍَٖب ٵبٝچٍ ثڂَٕٔي. اُٹٶ 
 ٍَٔبْ آن اُ َٕ هًى ډلبٵ٪ز ٽىٕي. ثٍ َُٔ ډِٕ ٍٵشٍ ي ١مه ځَٵشه دب 

  
 داخل حیاط: .4

  ٍ١مه كٶ٨ آٍاډ٘ اُ ىًٔاٍ ي ٕبهشمبن ډيٍٍٕ ٵبٝچ
  ثڂَٕٔي.

  هًى ٍا ىٍ ػبْ ډىبٕت وٖٚشٍ ي ثب ىي ىٕز َٕ
 ثڂَٕٔي.

 
 :ِتَج 

طبوٍٕ ثٍ ډپبن اډه  10ىٍ َىڂبڇ ُڅِڅٍ ىًٍٍٝسٓ اُ ػبْ هًى كَٽز ٽىٕي ٽٍ ډ٦مئه ثبٕٙي، كياٽظَىٍ ٭َٟ  .1
 دىبٌ ثڂَٕٔي.، هًإَي ٍٕٕي. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ىٍ وِىٔپشَٔه ډپبوٓ ٽٍ اډىٕز وٖجٓ ىاٍى 

اكشٕب٣ هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ٵ٢بْ ثبُ ي ډپبن اډه ىٍسمبڇ كبلار اځَ وِىٔټ ىٍة هَيػٓ ٥جٺٍ َمپٴ َٖشٕي، ثب  .2
 َب ثبٕٙي. ثَئي ي ډَاٹت إٙبء دَسبثٓ اُ ٕبهشمبن

َب ىٍ ػبْ هًى طبثز ثمبوٕي ي دٔ اُ آن ١مه ا٥مٕىبن اُ ٕلاډشٓ هًى، ثب اكشٕب٣  ىٍ سمبڇ كبلار سب اسمبڇ څَُٗ .3
 اُ ډل٤ٕ هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ٵ٢بْ ثبُ ي ډپبن اډه ثَئي.
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  دثیشاٖ ثؼذ اص صِضِٝ٘ح٠ٛ ػّٕىشد 

 

 دیذگی ولی ؿْش، هذاسع تٌا تِ دلایل صیش ًمؾ تؼیاس حیاتی تعذ اص  دس كَست عذم آػیة

 صلضلِ داسًذ:

 ٭ىًان ثٕمبٍٕشبن، إپبن ا٦١َاٍْ ي ٱٌَٕ اُ آن إشٶبىٌ ٽَى. سًان ثٍ ٭چز و٫ً ٕبهشمبن ډٓ ثٍ .1

 ثبٙىي. ي ٭مچٕبر اډياى ثٖٕبٍ ٽبٍٕبُ ي ځٌَ ځٚب ډٓ٭چز ىاٙشه ٽبىٍ ډئَ يډيثَ، ىٍ ٕبُډبويَٓ وَٕيَبْ ډَىډٓ  ثٍ .2
  

 ؿَد: تعذ اص صلضلِ اًجام اهَس صیش تِ دتیشاى هحتشم تَكیِ هی 

َب دٔ اُ ثٍَٕٓ ي ا٥مٕىبن اُ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ هًى، ثب اكشٕب٣ اُ ډلڄ هبٍع ًٙٔي ي ثٍ ډپبن اډىٓ  ثٮي اُ اسمبڇ څَُٗ .1
 ثَئي.

 ًٍٝر َٕدبٔٓ ډيايا ٽَىٌ ي ٕذٔ ثٍ ٽمټ ٕبَٔٔه ثٚشبثٕي. ىٔڂَان هًى ٍا ثٍٽمټ  ىٔيځٓ ػِئٓ ثٍ ىًٍٍٝر إٕٓت .2

آډًُان ثٍ ٵ٢بْ ثبُ ي اډه ي ٕذٔ وؼبر اٵَاىْ إز ٽٍ َُٔآياٍ  ډُمشَٔه ٽبٍ ىٍ أه ډَكچٍ اثشيا َيأز ىاو٘ .3
 ٕچٓ ًٍٝر ځَٕى.اوي. دٔ اُ آن ډؼَيكٕه ٍا ثب اكشٕب٣ ثٍ ډل٤ٕ اډه ي دبٽٌِٕ اوشٺبڃ ىاىٌ سب ډياياْ سپم ډبويٌ

ٙين آوُب  آډًُان دٔ اُ ُڅِڅٍ يكٚز ُىٌ َٖشىي، آوُبٍا ثٍ آٍاډ٘ ي هًوَٖىْ ى٭ًر ٽَىٌ ي اُ دَاٽىيٌ ىاو٘ .4
 ٥ًٍ ځَيَٓ ٽبٍَبْ لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَٕي. ػچًځَْٕ ٽىٕي. دٔ إٍُٕيځٓ ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ آوُب، ثٍ

 َبْ وٕمٍ سؤَت ٙيٌ ثذََِٕٔي. اُ ياٍى ٙين ثٍ ډلڄ .5

 إشٚمبڇ ثًْ ځبُ ىٍ ًٍٝر اډپبن ٵچپٍ اٝچٓ ځبُ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي ي اځَ وشًاوٖشٕي، ٵًٍاً ډلڄ ٍا سَٻ ٽىٕي.ثٍ ډل٠  .6

 َبْ ٽًؿټ ٍا ډُبٍ ٽىٕي. آس٘ ًُْٕ .7

 ډًٍى ىٍ ا٥َاٳ ډؼَيكٕه ثذََِٕٔي.  اُ سؼم٬ ثٓ .8

 ػُز ػچًځَْٕ اُ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ، ډًاى آڅًىٌ ٍا اُ ډل٤ٕ ىيٍ ٕبهشٍ ٔب ثب هبٻ ثذًٙبوٕي. .9

 َٔٸ ٍاىًٔ سَاؤِٖشًٍْ اُ ىٕشًٍار ډٖئًڅٕه ډ٦چ٬ ٙيٌ ي آوُب ٍا اوؼبڇ ىَٕي.اُ ٥ .10

 َب ثبٕٙي.  څٌَُ ډَاٹت دٔ .11

 ډپبوٓ اډه ٍا ػُز إشَاكز ي ًهٌَٕ ډًاى ىاٍئٓ ي ٱٌأٓ آډبىٌ ٽىٕي. .12

 ډًاى ىاٍئٓ ي ٱٌأٓ ٍا ثٍ ډًٹ٬ ي ٝلٕق ډَٞٳ ٽىٕي سب ثٮياً ىؿبٍ ډٚپڄ وًٚٔي. .13

 اكمَ ٽمټ ٽىٕي ي اُ ىٕشًٍار آوُب دَٕيْ ٽىٕي. َلاڃ ثٍ وَٕيَبْ اوش٪بډٓ ي .14

 .ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ ١َيٍْ، اُ سچٶه إشٶبىٌ ٽىٕي .15
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 ىاو٘ آډًُان ي ىاوٚؼًٔبنسٍُ ّذف : 

 

 

 
 

 : ٕبڃ 6 -25ځَيٌ ٕىٓ  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي:ٍيى دٔ اُ  اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف آٔٛصؿی 
 

 ډُبٍر اٍسجب٣ ډًطَ ي ثٕه ٵَىْ ٍا سٮَٔٴ ومبٕٔي.   .1

 ٍيُٙبْ دَيٍٗ ډُبٍر اٍسجب٥ٓ ٍا وبڇ ثَىٌ يآن ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .2

 ئْځُٕبْ اٵَاى ىاٍاْ ډُبٍر اٍسجب٣ ډًطَ ٍا ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ َٙف ىَٕي.  .3

 ُ يػًى سًػٍ ومبٔىي .ثٍ سٶبيسُبْ إبٕٓ ىٍ دَيٍٗ ډُبٍر اٍسجب٣ ډًطَ ي ډُبٍر اثَا .4

 ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ س١ًٕق ىَٕي .  .5

 ٽبٍٽَى َبْ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٍا وبڇ ثجَٔي .  .6

 

 : ٝٔٔمذ 

اوٖبن َمًاٌٍ وٕبُډىي ثٕبن هًٔٚشه إز ثٕبن هًٔٚشه ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٽلاډٓ ي ؿٍ ٱَٕ ٽلاډٓ َىڂبډٓ ډًطَ إز ٽٍ 
                       َب ي اٍُٗ َبْ ػبډٮٍ سىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي أه ډُبٍر ٙبډڄ اثَاُ ٭ٺبٔي اډٕبڃ ي كشٓ وٕبَُب ي ثب ٵََىڀ ، ٕىز

سَٓ َبٕز ٹيٍر ثَٹَاٍْ ي كٶ٨ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ىٍ ثُياٙز ٍياوٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ اٙوبٛ سبطَٕ ثٍ ِٕأٓ ىاٍى.ىٍ أه 
َاٌ ثب ډٖئًڅٕز ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ٕبَٔ ځَيَُب ٍا وٺ٦ٍ آٱبُ ٽٖت أه ُډٕىٍ ډٓ سًان كٶ٨ ٍياث٤ ډ٦چًة ٝمٕمبوٍ ي َم

ډُبٍر سچٺٓ ٽَى ٭لايٌ ثَ أؼبى اٍسجب٣، دبٔبن ثوٕٚين ثٍ ٔټ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ ثٍ ًٍٝر ٕبُويٌ ي ډٶٕي وِٕ ثو٘ ىٔڂَْ 
 اُ ياٹٮٕز َبْ ُويځٓ إز ٽٍ آن وِٕ ثٍ سمَٔه ي سؼَثٍ وٕبُ ىاٍى 
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                 ڈ اٍسجب٣ ډًطَ ثٕه ٵَىْ، وبسًاوٓ ٔب سًاوبٔٓ ٵَى ىٍ اثِاٍ يػًى إز سًػٍ ثٍ ډجلض اثَاُ يػًى ىٍٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُ
ىي ىٍَ اهَٕ ، وٚبن ىَىيٌ اَمٕز أه ثٮي اُ سٮبډلار اػشمب٭ٓ إز ثَهٓ ډشوٞٞبن اثَاُ يػًى ٍا ىاٍاْ ؿُبٍ ډَسجٍ َُٔ 

 ډٓ ىاوىي.

 ٍى سٺب١بْ وبډٮٺًڃ ىٔڂَان  .1

 ت اكٖبٓ ډظجز ىٔڂَان ي ٥َف ىٍهًإز َبْ هًى ػچ .2

 اثَاُ اكٖبٕبر ډظجز ي ډىٶٓ  .3

 َٙي٫ ،اىاډٍ ي هبسمٍ ىاىن ثٍ ځٶز ي ځًَب  .4

 
سبٽىًن سٮَٔٴ َبْ ثٖٕبٍْ اُ اثِاٍ يػًى ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ىي سٮَٔٴ اٝچٓ ي ډُڈ آن اٙبٌٍ ډٓ ًٙى: ثب ا٦١َاة 
ػيْ ثَ كٸ هًى دبٵٚبٍْ ٽىي ، اكٖبٕبر ياٹٮٓ هًى ٍا ٝبىٹبوٍ ثٕبن ىاٍى ي ثيين ٵَاډًٗ ٽَىن كٺًٷ ىٔڂَان ، كٸ 

 هًى ٍاډ٦بڅجٍ ي ا٭بىٌ ٽىي. 
ڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان سبٽٕي ٙيٌ إز ، ٽٖبوٓ ٽٍ أه ډُبٍر ٍا ٽٖت ٽَىٌ اوي ثبٔي ثشًاوىي ىٍ اثَاُ يػًى ٍ٭بٔز ي اكشَا

 اثَاُ يػًى ٙبډڄ َٶز ډٶًُڇ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ :  ،ثٕه ځَٵشه كٺًٷ هًى ي دبٔمبڃ ٽَىن كٺًٷ ىٔڂَان سٶبير ٹبٔڄ ًٙوي

 اثَاُ ٭ٺبٔي ډشٶبير  .1

 سٺب١بْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ وبډ٦چًة اُ ىٔڂَان  .2

 ٍى ىٍهًإز َبْ وبډٮٺًڃ ىٔڂَان  .3

 دٌَٔٗ ٽبٕشٓ َبْ هًى  .4

 آٱبُ ياىاډٍ سٮبډلار ثب ىٔڂَان  .5

 اثَاُ اكٖبٕبر ډظجز  .6

 اىاْ ػمچٍ َبْ ډشٮبٍٳ ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ٔب ػياٙين اُ ىٔڂَان  .7

 
ٕز ثٕبن ثٍ ثٕبن ىٔڂَ اٍسجب٣ ډًطَ ي ډ٦چًة ثب ىٔڂَان اُ ؿىي ثو٘ سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب سجبىڃ اكٖبٕبر ا

ځبَٓ ٙوٜ اُ ثٕبن اكٖبٓ هًى ََآ ىاٍى ، َُٔا ثٕڈ ىاٍى .اكٖبٓ ىٍ ډًٍى ؿِْٕ ٔب ٵَىْ ډٮمًلاً ٍاكز وٕٖز 
ٽىي . ٹٖمز ىيڇ  اكٖبٕ٘ ډًٍى دٌَٔٗ ٥َٳ ډٺبثڄ ٹَاٍ وڂَٕى ٔب ډًٍى سمٖوَ ياٹ٬ ًٙى ي اكٖبٕبر هًى ٍا دىُبن ډٓ

ٕز ي ډمپه إز ََ ٔټ اُ ډب ىٍ أه ډًٍى ډٚپلار هبٝٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ اٍسجب٣ ډًطَ ي اٍسجب٣ ٔپٓ اُ ُډٕىٍ َبْ دٕـٕيٌ ا
آډًهشه ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ ډًطَ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍٻ ي ٙىبهز ثُشَْ اُ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ولً ثُشَْ ثب 

ٽىي سب ثشًاوي ىٔڂَان ٕبُٗ ٽىي . َمـىٕه ىٍ اٍسجب٥بر ٙوٞٓ ي ٙٲچٓ ىاٍاْ اَمٕز إز أه ډُبٍر ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ 
وٕبَُب ي َٕؼبن َبْ هًى ٍا اثَاُ ي ثٍ َىڂبڇ وٕبُ اُ ىٔڂَان ىٍهًإز ٽمټ ي ٍاَىمبٔٓ ومبٔي ،  ، ٭ٺبٔي ، هًإشٍ َب ، و٪ََب

ډُبٍر سٺب١بْ ٽمټ ي ٍاَىمبٔٓ اُ ىٔڂَان ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍْ، اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ٔټ ٍاث٦ٍ ٕبڅڈ إز َمـىٕه ٍياث٤ ثٕه 
اوٖبوُبْ ىٔڂَ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سًاوبٔٓ أؼبى ي ثٺبْ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ إز ٽٍ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ي  ٵَىْ ډظجز ي ډًطَ ٵَى ثب

اػشمب٭ٓ ي ٍياث٤ ځَڇ هبوًاىځٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ډُڈ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ٹ٬٦ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ وبٕبڅڈ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ 
 ىاٍى.
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  ػٛأُ ٔٛحش ثش سٚاثظ ثیٗ فشدی 

ځًٗ ىاىن ثب ٙىٕين ٵَٷ ىاٍى َُٔا ٙىٕين  گَؽ دادى فعال: .1

اډَْ إز ٱَٕ اٍاىْ ي ٙبډڄ سمبڇ ٝياَبٔٓ ډٓ ًٙى ٽٍ َمًاٌٍ 
اُ ډل٤ٕ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىٕڈ . ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ ډُبٍسٓ إز ٽٍ 
ٵَى ثب ٽٖت آن ډٓ آډًُى ؿڂًوٍ ثٍ دٕبڇ َبْ ٽلاډٓ ي ٱَٕ 
               ٽلاډٓ ځًٔىيٌ سًػٍ ومبٔي سب ىٍٻ ډٮبوٓ ي ٵُڈ اكٖبٕبر 

 ىٹٕٸ سَ كبٝڄ ًٙى، ٽٍ أه اډَ ُډٕىٍ سٺًٔز ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى.

ٔٮىٓ ثشًاوٕڈ ثٍ اكٖبٕبر، وٕبَُب ي هًإشٍ َب ٵَى ډٺبثڄ سًػٍ وٚبن ىَٕڈ . ُډبوٓ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ : اّویت دادى .2

 ٍٵشبٍ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. سٺًٔز ډٓ ًٙى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سًان ي٩َٵٕز هًى ىٍ ډٺبثڄ ٭مچپَىَبْ ىٔڂَان

دَٕٕين ډشيايڃ سَٔه ي ىٍ٭ٕه كبڃ ٕبىٌ سَٔه ډُبٍر َبٕز. َُٔا دَٕٕين ٭لايٌ ثَٙٶبٳ ٕبُْ ػَال وشدى :  .3

دٕبڇ ، ثب٭ض ثَاوڂٕوشه سٶپَ اٵَاى ډٓ ًٙى . ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٥َف ًٕاڃ َبْ ډپٍَ، ثٍ ٹٞي ډؾ ځَْٕ، وٍ سىُب 
 مٓ ٽىي، ثچپٍ ثب٭ض س٢ٮٕٴ ي ډوشڄ ٙين آن وِٕ ډٓ ًٙى.ثٍ سٺًٔز ٍاث٦ٍ ثٕه ٵَىْ ٽمټ و

ٔٮىٓ دٌَٔٵشه ي ځَاډٓ ىاٙشه ثٓ ٹٕي ي ٣َٙ ىٔڂَان . ثب ىٔڂَان ثٍ ځًوٍ اْ ٍٵشبٍ ٽىٕڈ ٽٍ احتشام گزاؿتي:  .4

اكٖبٓ ومبٔىي ثَأٚبن اٍُٗ ي اكشَاڇ ٹبئڄ َٖشٕڈ . ٔپٓ اُ وٚبوٍ َبْ اكشَاڇ ځٌاٙشه ، ٍ٭بٔز ٹًا٭ي ي ډٺٍَار 
 ډًٹٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍآن ٹَاٍ ډٓ ځَٕٔڈ .

ا٭شٺبىار  اُ ػمچٍ ډُبٍر َبْ ډُڈ ىٍثَٹَاٍْ اٍسجب٣، اثَاُ يػًى إز ٽٍ ٙبډڄ ثٕبن اٵپبٍ، اكٖبٕبر ،اتشاص ٍجَد:  .5

ي كٺًٷ هًٔ٘ إز ، ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ىٍ ىٔڂَان أؼبى ډٺبيډز ي وبٍاكشٓ وىمبٔي، ثئُٓ إز ٽٍ اٵَاى هؼبڅشٓ ي 
 يػًى ثٕ٘ اُ ىٔڂَان ثب ډٚپڄ ٍيثٍ ٍيَٖشىي. ٽمَي ىٍ اثَاُ

إشٶبىٌ ٽىي. ٽٖبوٓ ٽٍ اُ  "وٍ "ډُبٍسٓ إز ٽٍ ٵَى ثشًاوي ىٍ ډٺبثڄ ىٍهًإز وبثؼبْ ىٔڂَان اُ ٽچمٍ ًِ گفتي :  .6

ٹيٍر وٍ ځٶشه ٭بػِ ثبٙىي َمًاٌٍ ىٍ ٍياث٤ ىٍين ٵَىْ ي ثٕه ٵَىْ هًى ثب ىٔڂَان ثب ډٚپڄ ٍيثٍ ٍي ٙيٌ ي اُ 
 ًى اكٖبٓ اډىٕز ي هَٕىيْ ومٓ ٽىىي.اٍسجب٣ ه

اُ ػمچٍ ئْځٓ َبْ ٽبٍ ځَيَٓ سٺًٔز َمپبٍْ ، واس گشٍّی :  .7

ثبٙي أه  َمٶپَْ ، َميڅٓ ي َمبَىڂٓ ثٕٚشَ ثٕه ا٭٢بْ ځَيٌ ډٓ
هًى سٺًٔز ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍا ثٕ٘ اُ دٕ٘ ٵَاَڈ ډٓ 

  ومبٔي.
 

 واسوشد ّای سٍاتظ تیي فشدی 

 ثب٭ض ٽٖت ي كٶ٨ ډًٹٮٕز ي ػبٔڂبٌ اٵَاى وِى ىٔڂَان ډٓ ًٙى.  .1

 اٵَاى ثٍ ىٍٕشٓ ي وبىٍٕشٓ ٭مچپَى هًى ي ىٔڂَان ثٕٚشَ دٓ ډٓ ثَوي. .2

 ثب٭ض اٵِأ٘ سًاوبٔٓ اٵَاى ثَاْ ډٺبثچٍ ثب وبٕبُځبٍْ َب ي ډٚپلار ُويځٓ ډٓ ًٙى. .3

 آٍاډ٘ ٍيكٓ ي اډىٕز ٍياوٓ ثٕٚشَ اٵَاى ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى.  .4
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 ٵَٝشٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى سب اٵَاى ؿَِٕبْ ػئيْ ٔبى ثڂَٕوي ي اٵٸ ىٔيٙبن ٍا يٕٮز ثوٚىي. .5

 ثب٭ض اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ثٕٚشَ اٵَاى وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ډٓ ًٙى.  .6

 ثب٭ض سٺًٔز اكٖبٓ َميڅٓ، َمپبٍْ ، َمبَىڂٓ ي َمٶپَْ اٵَاى ثب ىٔڂَان ډٓ ًٙى. .7
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 : ىاو٘ آډًُان  ٌشٜٚ ٞذف 

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوٕي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف آٔٛصؿی 
 

 ډُبٍر سٶپَ اوشٺبىْ ي كڄ ډٖبڅٍ ٍا سٮَٔٴ ومبئٕي.   .1

 ٍيُٙبْ دَيٍٗ سٶپَ اوشٺبىْ ي كڄ ډٖبڅٍ ٍا وبڇ ثَىٌ ي ََٽياڇ ٍا س١ًٕق ىَٕي.  .2

 ئْځُٕبْ اٵَاى ىاٍاْ سٶپَ اوشٺبىْ ي كڄ ډٖبڅٍ ٍا وبڇ ثَىٌ ي  ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ َٙف ىَٕي.  .3

 ثٍ سٶبيسُبْ إبٕٓ ىٍ دَيٍٗ سٶپَ اوشٺبىْ ي كڄ ډٖبڅٍ ىٍ وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان سًػٍ ومبٔىي . .4

 

 : ٝٔٔمذ 

ز څٌا وٕبُ إز ٽٍ اٵَاى ډُبٍر َبٔٓ ٍا ثٖشَ اٝچٓ ٍٙي ي سٮبڅٓ ََ ػبډٮٍ ثَ دبٍٔ اٵَاى ٍٙي ٔبٵشٍ ي ډشٮبڅٓ إشًاٍ إ
 ٽٖت ٽىىي ي ثشًاوىي ثب سمَٔه َبْ ډشًاڅٓ ىاو٘ هًى ىٍ أه ُډٕىٍ ٍا ثٍ ٍٵشبٍ ي ٭مڄ سجئڄ ٽىىي.

ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ډُبٍر َبْ ىٌ ځبوٍ ُويځٓ ٍا ثٍ ډُبٍر َبْ هًى آځبَٓ، ډٺبثچٍ ثب َٕؼبن ډىٶٓ، كڄ ډٖئچٍ، 
شَٓ، ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ډإطَ، ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٕبُځبٍاوٍ، َميڅٓ، سٶپَ هلاٷ ي سٶپَ اوشٺبىْ سٺٖٕڈ سٞمٕڈ ځَْٕ، ډٺبثچٍ ثب إ

 ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ثَ أه إز سب ثٍ ډُبٍر سٶپَ اوشٺبىْ دَىاهشٍ ًٙى.
 
 
 
 
 

 حُ ٔؼبِٝ چیؼت ؟ٟٔبست تفىش ا٘تمبدی ٚ  ::سی و هفتم سی و هفتم فصل فصل 

 

 

 

 ٔتشلجٝ
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 : ٖپشٚسؽ ٟٔبست تفىش ا٘تمبدی دس جٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼبلا 

 

 اًذیـیذى تحلیلی ٍ اػتشاتظیه .1
اوشٺبىْ ډٕشًاوي ثب إشٶبىٌ اُ ٭بىر َبْ اوئٕٚين سلچٕچٓ ي إشَاسْٔټ دَيٍٗ ٔبثي. ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ََ سٶپَ 

َٙا٦ٔٓ اُ ُويځٓ ٍا ثٍ ىٹز سلچٕڄ ډٓ ٽىٕي. ډٓ سًاوٕي ٭بىر سلچٕڄ وٺبىاوٍ ََ َٙا٦ٔٓ ٍا سمَٔه ٽىٕي. أه ثٍ ٙمب ٽمټ 
 ٕي.ډٓ ٽىي ډُبٍر سٶپَ اوشٺبىْ ٍا ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ ٽٖت ٽى

 

 هٌغك یادگیشی سا توشیي وٌیذ. .2
ثبٔي ٕبهشبٍ ٔټ ثلض إشيلاڅٓ ٍا ٔبى ثڂَٕٔي، ٵ١ٍَٕ َب ي ٍيٙٓ ٽٍ ٕبهشبٍإشيلاڅٓ ثَآن إشًاٍ إز. ډٕشًاوٕي  

 ډجبكض ډى٦ٸ ٍا ٔبى ثڂَٕٔي ي ىٍ ُويځٓ ٍيُاوٍ سبن آن َب ٍا سمَٔه ٽىٕي.
 
 

 دس هثاحث سٍصاًِ ؿشوت وٌیذ. .3
ْ ََ ٍيٌُ ٽٍ ثَٕين اُ َٙا٤ٔ ٕبُډبن ٔبٵشٍ ي ٽلآ َب اسٶبٷ ډٓ اٵشىي، َٙٽز ٽىٕي. أه َب ډٓ سًاوٕي ىٍ سمَٔه َب 

                  ٙبډڄ ځٶشڂً ثب ىٔڂَان ىٍ ډىب٩ٌَ َب ي ډجبكض ثَ ډجىبٔٓ ډى٪ڈ ي َمـىٕه ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ډى٦ٸ ي اٵپبٍ وٺبىاوٍ ىٍ
ٔيٌ َب ي ٹًاوٕىٓ ٽٍ ثَأشبن ػبڅجىي ثب ىٹز اوئٍٚ ٽىٕي. ثبٔي سلاٗ إشيلاڃ َبٔشبن إز. ُډبن سىُبٔٓ، ډٓ سًاوٕي ىٍ ډًٍى ا

ٽىٕي سب ٵُڈ ػِئٓ سَْ اُ أه ډٶبَٕڈ ٍا دَيٍٗ ىَٕي. ي ىٍ ًَىشبن ٵ١ٍَٕ َب ي وشٕؼٍ ځَْٕ َبٔٓ ٍا ٽٍ ثٍ آن ٵ١ٍَٕ َب 
 ډَث٥ًىي ثبُٕبُْ ٽىٕي.

 

 تحلیلات ًمـی ولیذی سا تاصی هی وٌذ. .4
دَيٍٗ ډُبٍر َبْ سٶپَ اوشٺبىْ ثبُْ ډٓ ٽىي. ډٓ سًاوٕي ډُبٍر َبْ إشيلاڅٓ ي  سلٕٞلار َڈ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ 

كڄ ډٚپڄ ٍا اُ ډَاكڄ آٱبُٔه سلٕٞڄ، دَيٍٗ ىَٕي. ٍٙشٍ َبْ ډٮٕىٓ َٖشىي ٽٍ اٽشٖبة ي أٍُبثٓ ا٥لا٭بر ٍا دٕ٘ اُ 
ىَي. ډٓ سًاوٕي هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ  وشٕؼٍ ځَْٕ ډٓ ٥چجىي. ؿىٕه ٵٮبڅٕز َبٔٓ ډُبٍر َبْ سٶپَ اوشٺبىْ ٙمب ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ًٕالاسٓ ٽٍ اوئٍٚ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىىي، ٹَاٍ ىَٕي. كشٓ ډٓ سًاوٕي سٮياىْ ثبُْ َبْ ًَىٓ ي سمَٔىبر ٵپَْ ٽٍ ثب٭ض 
 دَٕٚٵز ډُبٍر َبٔشبن ډًٕٚى ٍا ثٍ ٽبٍ ثجَٔي.

 

 تحلیل هتَى سا توشیي وٌیذ. .5
إشبن ٔب ياٹٮٍ اْ ثبٙي ثٍ ىاو٘ آډًُان ىاىٌ ډٓ ًٙى. اُ ثَاْ أه ٵٮبڅٕز، ډشه ٭جبٍاسٓ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٙپڄ ى 

آن َب هًإشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ دًٕٕشڂٓ ډى٦ٺٓ ډٕبن ٍئياىَبْ ىإشبن ٍا س١ًٕق ىَىي. ثَاْ آن ٭ىًاوٓ دٕٚىُبى ىَىي ٔب ه٤ 
اى ډمپه                 ٺٓ ي إشيلاڃ ىٍ ََ ٍئيدبٔبوٓ ثَاْ آن ډشه ډٚوٜ ٽىىي. أه ٵٮبڅٕز ىاو٘ آډًُان ٍا ثٍ اوئٕٚين ډى٦

ياډٓ ىاٍى. َمـىٕه ډٓ سًاوٕي اُ ىاو٘ آډًُان ثوًإَي ٽٍ ىإشبن ٍا ثب اٵِيىن ٙوٕٞز َب ي ٍئياىَبْ ثٕٚشَْ ٽٍ ثشًان 
 ثٍ ىإشبن دًٕوي ىاى، ځٖشَٗ ىَىي.
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 تفىش تِ ؿیَُ ػمشاط .6
ىٍ ٍإشبْ اوئٕٚين سلَٔټ ډٓ ٽىي. أه ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ىٍ آن ىاو٘ آډًُان ثب ًٕالاسٓ ډًاػٍ اوي ٽٍ ًَىٚبن ٍا  

٭مڄ ډٓ سًاوي ثب ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين اٵَاى س٤ًٕ ډ١ًً٭بر دٕـٕيٌ ي ډٚپلار ٵ١َٓ اوؼبڇ ًٙى. َمـىٕه اُ اٵَاى هًإشٍ 
 ډٓ ًٙى ٽٍ ډٶبَٕڈ ٍا أٍُبثٓ ٽَىٌ، ډٕبن ٵ١ٍَٕ َب ي كٺبٔٸ سٶبير ٹبئڄ ًٙوي ي ٍاٌ كڄ َبْ ډ٦چًثٓ ٵَاَڈ ٽىىي.

 

 ا اًذیـیذى تِ هَاسد خیالی تِ چالؾ تىـیذ.آى ّا سا ت .7
ډٮمب ي ًٕالاسٓ ثذَٕٕي ٽٍ ىٔڂَان ٍا ثٍ اوئٕٚين ثَ ډجىبْ هلاٹٕز سًٚٔٸ ٽىي.  أه ځًوٍ ډُبٍر َبٔٚبن ٍا اٵِأ٘ 

دٕ٘ ىاىٌ ي سٶپَ اوشٺبىْ آن َب ٍا دَيٍٗ ىَٕي. َمـىٕه ډٓ سًاوٕي اُ وًػًاوبن ثوًإَي سٮياى ډٮٕىٓ وٺ٦ٍ ثٍ ًٍٝسٓ اُ 
سٮَٔٴ ٙيٌ ثپٚىي. ٕذٔ اُ آن َب ثوًإَي ٽٍ وٺب٣ ٍا ثب ه٥ً٦ٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ َڈ يٝڄ ٽىىي. ډًاػٍ ٕبهشه وًػًاوبن ثب 
َٙا٤ٔ ٵ١َٓ ي ىوجبڃ ٽَىن ياٽى٘ آن َب وٖجز ثٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ، سمَٔىٓ ډًطَ إز ٽٍ ثٍ آن َب ىٍ ٍإشبْ دَيٍٗ 

 سٶپَ وٺبىاوٍ ٽمټ ډٓ ٽىي.
 

 خلالاًِ فىش وٌیذ. .8
ئٕٚين ثَډجىبْ هلاٹٕز ي وًآيٍْ ثب٭ض دَٕٚٵز سٶپَ اوشٺبىْ ٙمب ډٓ ًٙى. ډٓ سًاوٕي أه سمَٔىبر ٍا ثب ډٚٲًڃ او

ٽَىن هًى ثب وًٙشه ٔب وٺبٙٓ ثٍ ٵَآٔىيْ هلاٹبوٍ سجئڄ ٽىٕي. ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ٹبثچٕز ٙمب ٍا ثَاْ آٵَٔى٘ ٽبٍَبْ ثُشَ ي 
ياٹٴ ًٙٔي، ډٓ سًاوٕي ٍاٌ َبْ ثُشَْ ثَاْ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين هًى ثٕبثٕي. هلاٹبوٍ سَاٵِأ٘ ىَي. ََؿٍ ثُشَ ثٍ َىَسبن 

ثَاْ ډظبڃ، اځَ ٔټ وٺبٗ ُثَىٕز َٖشٕي، َٕـڂبٌ ىٍ ډًٍى ٽبيٗ ٽَىن ثَاْ ٕجټ َبْ ډوشچٴ وٺبٙٓ اوشِا٭ٓ، ډبوىي 
                شٺبىْ هًى ٍا دَيٍٗ ٽًثٕٖڈ ٔب اٽٖذًَٕٕوٕٖڈ سَىٔي وپىٕي. ََؿٍ ثٕٚشَ هًى ٍا ياىاٍ ٽىٕي، ثُشَ ډُبٍر َبْ سٶپَ او

 ډٓ ىَٕي.
 

 توام اعلاعات هشتَط تِ هـىل ساجوع آٍسی وٌیذ. .9
٬١ً ٙمب ٍا كمبٔز ٔب وٺ٠                     ٹجڄ اُ سٶپَ اوشٺبىْ ىٍ ډًٍى ََ ؿِْٕ، سمبڇ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖئچٍ ٍا ٽٍ ډ

سبٕٔي ٔب ٍى ٽىي. ثٍ سمبڇ ا٥لا٭بر ثَاْ اسوبً  سمبڇ ٍاٌ كڄ َب ٍا ػم٬ آيٍْ ٽىٕي. ا٥لا٭بسٓ ثبٔي ػم٬ آيٍْ ًٙى ٽٍډٓ ٽىي،
سٞمٕمٓ ثٓ ٱَٟ ي َُٔٽبوٍ وٕبُ ىأٍي. َمٍٕٚ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډىج٬ ثَاْ ٔبٵشه ا٥لا٭بر إشٶبىٌ 

 ٽىٕي سب ىٔي ثُشَْ اُ ډٖئچٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي.
 

 تِ دًثال ؿَاّذ تاؿیذ. .10
ډًٍى ًٙاَي ثَاْ ََؿِٕ ثٍ ٭بىر سبن سجئڄ ٙيٌ إز. أه ډًٍى ٙبډڄ ځٶشڂًَبْ  ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ دَٕٕين ىٍ

ډٓ ًٙى . َمـىٕه  "ٵٺ٤ ٍٔ ځمبوٍ ٔب أىپٍ ياٹٮبً ٔټ آُډبٔ٘ اوؼبڇ ىاىوي؟ "ٔب  "ٽؼب ايوً هًويْ؟"دٕ٘ دب اٵشبىٌ ډبوىي 
ا َمَاٌ هًى ويأٍي، َمٍٕٚ ثبٔي ډجىبَبٔٓ ثَاْ ثبٔي ثَاْ اٍائٍ ًٙاَي ىٍ ډًٍى اى٭بَبٔشبن آډبىٌ ثبٕٙي.ځَؿٍ سمبډٓ ډىبث٬ ٍ

 سمبډٓ اى٭بَب ي ٭ٺبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
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سلچٕڄ اوشٺبىْ وٍ سىُب ډٚپچٓ ٍا ثٍ ىٹز ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي، ثچپٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي ا٥لا٭بسٓ اُ ٭مٸ ډ٫ً١ً ثٍ 
َمٍٕٚ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي سب  ىٕز آئٍي. َمٍٕٚ ٙىبهشه ډٚپڄ ثَاْ ٵبئٸ آډين ثَ آن ډُڈ إز. ي سٶپَ اوشٺبىْ

 ؿىٕه ؿِْٕ ٍا سٚوٕٜ ىَٕي.
 

 : ٖپشٚسؽ تفىش ا٘تمبدی دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ب 

 

 تمَیت تیض تیٌی :  .1

 ډٓ سًان اُ ٽًىٽبن هًإز ثٍ ا٥َاٳ وڂبٌ ٽىىي ي ََ ؿٍ ډٓ ثٕىىي وبڇ ثجَوي.
 

 تمَیت حافظِ : .2
 ٔبى ثٕبيٍوي ډظلاً ٝجلبوٍ ؿٍ هًٍىٌ اوي ي ...ډٓ سًان ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ اُ ٽًىٽبن هًإز ؿَِٕبٔٓ ٍا ثٍ 

 

 حذع صدى : .3
اُ ٽًىٻ ثوًإَي ىٍ ثبٌٍ اوياٌُ َب كيٓ ثِوي ، ثٮي ثب ٽمټ هًىٗ آن ٍا ثب اثِاٍَبْ اوياٌُ ځَْٕ ډؼيى ثٖىؼٕي ي ثب 

 كيٓ ٽًىٻ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي.
 

 تشسػی وشدى :  .4
آٔب ٹٕمز آن ډىبٕت إز ؟  ٔب آوـٍ ډٓ هَٔڈ ډٶٕي إز ؟ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثٍَٕٓ ٽبلا َىڂبڇ هَٔي ثب ٽمټ ًٕالاسٓ ډظڄ آ

 ي ....

 

 اػتفادُ اص ًـاًِ ّا :  .5
ډٓ سًان اُ ٽًىٻ هًإز سب ډٚوٞبر ٙٓ ډًٍى و٪َ ډب ٍا ځًٗ ىَي ي ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ، وبڇ آن ؿِٕ ٍا ثٕبن 

ىٍٻ ا٥لا٭بر إز ي ىٍ وُبٔز ثٍ ٽًىٻ ًٕالار ي إشٶبىٌ اُ وٚبوٍ َب ثٕبوڂَ سًاوبُٕٔبْ ٽًىٻ ىٍ ػم٬ آيٍْ ي  ومبٔي.
 ٽٖت ومبٔي ي ىٍ ثبٌٍ آن ٵپَ ٽىي . ډُبٍر ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډٓ ىَي سب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ا٥لا٭بر

ځٶشڂً ثب ٽًىٻ ىٍ ثبٌٍ ٙىٕيٌ َب ي أٍُبثٓ ٕوىبن ٕبَٔٔه ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ډًػًى ثٍ ٽًىٻ ٽمټ ډٓ ٽىي سب 
 أٍُبثٓ ٽىي.ثٕبډًُى ٽٍ ٙىٕيٌ َبٔ٘ ٍا وِٕ ثبٔي 
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 ّٟٝٔبست حُ ٔؼئ 

دَٕٚٵز ٬َٕٔ ٵىبيٍْ ي اٍسجب٥بر، ثب٭ض ثٍ َڈ ٍٔوشڂزٓ ثٖزٕبٍْ اُ ډٮبىڅزٍ َزبْ اٹشٞزبىْ، ٵََىڂزٓ ، ٕٕبٕزٓ ،        
             اػشمب٭ٓ ي اٍسجب٥ٓ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ ٙيٌ إز. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ََ ٍيُ ٝيَب ډٖئچٍ ي ډٚزپڄ ًَزه ډزب ٍا ثزٍ هزًى ډٚزٲًڃ       

 ثَاْ ډظبڃ اډَيٌُ ياڅئه اُ هًى ډٓ دَٕىي:ډٓ ٽىي. 
 

 آٔب ٵَُوي ډب آوٺيٍ ٽٍ ىٍ ثبُْ ي ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ سًاوبٔٓ ىاٍى، ىٍ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ َڈ سًاوبٕز؟ .1

 ي ا٭شَاٟ ي ډٺبثچٍ ىاٍى؟ "وٍ ځٶشه  "آٔب ىٍ ډٺبثڄ ىٍهًإز َبْ وب ثٍ ػبْ ىٔڂَان ٹيٍر  .2

 ٫ ٽىي؟آٔب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډٓ سًاوي اُ هًى ىٵب .3

 
اډَيٌُ اٵَاىْ ٽٍ سًاوبٔٓ كڄ ډٖبٔڄ هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي، ٹ٦ٮبً ىٍ ُويځٓ ډًٵٸ سَوي. سًاوبٔٓ كڄ ډٖئچٍ ٭لايٌ ثَػٖزبٍر،  
وٕبُډىي آډًُٗ إبٕٓ إز ٽٍ سب ثٍ كبڃ ٽمشَ ثٍ آن دَىاهشٍ ٙيٌ ي ػبٔڂبٌ دبٕٔه سَْ َڈ ثَأ٘ ٹبئزڄ ثزًىٌ أزڈ. اُ آن    

ٔپٓ اُ ډُبٍر َبْ إبٕٓ ُويځٓ ډلًٖة ډٓ ٙزًى، ٵَاځٕزَْ آن ١زَيٍْ إزز. كزڄ       "كڄ ډٖئچٍ"ػبٔٓ ٽٍ سًاوبٔٓ 
ډٖئچٍ ٵَأىيْ إز ٽٍ ٙوٜ ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ َبْ ٭مچٓ ي سًاومىيْ َبْ ًَىٓ هًى ثشًاوي ثَاْ كڄ ډٖئچٍ ٔب ډٚپڄ 

 ٹيڇ ثَىاٙشٍ ي ثٍ وشٕؼٍ ډ٦چًة ىٕز ٔبثي.
ډًطَسَْ ډٖبٔڄ ُويځٓ ٍا كڄ ٽىىي. ډٖبٔچٓ ډبوىي اهشلاٳ ثزب ا٥َاٵٕزبن،   ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ٵَى ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕبُى سب ثٍ ٥ًٍ 

ډٚپلار سلٕٞچٓ، ډًاػٍُ ثب ٹبوًن، ډٚپلار اىاٍْ ي ډبڅٓ ي... ؿىبوـٍ ډٖبٔڄ ډُڈ ُويځٓ كڄ وٚيٌ ثبٹٓ ثمبوىي، إشَٓ 
 ي ٵٚبٍ ٍياوٓ أؼبى ډٓ ٽىىي.

 

  ٘ىتٝ لبثُ تٛجٝ ایٗ اػت وٝ ٔؼئّٝ چیؼت؟ 

ٙىبٕبن ُډبوٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽٍ ٵَى ثب ډًٹٮٕز ٔب سپچٕٶٓ ٍي ثٍ ٍي ډٓ ًٙى ٽٍ ومٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ  ډٖئچٍ اُىٔي ٍيان
ٽبٍثَى ا٥لا٭بر ي ډُبٍر َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن څل٪ٍ ىٍ اهشٕبٍ ىاٍى ثٍ آن ډًٹٮٕز ٔب سپچٕٴ دبٕن ىَي. َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ؿىزٕه  

بٔي ثٍ ٍاٌ كڄ آن اوئٕٚي. ٔپٓ اُ دٕ٘ ُډٕىٍ َبْ كڄ ډٖئچٍ ډًٹٮٕشٓ ثئُٓ إز ٍآَ ثَاْ ٵَاٍ اُ ډٖئچٍ يػًى وياٍى ي ث
هًى آځبَٓ إز، ٔٮىٓ أه ٽٍ ٵَى آځبَبوٍ ثياوي ىٍؿٍ ي١ٮٕشٓ ثٍ َٕ ډٓ ثَى، سًاومىيْ َب ي ډلييىٔز َبْ اي ؿٕٖزز ي  

بڃ ٍاٌ كزڄ ډىبٕزجٓ   ؿڂًوٍ ىٍ ډًٍى هًى ډٓ اوئٚي، آٔب ثبهًى ډٓ ځًٔي: ډه ډٓ سًاوڈ، اوٖبن سًاومىيْ َٖشڈ، ثبٔي ثٍ ىوجز 
 ثبٙڈ، ٔب أىپٍ: ډه هٕچٓ وبسًاوڈ، ثٍ ىٍى َٕؾ ٽبٍْ ومٓ هًٍڇ!

 

 : ّٝٔشاحُ حُ ٔؼئ 

 ډَكچٍ اْ إز ٽٍ ىٍ آن ًَه ډٚوٜ ثب ډٖئچٍ ٔب ډٚپچٓ ٍيثٍ ٍي ډٓ ًٙى. ؿٌاػایی یا عشح هؼولِ: .1

 

ثَاْ أىپٍ ډٚپڄ ٔب ډٖئچٍ ثٍ ىٹز ډٚوٜ ًٙى، ١زَيٍْ إزز ا٥لا٭زبر ىٹٕٺزٓ      جوع آٍسی اعلاعات: .2

  . ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ډٮمًلاً اُ ٍاٌ ځٶز ي ځزً ثزب ىٔڂزَان ثزٍ ئزٌْ ډشوٞٞزبن ،        ىٍثبٌٍ آن ػم٬ آيٍْ ًٙى
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َ سؼَثٍ َب، ٽشبة َب ي ٕبَٔ ډىبث٬ ٍٕبوٍ اْ ي ا٥لا٭بسٓ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى. ََؿٍ ا٥لا٭زبر ىٹٕزٸ ي ډىبٕزت سز    
 ثبٙي، ٵَى ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كڄ ډٖئچٍ ، ډًٵٸ سَ هًاَي ثًى.

ٓ     تعشیف هؼولِ : .3                  ىٍأه ډَكچٍ ٵَى ثب ثٍَٕٓ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ، ثٍ ٍٍٔٚ ي ډبَٕزز ډٚزپڄ هزًى دز

 ډٓ ثَى.

 

ىٍأه ډَكچٍ ٙوٜ ٕٮٓ ډٓ ٽىي ٍاٌ كزڄ َزبْ ډوشچزٴ ٍا اُ ٥َٔزٸ      پیؾ تیٌی ساُ حل ّای هختلف : .4

                ٍٗ ډٲِْ، سٮبډڄ ي َڈ اوئٚٓ ثب ىٔڂَان ثٍ ىٕز آيٍى، َمٍ ٍاٌ كڄ َبْ ډوشچٶزٓ ٽزٍ ثزٍ ًَزى٘ ه٦زًٍ      ثب
ډٓ ٽىي ٍا ثىًٖٔي. َيٳ ىٍ أه ډَكچٍ ، ٵٺ٤ دٕيا ٽَىن ٍاٌ كڄ َبْ ځًوبځًن إز، وٍ أه ٽٍ ٽزياډٕټ اُ ٍاٌ  

 كڄ َبْ اوشوبة ٙيٌ ثُشَ ي ٹبثڄ ٹجًڃ سَ إز.

 

ىٍأه ډَكچٍ ٵَى ََ ٔټ اُ ٍاٌ كڄ َبٔٓ ٽٍ  حل ّای گًَاگَى ٍ اًتخاب تْتشیي ساُ حل: تشسػی ساُ .5

ىٍ ډَكچٍ ٹجڄ ٔبىىاٙز ٙيٌ ثًى ٍا ثب ومٌَ اٍُٗ ځٌاٍْ ډٓ ٽىي سب ىٍٔبثي، ٽياڇ ٔټ اُ ٍاٌ كڄ َب ٽبٍأٓ ثُشَ ي 
ٍا كڄ ومبٔي. َيٳ ىٍ أه ډَكچٍ ٹبثچٕز اػَأٓ ثٕٚشَْ ىاٍى ي ثٍ وً٭ٓ ُيىسَ ي ثُشَ ډٓ سًاوي ډٚپڄ ٔب ډٖئچٍ 

ثَهلاٳ ډَكچٍ ٹجڄ، ٹ٢بير ي ىايٍْ إز ي ثٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ي ډلشًاْ ٍاٌ كڄ اٍائٍ ٙيٌ ډٓ دزَىاُى. ٕزذٔ   
 ٍاٌ كڄ َبْ وبډىبٕت ٍا كٌٳ ډٓ ٽىي ي ثُشَٔه ٍاٌ كڄ اٍائٍ ٙيٌ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي ثٍ ډَكچٍ اػَا ډٓ ځٌاٍى.

 

شَٔه ٍاٌ كڄ ي اػَاْ آن، أٍُبثٓ ډٖئچٍ ي ٍاٌ كڄ آن آٱبُ ډٓ ًٙى. ىٍ أه دٔ اُ اوشوبة ثُ اجشا ٍ اسصیاتی: .6

ډَكچٍ اځَ ٍاٌ كڄ اوشوبة ٙيٌ ډًٵٺٕز آډِٕ ثبٙي . ډٚپڄ كڄ ٙيٌ ي هبسمٍ ډٓ ٔبثي. اځَ ډًٵٺٕز آډٕزِ وجزًى ي   
 ډٚپڄ كڄ وٚي، ٍاٌ كڄ ثٮيْ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى.

 

  :ٗتٕشی 

 

 : چىاس وٌن ؟1فعالیت 
اُآوپٍ ثب سبٽٖٓ ثٍ وِىٔپٓ َبْ ډٺٞي ٍٕٕي ، ډشًػٍ ٙي ٽٕٴ دًڅ٘ ٍاَمَاٌ وٕبيٍىٌ إز. اځَ ٙمب ثزٍ ػزبْ   ډلمًى دٔ 

 َىشبن ډٓ ٍٕٕي؟ثَاْ كڄ أه ډٖئچٍ ثٍ ً ډلمًى ثًىٔي ، ؿٍ ٍاٌ كڄ َبٔٓ
ـٕيځٓ ډٖزبئڄ  ٭بډڄ ډُڈ ىٔڂَ ىٍ ٍئب ٍئٓ ثب ډٖبئڄ ، آځبَٓ اُ ٵَأىي كڄ ډٖئچٍ إز .ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي اَمٕز ي دٕ

 ثٍ ََ اوياٌُ ٽٍ ثبٙي ثب ٽمټ ٔټ ٕبهشبٍ ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ ډٓ سًان ثب آن ثَهًٍى ٽَى. أه ٵَأىي ؿُبٍ ډَكچٍ ىاٍى :

 سٮَٔٴ ي ٙىبٕبٔٓ ډٚپڄ ٔب ډٖئچٍ .1

 دٕياٽَىن ٍاٌ كڄ َبْ ډوشچٴ  .2

 سٞمٕڈ ځَْٕ  .3

 ثبُوڂَْ  .4
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 : وذام ساُ تْتش اػت ؟2فعالیت 
ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٔب ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ٙين ىؿبٍ سَىٔي إز . اځَ ٙمب ثٍ ػزبْ اي ثًىٔزي   ډلجًثٍ ثَاْ اىاډٍ سلٕٞڄ ىٍ 

 ؿپبٍ ډٓ ٽَىٔي؟ ثب سًػٍ ثٍ ؿُبٍ ډَكچٍ ٵَأىي كڄ ډٖئچٍ دبٕن ىَٕي.

 

 
 

 
 
 : ياڅئه،ډٮچمٕه ،ىاو٘ آډًُان ٌشٜٚ ٞذف  

 

 : ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوىي: اوش٪بٍ ډٓ اٞذاف آٔٛصؿی 

 

 ثٕمبٍْ ٫َٝ ٍا سٮَٔٴ ٽىىي. .1
 ٍا وبڇ ثجَوي.ډٚپلار ٍياوذِٙپٓ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ  .2

 سًان اوؼبڇ ىاى ٍا ثٕبن ٽىٕي. ډجشلا ثٍ ٫َٝ ډٓ ًٍٝر ثَيُ سٚىغ ىٍ ٽًىٽبنډُمشَٔه اٹياډبسٓ ٽٍ ىٍ  .3

 
  مقدمه: 

ثٕمبٍْ ٫َٝ ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ي ٙبٔٮشَٔه  اهشلاڃ ډِډه ٭ٞجٓ ،ٽًىٻ ډجشلا يهبوًاىٌ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍډٕيَي ي 
"ډًاٍىٹجڄ اُ  75 ثٕبٵشيي ىٍكييىثب٭ض ثَيُ سى٘ ىٍهبوًاىٌ ثٍ هًٞٛ ياڅئه ډًٕٚى ََؿىي ىٍََٕىٓ ډمپه إز اسٶبٷ 

ٽڄ ػمٮٕز  "3 سب 1 ډِٕان ٫ًٕٙ ٫َٝ ىٍأَان ډٕڂٌاٍى ثَډَاكڄ ٍٙييسپبډڄ ٽًىٻ اطَ ٕبڅڂٓ ثَيُډٕپىيٽٍ 20
ثَآيٍىٙيٌ إز. ثٮ٢ٓ َب ٵپَ ډٓ ٽىىي ََ ٽٍ ىؿبٍ ٫َٝ ډًٕٚى ٔب سٚىغ ډٓ ٽىي، ٵَى ٱ٘ ٽَىٌ ُډٕه ډٓ اٵشي ي ىٕز ي 

ؿىٕه وٕٖز ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر ٫َٝ ٵٺ٤ ثٍ ٙپڄ ٔټ څل٪ٍ وبآځبَٓ ٩ًٍُ ډٓ ٽىي ٔٮىٓ ٔټ  دب ډٓ ُوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه
 څل٪ٍ اٍسجب٣ ثب ډل٤ٕ ٹ٬٦  ډٓ ًٙى.

 
 
 

 ٔشالجت اص وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اپی ِپؼی ::سی و هشتم سی و هشتم فصل فصل 
 

 

 

 ٔتشلجٝ

http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع
http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع
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 كشع ثب ثیٕبسی سٚا٘ی یىؼبٖ ٘یؼت دس كشع ٔغض دسٌیش اػت ٘ٝ ٔؼبیُ خّمی ٚ سٚحی ٚ ػبعفی

 
اځَ ٫َٝ ٽىشَڃ وًٚى ډمپه إز ثب٭ض سٲَٕٕار ٙوٕٞشٓ  ًٙى . ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ ٙوٕٞز آوُب َىًُ ٙپڄ وڂَٵشٍ 

ثٍ ًٍٝر ٙوٕٞز َبْ وبډشٮبٍٳ وبدبٔياٍ ي وبٕبُځبٍ أؼبى ډًٕٚى  ي ىٍ ٭يٌ اْ ٽٍ ٙوٕٞز آوُب ٙپڄ ځَٵشٍ ىٍ  "٭ميسب
ٵشبٍَبْ آوُب  $ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ: سٮٞت اٵَا٥ٓ ثٕ٘ اُ كي ٕىٕه ثبلا ىؿبٍ ٫َٝ ٙيٌ اوي اځَ ًٌٕٙ ثَهًٍى ىٍٕز وجبٙي ٍ

             وٖجز ثٍ ډٖبٔڄ ډٌَجٓ # ٭ًٟ ډٓ ًٙى ډٚپلار  ىٔڂَ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ  اُ ػمچٍ كبٍٕٙ دَىاُْ ىٍ ٕوه ځٶشه ثَيُ 
 ډٓ ٽىي.

 

  ٔـىلات سٚا٘پضؿىی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ كشع: 

٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ثٓ سًػُٓ ثٍ ثُياٙز ٵَىْ، ىُىْ، ىٍيٱڂًٔٓ ي... ي آٙٶشڂٓ َبْ ٙىبهشٓ َمبوىي ًٕء٩ه ي 
٦بٳ دٌَْٔ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ىٔڂَان                    ٖبٔڄ هبٛ َمبوىي ډٖبٔڄ ډٌَجٓ ٔب اوٮثيثٕىٓ، اٙشٲبلار ًَىٓ ډٶ٣َ ثب ډ

، اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ٽًىٻ ډٓ سًاوىي ٭لأڈ  ياثٖشڂٓ َبْ ډٶ٣َ ثٍ ا٥َاٵٕبن ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ٭لأڈ ىٍ كًٌُ َبْ سٶپَ
وِٕ ثٍ ىڅٕڄ إشَٓ َبْ ډ٢ب٭ٴ ډٓ سًاوىي هبوًاىٌ َبْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ  . ٍياوٚىبهشٓ ډَث٣ً ثٍ ٫َٝ ثبٙىي

ډٚبيٌٍ َبْ ٍياوذِٙپٓ . اٵَٖىځٓ ي... ٍا دئياٍ ومبٔىي  ,ا٦١َاة  ,هٖشڂٓ ډٶ٣َ  : ډٚپلار ٍياوذِٙپٓ هبٝٓ اُ ػمچٍ
ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٍاَپبٍ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػچًځَْٕ اُ َٙي٫ أه ډٚپلار ي ٔب ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ډشىبٕت آن وٺ٘ ډُمٓ أٶب 

 ٔي.ومب

 

 كشع چیؼت؟ 

ځًٔي ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ٽبٍ هًى ٍا َمٍٕٚ ثوًثٓ اوؼبڇ  اْ إز ٽٍ ډٓ ٫َٝ ٔټ ثٕمبٍْ وٕٖز ثچپٍ ٵٺ٤ وٚبوٍ

ومبٔي ٽٍ أه اډًاع ډبوىي اڅپشَٖٔشٍ ىٍ  يٹشٓ ډٲِ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ٽبٍ ٽىي ٔټ َْٕ اډًاع اڅپشَٔپٓ اُ هًى أؼبى ډٓ .ىَي ومٓ
ٔب ٫َٝ كبڅشٓ إز ٽٍ ٔپَْٖ اُ أه سٚىؼُب ي ٥ًٵبوُبْ اڅپشَٔپٓ ىٍ « څذٖٓ  ادٓ» ٽىي.  ډَٖٕ ا٭ٞبة ډٲِْ ٭جًٍ ډٓ

ډٲِ ث٦ًٍ ډَست ي ثب ٵبٝچٍ ُډبوٓ هًىثوًى أؼبى ٙيٌ ي هبډًٗ ًٙوي. ٽٍ أه ػَٹٍ اڅپشَٔپٓ ي ٥ًٵبن اڅپشَٔپٓ ثٖشٍ ثٍ 
 .ومبٔي ډلڄ هًى ىٍ ډٲِ، ٭لائڈ ي و٫ً سٚىغ ي ٫َٝ ٍا سٮٕٕه ډٓ

  

  : ا٘ٛاع كشع 

٫َٝ ثٍ ََ ٭چشٓ ٽٍ ثبٙي ثَ كٖت أىپٍ ىٍ ٽياڇ ٹٖمز ډٲِ أه اهشلاڃ أؼبى ًٙى ٭لأڈ ډوًٞٛ ثٍ هًىٗ ٍا 
 ډٓ ىَي 

 :  (Petit mal) كش  وَچه .1

http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع
http://khabareno.com/fa/news/9815/مشکلات-روانپزشکی-در-کودکان-مبتلا-به-صرع
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ٕبڃ# إز ٽٍ ډٮمًلاً  6-14َب وِى ٽًىٽبن ي ىاو٘ آډًُان $ثٕٚشَ ىٍ ٽًىٽبن  أه و٫ً ٫َٝ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ٫َٝ
أٖشي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٔټ كبڅز  اوؼبډي. ٽًىٻ ثبُْ ٍاډشًٹٴ ٽَىٌ ي ٕبٽز ډٓ سٚىغ آوٓ إز ي ٔټ څل٪ٍ ثٍ ٥ًڃ ډٓ

ز اُ ُأڄ ٙين ٙٮًٍ ثَاْ ډيسٓ ٽًسبٌ ، ثيين أىپٍ ًٙى. دٔ ٫َٝ ٽًؿټ ٭جبٍسٖ كبڅٓ ىٍ ًٍٝس٘ ىٔيٌ ډٓ ٕٖشٓ ي ثٓ
هجَ إز.  ىٍثٕمبٍ سٚىغ ٔب ُډٕه هًٍىځٓ ىٔيٌ ًٙى.. ٍوڀ دَٔيٌ ، ؿٚمبو٘ ثٍ ٔټ وٺ٦ٍ هٌَٕ ٙيٌ ي اُ ا٥َاٳ هًى ثٓ

يى ي ٍ ډير آن كشٓ اډپبن ىاٍى ثٖٕبٍ ٽًسبٌ ثًىٌ ي ٹبثڄ ٍئز وجبٙي. ٽٍ اځَ ىٍډبن اًٝڅٓ ًٙى ثَاْ َمٍٕٚ اُ ثٕه ډٓ
 ىٍٱَٕ أىًٍٞر ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ثٍ ٫َٝ ثٍِٿ سجئڄ هًاَي ٙي.

آډًُان إز ٽٍ ډمپه  سًان ىٍ ٽلآ ىٍٓ ډٚبَيٌ ٽَى، ولًٌ وًٙشه اډلاىاو٘ اُ وٚبوٍ َبْ ثبٍُ ٫َٝ ٽًؿټ ٽٍ ډٓ 
مچٍ ًٙى ډٮچڈ يْ إز ىٍ كٕه كمچٍ ، ىي ٔب ٍٕ ه٤ اُ اډلا ٍا ػب ثٕىياُوي $ىاو٘ آډًُ َىڂبڇ ىٔپشٍ وًٙشه اځَ ىؿبٍ ك

ډشًػٍ ډٓ ًٙى ىٍ كبڅٕپٍ هًىٗ ډشًػٍ ومٓ ًٙى#. دٔ اُ كمچٍ ٭لايٌ ثَ ٍوڀ دَٔيځٓ ، ٕٖشٓ ي ثٓ كبڅٓ ، اكٖبٓ 

 .هًاة ثٍ ٽًىٻ ىٕز هًاَي ىاى
ًٙى ي  ىَي ي ثٍ ٵ٢ب هٌَٕ ډٓ طبوٍٕ ًَٕٙبٍْ هًى ٍااُ ىٕز ډٓ 15سب  10دٔ ىٍ ٥ٓ أه و٫ً كمچٍ سٚىؼٓ ، ٽًىٻ ثَاْ 

اٵشي. ي دٔ اُ ثبُځٚز ًَٕٙبٍْ ، ٽًىٻ ؿِْٕ اُ كمچٍ هًى ثٍ ٔبى  ًٙى اډب ثٍ ُډٕه ومٓ ٵٮبڅٕشُبْ ډٮمًڃ يْ ډشًٹٴ ډٓ

 .آيٍى ومٓ
 سًان ثٕبن ٽَى. َبْ ډٲِْ ي ... ٍا ډٓ اُ ٭چڄ أه و٫ً ٫َٝ ، سًډًٍَب ، كًاىص ، سٞبىٳ ،١َثٍ

 

 كش  گشاًذهال)كش  تضسي(:  .2

ډٓ ځَٕى ىٍ أه ډًاٹ٬ ٽًىٻ ًَٕٙبٍٔ٘ ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَي. ډمپه إز ځٍَٔ ٽىي ٔب  كبڅز سٚىغ سمبڇ ثين ٵَى ٍا
 ثٍ ُډٕه ثٕٶشي ي َمـىٕه ډمپه إز ٽىشَڃ اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً هًى ٍا اُ ىٕز ثيَي. ىٍ أه ځًوٍ سٚىؼُب سمبڇ ثين ٽًىٻ 

 ډٓ څَُى، اكشمبلاً ؿٚمبو٘ ثٍ ثبلا ډىلَٳ ډٓ ًٙى ي ىَبو٘ دَ اُ ٽٴ هًاَي ٙي.
 

 تٛاٖ ا٘جبْ داد: ٟٕٔتشیٗ الذأبتی وٝ دس كٛست ثشٚص تـٙج دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ كشع ٔی 

 . ډُڈ إز ٽٍ ډبو٬ ډؼَيف ٙين ډَٞي٫ ًٙٔي ي اي ٍا اُ إٕٓت َب كٶ٨ ٽىٕي .1

 ٕه سٚىغ ډَٞي٫ ٍا سىُب وڂٌأٍي .آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕي ي ىٍ ك .2

َبْ ه٦َوبٻ َمبوىي دَسڂبٌ، ثوبٍْ  ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮٕزثٕمبٍ ٍا ىٍ ي١ٮٕز ٍاكز ٹَاٍ ىَٕي ٵَى ډَٞي٫ ٍا اُ  .3

  . # هچًر ٽىٕي ا٥َاٳ ثٕمبٍ ٍا اُ يٕبٔڄ إٕٓت ٍٕبن $ ډبوىي ډِٕ ٔب ٝىيڅٓ  -ي آة ػًٗ ىيٍ  ٽىٕي

  . اځَ ثٕمبٍ ډَٞي٫ ٭ٕىټ ثٍ ؿٚڈ ىاٍى ثبٔي ٭ٕىټ ٍا ثَ ىأٍي .4

                                                                                                                                                                                .ثٍ ٔټ ٥َٳ هڈ ٽىٕي ثٍ آٍاډٓ اي ٍا ثٍ دُچً ٍيْ ُډٕه ثوًاثبوٕي ي  َٕ اي ٍا  .5

                                                                                                                                                                                                     .ََ څجبٓ سىڀ ٔب ډلييى ٽىىيٌ اْ ٍا ٙڄ ٽىٕي  .6

 . ًىيْ ثبُ ٙ  اٗ ثڂٌأٍي سب ٍاٌ سىٶٖٓ ٔټ ثبڅ٘ ٽڈ اٍسٶب٫ َُٔٙبوٍ .7

اُ ٵَي ثَىن اػٖبڇ سِٕ، ه٦َوبٻ ي كشٓ ىٕز هًى ىٍ كچٸ ٽًىٻ هًىىاٍْ ومبٕٔي؛ َمـىٕه ثبٔي ثياوٕي ٵَي ثَىن  .8
أه ٽًىٽبن ىٍ آة َٕى َٕؾ سبطَْٕ ىٍ ٽىشَڃ سٚىغ آوُب وياٙشٍ ي ثَاْ آوُب ه٦َآٵَٔه إز. ثَاْ ثبُ ٽَىن ٵټ 

 . ىٍ ُډبن ٹٶڄ ٙين آن سلاٗ وپىٕي
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 . ثٕمبٍ ٍا ډُبٍ وپىٕي اػبٌُ ىَٕي ٽٍ كمچٍ َٕٕ هًى ٍا ٥ٓ ٽىي كَٽز اوٺجب١ٓ اوياڇ .9

ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ٔب هًاة آڅًىځٓ، كبڅز ىٍٻ ي ډِٕان كٔ ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ ي ٔب ََ ځًوٍ وبٍاكشٓ هبٛ دٔ اُ  .10
 . كمچٍ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ٔبىىاٙز ٽىٕي

 . ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ٵَى ډَٞي٫ ٍا ثٍ وِىٔپشَٔه ډَٽِ ىٍډبوٓ ډىشٺڄ ٽىٕي .11

 : ٔشالجت ثؼذ اص تـٙج 

 ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هٶڂٓ ي ا٥مٕىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَأٓ، ثٕمبٍ  ٍا ثٍ دُچً ثوًاثبوٕي .1

ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍٍا ثٍ  ير ٽًسبَٓ كبڅز ځٕؼٓ ىاٙشٍ ثبٙي ،ٽًىٻ ډَٞي٫  دٔ اُ سٚىغ ډمپه إز ثَاْ ډ .2
 .ًٍٝر آٍاڇ آځبٌ ٽىٕي ي َٙا٤ٔ ډىبٕت ٍا ػُز إشَاكز ٵَى ثٕمبٍ ٵَاَڈ ومبٕٔي 

 

 : پضؿه ٕٔىٗ اػت ثخٛاٞذ ثذا٘ذ 

 سٚىغ اُ ٽياڇ ٹٖمز ثين آٱبُ ډٓ ًٙى $ ډٮمًلا ىٕز َب ، ثبُيَب ، ٕبٷ دبَب ٔب ؿٚڈ َب # .1

 ٕبَٔ وٺب٣ آن ځٖشَٗ ډٓ ٔبثي ؟آٔب سٚىغ ىٍ ٔټ وٺ٦ٍ اُ ثين ثبٹٓ ډٓ ډبوي ٔب ثٍ  .2

 كمچٍ سٚىؼٓ ؿٍ ډير ٥ًڃ ډٓ ٽٚي ؟ .3

 آٔب ٭ًاډچٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٍ و٪َ ٍٕي ثب٭ض سٚىغ َب ًٙى ٔب آن ٍا آٱبُ ٽىي ؟ .4

 

  : فؼبِیت جؼٕب٘ی ٚ كشع 

ػچًځَْٕ اُ ٵٮبڅٕز ي أِيڅٍ ٽَىن ٽًىٽبن ډَٞي٫ ، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽًىٻ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي وبسًاوٓ ٽًىٻ ٍا سٺًٔز 
ډٓ ٽىي . ثب أه كبڃ ثَهٓ ٵٮبڅٕشُب ي يٍُٗ َب ډٓ سًاوي ثَاْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ه٦َوبٻ ثبٙي ي ػُز ٕلاډز 

ٙي ٔب ثٍ ىٹز و٪بٍر ًٙى. ىٍ ځٌٙشٍ دِٙپبن ي  ياڅئه سمبٔڄ ٽًىٽبن وٕبُ إز ٽٍ أه ٵٮبڅٕز َب ثَاْ آوُب ډمى٫ً ثب
اډب ډ٦بڅٮبر اهَٕ ثٍ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ ٫َٝ اػبٌُ ډٓ ىَي ىٍ  ،ىاٙشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٕوز ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمبوٓ ٍا ډلييى ٽىىي 

 ٽىبٍ ٕبَٔ ٽًىٽبن ثبٙي ي ٔټ ډلييىٌ ٽبډڄ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ٹبثڄ ٹجًڃ ٍا ىوجبڃ ٽىي.
ثٖٕبٍ ډُڈ إز . ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ُډبن سٚىغ  سٚىغ ىٍ سٮٕٕه ٵٮبڅٕشُبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٽًىٻ ثٓ ه٦َ إزو٫ً ي ٵَاياوٓ 

 ٽىشَڃ كَٽشٓ ٔب ًَٕٙبٍْ آوبن سؤَت ٙيٌ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕٚشَ ثَاْ إٕٓت َٖشىي. 
ثَاْ آوبن ډلييى ٽًىٽبوٓ ٽٍ سٚىغ َبْ ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ي سپَاًٍٙويٌ ىاٍوي آځبَٓ هًاَىي ٔبٵز ٽٍ ثَهٓ اُ ٵٮبڅٕز َب 

 ډٓ ًٙى. 
ثبٔيثٍ سىُبٔٓ ٙىب وپىىي ٔب ثَ ٍيْ ډًاو٬ ثچىي ثبُْ وپىىي. سٚىغ  ثٍ ويٍر ٵٺ٤ ثب يٍُٗ سلَٔټ ډٓ ًٙى اډب : ثَاْ ډظبڃ 

ٵٮبڅٕز ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ  َىڂبډٓ ٽٍ أه هًٕٞٝبر ډٚوٜ ًٙى ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمبوٓ ډلييى هًاَي ثًى .
دَيٍٗ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي إشٺلاڃ ىٍ  ٓىغ ٍا ىٍ ثَهٓ ٽًىٽبن سلَٔټ ٽىي . ٵٮبڅٕشُبْ ځَيَډمپه إز اډپبن ثَيُ سٚ

اډب ه٦َ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ دَه٦َ ثبٔي ػيْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ،  إز ٽٍ أه ډِأب ثٖٕبٍ ثب اٍُٗ َٖشىيډُڈ  ٽًىٻ 
  ډى٬ ًٙى. ًٓٙى ي ٽًىٻ اُ أه ٵٮبڅٕشُبْ ځَيَ

 

  دسٔذسػٝ :چٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثب تـٙج 
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ثبٔي ثٍ ٽًىٻ آٍاډ٘ ي ا٥مٕىبن ىاىٌ ي ثٍ اي ٽمټ ومبٕٔي سب  ًحَُ تشخَسد تاوَدن هثتلا تِ كش  وَچه  : .1

 ََؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ اٍػب٫ ًٙى . "وپبر ٽچٕيْ ىٍٓ ٍا كٶ٨ ٽىي ي ١مىب

 
اځَ سَٕٕيٌ ي ٔب ځٕغ  "ثب اسمبڇ كمچٍ ثٍ ٽًىٻ $هًٞٝبًحَُ تشخَسد تاوَدن هثتلا تِ كش  واًًَی ػادُ :  .2

 ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي # آٍاډ٘ ي ا٥مٕىبن ثيَٕي ي ثٍ هبوًاىٌ ػُز اٍػب٫ ٽًىٻ ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ ا٥لا٫ ىَٕي.

 
اځَ ٽًىٻ اُ ٝىيڅٓ هًى ىيٍ إز ډٮچڈ ثبُيْ يْ ٍا ًحَُ تشخَسد تاوَدن هثتلا تِ كش  واًًَی پیچیذُ :  .3

ٕمز ٝىيڅٓ اٗ َيأز ٽىي ي ىٍ ًٍٝر ډٺبيډز ٽًىٻ  ثٍ وَډٓ ځَٵشٍ يثٍ آٍاډٓ ثب يْ ٝلجز ومبٔي ي يْ ٍا
ٵٺ٤ ډَاٹت ثبٙي ه٦َْ اُ څلب٧ ٝيډٍ يْ ٍا سُئي وىمبٔي ٽًىٻ ٍا سب ُډبوٓ ٽٍ ٙىبهز ٽبډڄ وٖجز ثٍ ُډبن ي 

 ىاٙشٍ ي ثب ٝلجز ومًىن ثٮي اُ كمچٍ ثٍ ٙىبهز يْ ٽمټ ومبٔي. ډپبن ي ٙوٜ ثٍ ىٕز آيٍى ىٍ ٽلآ وڂٍ

 
 ًحَُ تشخَسد تا وَدن هثتلا تِ كش  تضسي:  .4

 هًوَٖى ثبٕٙي ي ثٍ ٕبَٔ ٽًىٽبن ا٥مٕىبن ىَٕي ٽٍ يْ ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ ثُجًى هًاَي ٔبٵز . .1

ٽًىٻ ډَٞي٫ ٍا ثبٔي ثٍ آٍاډٓ ياكشٕب٣ ٍيْ ُډٕه هًاثبوٕيٌ ي ا٥َاٳ اي ٍا اُ آوـٍ ٽٍ اډپبن ٝيډٍ ٍٕبوين ىاٍى  .2
 سوچٍٕ ومبٕٔي.

 َُٔ َٕ اي ثڂٌأٍي سب ثٍ ُډٕه ثَهًٍى وپىي.ؿِْٕ ٝبٳ يوَڇ  .3

 ٽًىٻ ٍا ىٍ ي١ٮٕز دُچً ٹَاٍ ىَٕي سب ٍاٌ ًَأٓ اي سمِٕ ثمبوي ي سَٙلبر ىَبن هبٍع ًٙى . .4

ٕٮٓ ىٍ ثبُومًىن ىَبن ثب ُيٍ ي َمـىٕه وڂُياٙشه ُثبن يْ وياٙشٍ ثبٕٙي ي ؿِْٕ ىٍىَبن ٽًىٻ وڂٌأٍي ٵٺ٤  .5
 جٕٮٓ ٙي ثٍ يْ آة ثىًٙبوٕي.٥ "ََ ُډبن ٽٍ ًَٕٙبٍْ ٽًىٻ ٽبډلا

ٕٮٓ ىٍ ػچًځَْٕ اُ كملار سٚىؼٓ ثب ځَٵشه يْ وياٙشٍ ثبٕٙي يٹشٓ كمچٍ سمبڇ ٙي ٽًىٻ سب ثيٕز آيٍىن  .6
 . ًَٕٙبٍْ ٽبډڄ إشَاكز ومًىٌ ي ثٮي اُ اسمبڇ ٽبډڄ كمچٍ ٽًىٻ ٍا سًٚٔٸ ثٍ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ٽلآ ومبٕٔي
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سٚىغ ٽىي ٔب أىپٍ ثٮي اُ  "ثٕمبٍ ٭لأڈ ٫َٝ ډيايڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي $ثيين أىپٍ ًَٕٙبٍْ هًى ٍا ثيٕز آيٍى ډؼيىا .1
 .ىٌ ىٹٕٺٍ َىًُ كمچٍ ثٍ اسمبڇ وَٕٕيٌ ثبٙي #

ي٫ هًٍىٌ ثبٙي ئب إشٶَاٯ َبْ ډپٍَ ومًىٌ ي ًَٕٙبٍْ ثٕمبٍ ثٍ كبڅز اځَ كٕه كمچٍ ١َثٍ اْ ثٍ َٕ  ډَٞ .2
 . ٭بىْ ثَوڂَىى

 .اځَ ثٕمبٍ كٕه ٙىب كمچٍ ىاٙشٍ ثبٙي ياكشمبڃ ثچٮٕين ډٺياٍ ُٔبىْ آة يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  .3

 .ىٍ ًٍٝر ثَيُ هًؤَِْ وبٙٓ اُ اٝبثز ١َثٍ ثٍ ٹٖمشُبْ ډوشچٴ ثين .4
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 ٔٙبثغ  
 

 ىٽشَ ٭چ١َٕب وٕټ وٕبُ-دٚشٕجبن ٕلاډز ي سًٕٮٍ دبٔياٍډل٦ُٕبْ ٕبڅڈ  .1

 ىٽشَ ٭چ١َٕب وٕټ وٕبُ ي َمپبٍان-هًى أٍُبثٓ ًٌٕٙ ُويځٓ .2

ډؼمً٭ٍ آډًُٙٓ سٲٌٍٔ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ / اوشٚبٍار يُاٍر ثُياٙز يىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ثب َمپزبٍْ يٍُار   .3
 آډًُٗ يدَيٍٗ

بڅٕٴ ىٽشَ َُٙاڇ ٍٵٕٮٓ ٵَ،ىٽشَ ډٖزٮًى اكمزيُاىٌ اٝزڄ ي    سيئه ي س-ٍاَىمبْ آډًُٗ ٕلاډز ىٍ ٵََىڂَٖا َب .4
 يُاٍر ثُياٙز،ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ-َمپبٍان

 ياكي ٕلاډز وًػًاوبن،ػًاوبن ي ډيآٍ ىاوٚپيٌ ډَاٱٍ-ثٖشٍ آډًُٙٓ ثُجًى ًٌٕٙ ُويځٓ .5

 ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ  .6

 ډُٖشبوٓډىًٍٞ – 4ي3ي2ي1ػچي-ډُبٍسُبْ ُويځٓ .7

ئَػٕىٕب آڅپًر سَػمٍ ىٽشَ ٵَُٔه ١ٍب٭ٓ ئزَأ٘ ىٽشزَ ډلٖزه     ,هلاٍٝ ٍياوذِٙپٓ ثىؼبډٕه ػٕمِ ٕبىيٻ  .8
 اٍػمىي 

 ٵٞچىبډٍ ي ٕبَٔ ثٖشٍ َبْ آډًُٙٓ  ٫َٝ ي ٕلاډشٓ اوؼمه ٫َٝ أَان .9

 
 

 


